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Lisansiistii tezlerin erisime acilmasinin ertelenmesi MADDE 6- (1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu
yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim
dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis ve internetten paylasilmas:i durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgular igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin
uygun goriisii lizerine enstiti veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ay1 agmamak fizere tezin
erisime agilmasi engellenebilir.

Gizlilik dereceli tezler MADDE 7- (1) Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig: kurum
tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karar1 ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine
tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitli veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar1 gergevesinde
mubhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EFFECT EDIBLE WILD PLANTS EVALUATION IN RESPECT OF
GASTRONOMY: ERZURUM UZUNDERE EXAMPLE
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In this study, it is aimed adentifying edible wild plants grown in Uzundere District
of Erzurum province and to determine its gastronomic importance and is carried out
accordingly.The research has two parts: theoretical and practical. In the application part
of the research, sersiructuredinterview technique,one of the qualitative research
methodswasused. During the research, the local people residing in Uzundere district of
Erzurum were interviewed and informatiaboutwhich of thewild plantsgrownin this
regionareedibleandtheusesf edible wild plants were compileBuring the interviews,
the answers obtained from the questions prepsacdesultof theliteraturereview were
evaluatedy takingnotes recordingaudio and photographing.

Whenediblewild plantsgrown naturallyin the researchareawere examined,15
typesof edible wild plants collected and consumed in the region were identified. All of
these plants are uséat food, 13of themarefor medicalpurposes5 arefor commercial
purposesand?2 arefor eating purposes onlyrhe interest of these plants grown in the
region is very intense by the local people. Of these plants grown, local people usually
cook meals and roast. It has been concluded that those who want to benefit from the plants
for the winter, especially those that are used for medical purposes, are made by using
brine and dry the evil and nettle plant in a platereit doesnotgetmuchsunin aclean
cloth. Again,it is concludedhatevelik, purslane and a kwhich,areamongthe plants
whoseharvestarerepeatedhroughoutheyear,aresold on the roadside and markets by
the locals of the hawthorn fruit dried on a strifigis result is an indication that edible
wild plants grown in the region also contribute to the developofahat region.

Keywords: Edible Wild plantsEthnobotanical, Gatronomy
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GKRKK
Yiyecek i -ecek t¢gketi mi i nsanojl unun
orunlu bir yakamsal faaldaryaektté mma yBau yz°onr

nsand amy ay é k e Kk f eirlikte,ayybcekina e e glkka ar ay é Kk é

hayvanl arén danél dakaa bPnekliebir yer ka:

Ge-mi kten geleceje wuzanan tarihi ar ack
besl enme kekilleriyle alakalé bir-ok veri
i nsanl arén bitkiler:i géda gereksinimler:i
sajl ék duruml aréné da ivyilexktirmefdde i -1 n
edil mektedir (Ko-yijit ve ¥zhatay, 2008

Yenil ebilir otl ar , y°resel mut fakl ar ¢
gsstr onomi i maj @lnewk -od ukmMmeamléindiar . Bu -baj | e

t

uristlerin y°resel ekeetrziet beaximatydicmaklyarr a

bilmeleri,y © r e mutt U raij setniéekn - eki m g¢ceéene art ér mak

< 0 99 0 <K o~ KK O

ekKi tli i klim kokullare ve ¢- flora bo°lg
ekitlilij]ine afyalardap biriein y¥ en &kiin ¢d kjemi z de
ekitliliji Avrupa kétasénda yetiken bit]l
dildijinde ¢l kemizde 11.000 -exit bitki
ndemi k ol dwjdu rbi(l¢ienmemkkaya ve Yéldez, 20

Yenil ebilir yabani bitkilerle ilgili
kademi k anl amda bu konuyla il gil:@ genel
apéldejée Bor¢ameilemablirbik d aeyi n i nsan sajl é
zerindeki °nemine dejinilmik yemekl erde
urul mamékt ér. Oysaki gastronomi turi zmi
emekl erin °nemi g irdcemie kt warrit zmaik t aidré r b © 1Gaa e
unarak ve b°lgenin k¢gltegrel kimliJini ve
vantajé sajlayan, daha ©°nce yakanmameécxk
eyahat moti vasyonu kylaaragd mén vg¢ ds¢el yeanhnaets i d
ardemceée ol an et kil:i bir turizm -exkididi

Bu bilgiler dojbuudt @smadan yamatan Er
| -esinde yeti ken yenil ebilir yabani b i



ama-|l arénébuwijbienkeker den hangi yemekl| er

ekonomi k anl amda y°re halkéna katkeé sajl e

yabani bitkilerin gastronomi k °nemini bel
Bu - al & k ma yenilebilirtyabani bitkkerin yiyecek - ecek i kKl et me m
yer edi nmesini sajl amak, alku aldiétnkai | éeBt
dé¢zenl enmesi neukhit ki bdfelramgérkit urremaekt ea ma
Arakt er ma,e BrazjuréunJziunidner e il -esinde i
yaré yapeélandérel mék g°r¢kme tekniiji Pl
sorul arén yané séra yeni | éikinih hang gylarbaa n i
g%°r ¢l dej ¢,eskeilt kisninmd ey%r, bitkinin yemekl e
bitkiden hangi yemekl|l erin yapél dej e, bit
kaydé al énarak, not tutularak ve fotojral

o

n e x

o

o 9 9 5

Yapél an arkhktverwmpagualama b°l ¢m¢gnden ol u
|l ge kavr amé, b°l gesel kal &€ @lma kda leik Egrarse
egmzerinde durul muk]| gi ki niacklendrek ptgobodianik i s e
VI ameé vV e Te¢r ki yyeabomainn yoe ntiklie beirlii hakkée

| ek manén s 0Rn alkeeksmemdalima jalneec € h a mg k a kyaatp é

nu-Il arénén dejerlendirilmesiyle °neri/l.:



BKREK B¥L! M
YENKLEBKLKR YABANK BKTKKLER

11.ETNOBOTANKK KAVRAMI

Etnobotark genel anl amdc«a fiarsklne t yspnbikié uke a
a - € s e n dnektedir Knecl ei l nee  k -etkodnsathjmotianikte bitki bilimidir.Yani
s¢re gelien indabitkain i |, dak&kindbenecek ol ursa bel
yakayan insan toplulukl aeetm@ahékeadbubuhag.i
faydal anmasé ve o0 bitki czerindeki et ki |
Et nobotani k ar akt é&ranpdlugurz u-no ks ¢dreg -elrdrid e id eg
yoluylaeldeedd n - al ék mal ar iiE& rn o(ba jalnd ,k 20l %B)k.ma | ;
bitkilerin geleneksel ol arak sénéflandeéer
-al exkm¥laaméarca ikndeaenliar lya; zbyiétl | ardan ber
tkil ekikdyeddtnmek| e d&al maz eagnEewriamdaen d
I yol oji k koewintmlaisléi jvieniknérisall k ékne sk uddlea nyna
l anak verir. Knetakl bekbmt Bat entledsgnekb
|l arak kull anél makl a ber ableaya,yatkggyte (yiamé

ma-1ar i -1 nde(Algaslan,l2@G2)eé |l makt adeér

@ O O T o

Etnobotani b°l-gaé ék malaa®© né n, gekneksel alaraké | €

=~

ul | anma bsimiendimielerinii vie iuzun zamarb oy unc a bu - ek

=~

orunmasénahpakdédamed nobagahi kme a8 @@Iimay am .

al ék mal

rené kapsamaktader. Bk ud dlamemallé

o ©® D

ortaya -ékmaktadeéer.

122YENKLEBKLKR YABANK BKTKK KAVRAMI

Yenilebiliryabaniot | ar veya bitkiler, bel irli do
topl anan, mut fakl ardaekal banél mé@kemkar é
olarak yabanibt ki | er i t a n Eyeriilebilr gabaniibitkitedeie | @ r di r yap
-al exmal ar geae évedhdahbiki (etn@otangkk | & kK k i skem | i n

son zamanl arda gastronomi t bitkileria mutfaklardad e vy °



nasel kul | anélidé&jid,ery°nr dofad glazsgel)l kalkk @an ma

ar akt ébraékllmanynaé Kkt er .

Te¢r kibtlelegdimheangi  ama- | a arogu taenrdnég |éanra -doaki |
dayanmaktadeér . ok eskgi |zearnbdkier Qo @@an z s ma m
besl enme ve t¢kentéeikineamac@gel eaedpmphathii jai
edi Il mektedir (Kabitdlebaynéz@ampnddabasan sa
°zelli kleri ol an bes:i bitki maedatevlietraimi en dbea kséani
ol duk-a zengindir (Dojan, 2013).

Es ki d°neml er de ulakem «kartl arymdadre 2z
etkil.emBwt ot umsuzl ukl arén bakénda sebze
gelmektedirBu gi b d°%ersa ml eorl daerbaikt kkiullelr@& nitachsaann | a r
i htiyacéné karkél amék ve sajl éelbikierbéimé ko
ol arak t ¢ Ketsitladiéejkil agiélmi dyi kekmaséel manatc&n
bakt éjbakieewvzidtaami n ve antioksidan a-éxkeéndar
end¢stgiesii mimedi i bitkdeé n-eenxlietridie hastraé ekl a
kull anél mékter . Tané&wd | kmoélm&kp ¢ d az€md @lkd
g%r ¢l mgkt ¢reniv Biktekii ll dlreddmydal anabi |l mek i -
etmek gerekmektediT o pl aném «kartl arée kadhe ITmrmenmzari
etmektedrAncak bu Dbitkil er d®aj |beakzséaitedendrileasraajkl é
bitkiler genetii &tendearémaca maruz kal an
toplanan bitkilerditURL2.

13MUTFAKLARDA YENKABBNKK®TLARI N ROL,; VE

Besl enme k¢ltegreg insanlaréen mutfakta h
pi Kiripveyakehdandgii zamanda tesgketti i Konu
bul undu]j udat oeptl kuiml eakKi °ns ei -vidn. d, & d2sGalnd(l)a ri éhnt ityea
olan yemei - ragemimutf a k rkl¢drti¢gni lodrmuky Unlegdeen,i an Ix° J ¥
°zelli klerini takéyan mutfakl ar meydana ¢

Yabanibi t ki | er iml an, kkeda ji &minel é k hemmdee d al &

ketya&kanel an ndttakemligé cd @ a mibwt imakta zor | ar

yenilebilir yabani bitkiler b ¢ y ¢ k °nem &mzsareltari kthiayatl a


https://www.google.com/amp/www.yenihaberden.com/service/amp/yabani-otlarin-faydalari-ve-zararlari-nelerdir-7192yy.htm

et tir eb yanie®likyabanibitkiterey ° nel mi ktir (Karaca, Y
sajd Z2«&«ryiapel an araktérmalarda, yexkil yapr:
et kil eri olimaaa|l me @an iadlineed ikkgll @rgir ¢y e ndee J 1k

ve yéldan yél akyduimi ny ap raa KENrenyde i200%.ir ¢t ¢gn¢ K

Yabani bitkilerle y apél an yemekl|l ereingtnglelnaedkd er i
veril mektedir. Yemekl erde kul buwbikétinder bi t |
yveride (yaprak, g°vdetkivbglawl, | aond gluanb sbepheatbmte ed it
yemekl!l er i kakiamét kot s@skeal deendan fayda
I - ifade edilen bir kavrarmolarak da nitelendirilmektedir Tuz | ac e, 2011) .

Yenilebilir bitkilerle - or bal ar , s e b zla, yaprakmsarkndle € i v b s ¢
yemekl|l er yapeéel dej eéitkigriedetat veriai babarsavieykukutulrakd € o |
-ay olarak kullanéel maktadeér. ¥rnejin Van

(¢etiveXalyaéz, 2018).

131¢i ] Yenen Yabani Otl ar

Yabani bitkilerin- o] u g e-nidjl¢slkiek li d @Geerketleldiikrl.e gen -

meyve verenlev e - i - ekl er - i ] ®iljar akarn glkieting k ene k
yenenakes&ml kekilde belirtil mektedir (Ce
1. Yumr ul ar & (Geraniumtubérospng) e m
2. Soyul muk g°vdel elEryngiymt ginl eBo)a di keni
3. S¢rgenl eri ( (Agparagus Kautéokye n ma z
4. Yapr akl ar e (Pértulataole@eami z ot u
5. Meyvel eri ( °(fPrumust ¥ abani ) eri k
6. T¢m késemlaré (° (AliumtQojlemiye Sar émsa



Resim1.2Ku k k on ma z \Kaynaf ERbb, ZRLE u

Resiml3Yabani er-Bir & Ky (JRaAHURLS


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87i%C4%9Fdem#/media/Dosya:Fr%C3%BChlingsblumen_Krokus.jpg
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-boga-dikeni-nedir-faydalari-nelerdir-1488.htm
https://www.sabah.com.tr/sofra/sozluk/sebze/kuskonmaz
https://www.sabah.com.tr/sofra/sozluk/sebze/semizotu
https://atib.ogm.gov.tr/Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%20Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4%B1m/Yabanierik.aspx
https://www.posta.com.tr/gur-ve-saglikli-saclar-icin-5-bitkisel-yontem-haber-fotograf-1236556-5

132Pi kirildi kten Sonra Yenenl er

Bu bitkilergenellikle kavrudrak y aj v e vy, lhrakd taanai lye) uyl a,
veyah €t ap har cmektedrdr a&] it g k p t(Amarknthugk girylkarri )
p a z @stae triging, sirken( Chenopodi,ama pEaedicalum Julgare)
pi keirreikl yeni | en (Lbmbtak,i2008.r e ©°r nektir

Resim 1.5Sirkenve A r a p ctueKayaak: URL11,URL12

1.3.3.Kurutulduktan Sonr a Kul |l anél anl ar

Genel l i kl e t at veri ci bitkikeet &lkaet i dlmerdaekn
kurutuma k t & d @ g gRekik{Origanum,Thymus, Thymbra, Coridothym&aturaja
t ¢r) enad@aSalei averezgne(lFeeniculum vulgarekurutulduktan sonra
kul l anéel an vy ablambrakil2006)k i | er dendi r


http://www.akvaryum.market/tilki-kuyrugu-bitkisi/
http://dogalhayat.org/property/kir-pazisi/
https://www.yeniakit.com.tr/haber/sirken-otu-nedir-951204.html
https://www.ot.gen.tr/arapsaci-otu.html

Resiml1l6Ke ki k, Ada- Haymak:WRe13 RELAZLURE15

134Kkl eme Tabi TuKuwlIldakeélaanISamr a

Bazé yenil ebiniise yalkani | nietdlmmihle@mwmceabaz
gereknektedir. BIir ada eaxmd-ml er i ° P hd} r m@ikchdagdae p
yumrul aréenézdéfikd aimak) myasall ar &€ (Soladkum et me

nigrum)yy apr akl arakkayngt gfrpa (Baytop, 1999) .

Resiml.7Sal ep yumr ul ar éKaynak: ISRt16URLG7 yapr akl

14.T! RKKYEONKN YENEBKLEN YABANK BKTKKLERK

Té¢rkiye coj raaféiske ndzaenl loilkdluekr- a geni kb
-exkitlilik i-erisinde bitki toplulukl ar e
-exkitlilijJi Avrupa ketasénda yetiken bitl
edildijipdéder¢gt k. 000 -exi't bitki t ¢réngé

~

3.0006nin ise endemik olduju bilinmekted,:


https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kekikin-faydalari-nelerdir-kekik-cayi-nasil-yapilir-40757430
https://www.bitkicenter.com/ada-cayi-faydalari-ve-zararlari/
https://www.medyagazete.com/sifali-bitkiler/rezenenin-faydalari-h9974.html
http://apelasyon.com/Yazi/589-salep-orkidelerinde-kulturel-calismalar
https://nergismevsimi.blogspot.com/2012/08/istifno-stifno-salatasi.html

Anadoludda her y°rede kendine °zg¢ ot

i nsanl arén m¢dahalesiyle yetikmeyip, k en
i fade edi | mekt edi bir bitkBf ar kyl°ér e gy &r eyleetridkee n f
adendér el abil mektedir. ¥rnejin bir y°rede

y°relerde gévékkan veya yemli k] @deaneka k t &
amacéeyla batknter isimleed,2008) i | Biumt iamr d & K

ax] &kdatabloda yer al maktader.

Tabloll.BaDél aréenwe L4Ti esel Adl ar é

Latince Adlar Y°resel Adl ar

Agrostemma githago| Ar ap ot u, Ekinebesi, Karameéek

Allium sp. K°r men, Sir, Yabani sar émsak

Allium akaka Dana sojane, Kt sojané, Kuzu

Allium ampeloprasum Daj k°r meni , Daj saréemsaj e,

Allium atroviolaceum| Kt soj ané, Silim sojané, Sir

Allium aucheri Sirim

Allium cardiostemon | Si | i m soj ané, Sirik

Allium fuscoviolaceurr Ha | € z , Kt sojané, Sirmo

Allium kharputense |Kév él c &€ m, Keveéerceéek, Yabani [

Allium orientale Kara sojan, Karga sarémsajé,
soj an

Allium paniculatum |Handuk, Sirmo, Yabani sojan

Allium schoenoprasu| Sirik, Sirim, Sirmo

Allium scorodoprasurf Cav ér soj ané, Kt sojané, Kay

Allium subhirsutum | Ke - i k°r meni , K°r men, Osur uk

Allium zebdanense | Yabani sarémsak, Yabani soj a

Amaranthus blitoides| Sirken

Amaranthus Sirken

graecizans

Anchusa azurea séejerdili, Yelandil:

Arctium tomentosum|Dev et abanéeé, Dul avr at ot u

Arum dioscoridis Yél an bur-ajeée, Yélan pancarée

Asparagus sp. Boj , Kukkonmaz, TilKki di keni

Atriplex nitens Unluca

Atriplex tatarica Sirken otu

Bellevalia forniculata| Yaj | € ¢c a

Bellevalia sarmatica | Ya] | € ¢c a

Beta trojana Paze
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Tablo1.1.( Dev ame)

Capsella rubella toban-antasé, Kukekmeji, Kuck
Chenopodium sp. Sirken

Cnicus benedictus |kevketi bostan

Convolvulus galaticuy Sar mak é k

Crocus biflorus ¢ijdem

Crocus chrysanthus | ¢i J dem

Eremurus spectabilis| ¢ i r i K, Daj pérasase, Ge¢l ¢k,
Erodium cicutarium |[Kj nel i k, ¢obanijnesi, D°nbab
Eruca sativa Hardal, Hardal otu, Roka

Ferulasp. takkér, ¢akkér otu, Helis, H
Glauciumsp. Gelincik

Papaversp. Gelincik, Gelineli, Lal e, Pa
Papaver dubium Papaver dubium

Papaver lacerum Gel inci k, Hak hack, Kara gelin
Lamium sp. Aré otu

Malva sp. Ebeg¢meci, Ebem g°meci, Ebem

Picris altissima

Yapékkan ot

Polygonum avicularel Ku k di | i , Kukekmej i, Madeé mak ,

Polygonum cognatun Be z me ¢ e ot u, tobanekmeji,
Urganceéek

Prangos ferulacea |[¢akkér, ¢akér, Exkek -akKkér e,

Rheum ribes Goval ak, Goval at , |l Kgén, I K k

Rumex sp. Efel ek, Ek Ki ot , Ekki kul ak,
Ekki menek

Rumex olympicus Labada

Rumex tuberosus Kuzukul aj e

Salicorniaeuropaea |[Deni z b°r ¢l cesi, Geren otu

Scandix sp. Ki kki kK

Scorzonera hispanicg Yemlik

Scorzonera rigida

Tragopogorsp. Yemlik

Sinapis alba Hardal otu

Sinapis arvensis Acér ga, Ekek turpu, Hardal o

Urtica sp. Cezl aj an, ¢incar, Dal aj an, D

Urtica memranacea |Cé z gan, Dal aj an, Dal an, | sér

Kaynak: Karaca, vd.,2015
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Yenilebilir yabanibitkilert ¢ m i nsanl €k boyunca °nemin
kadar gel mi ktir. Gerek kéetlbakbi dRinleend e sié
t ¢ket iTl¢gmikkityierb.ni n dekgéda &mhaglethileaingeeet i | e
ol arak takaps&kaaladriindi ba, ebeg¢meci kuz
Kkuk ekmeji, Kevketi bostanyeélsandielrie,si si n

merci meji, yaban mersini, su dikeni, K uKk |

1.4.1.Ar a p $Rezeree Foenicuum vulgare)

Ar apnsén ébi r di ] g€knaadév er ek 8enadrdlarakidno 8 )
yama-| arda, d-aanveorrnmeamérmadli@enyg® z| emlapmak | Aw
k° k¢ ve t orekietiuK°tkpk emi k bir kKkekil dedadi J er
p ki ril mik kKekAhdeée tgkandhbhmeloikdiyré.l | ék ol
aromaseéna sahip olan Brapbatkidolrd(gBanr b
yané séra yenveekrliecrideo |daer alke zszéektl €& k leldiklet er c i
et yemeklerinin yanénda, salatalarda ve
-ay ol arak dBaRLi8 ket i |l mektedir

Resim 18.Ar a p $a@eniotlunfKaynak: URL19

1.4.2.Karahindiba (Taraxacumofficlang

Genel |l j-kalyeér- iammaze kel dmekigdirz i emképr i, y a
veya k°k¢ da k-iir]i lani xrTaga ki¢gykeedtd d etbarl iyw°r ed
otsar e-dl-wek,] iacémseéedeér . Sajl €ifja K aklidad ieén i\

skt ¢r¢gce ©deralsiéjyil aolbmadé@)kt e yemeklivara éz


https://www.bilgiustam.com/arapsaci-otu-nedir-ozellikleri-faydalari/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri

12

(Karaca,vd.2015.Genel I i kl e hastaléklaré iyilexkti!

ol up, b salata @gesy@mekleade dek e hilir URIE20.

Resim 19. Karahindiba(TaraxacumofficlanelKaynak: URL21
14.3.Eb e g ¢ (Maleaisylvestriy

Gé¢nekli ve kuru yerleri seven bu bitki
her yerinde yeti kmektBeidikri (ykearrea cd? k ¢vlde.n,
-0] al makada@pr akl arménadlaniav eykal peér d e bdrabér| an é

-ij olarak da te¢ketilebilir. S¢grgenl eri i
(Samavati vManoochehrizade, 20l aydal aa ébayassakl|l ar é i vyi
° ks ¢l ygj e ghdinmektepii URL23. Yi ne ayné zamanda ebe
al gééenlvee ¢k¢t meye i yi geldi )i bilinmekted

Resim1.10.E b e g ¢ (Mela sylvestrisKaynak: URL24


https://www.mavikadin.com/karahindiba-karahindiba-cicegi-nedir-karahindiba-cayi-nasil-yapilir
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.sabah.com.tr/ebegumeci-nedir-faydalari-nelerdir
https://www.medikalakademi.com.tr/ebegumecinin-faydalari-cayinin-hazirlanisi/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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1.4.4.Ku z u k Rumégxacetoselld

Bu bitki éspamdlagial kkemdend iglimplen yetiKk
Genel l i klyeéltarr | vaé aror &kl yKIH epidri rgi°lrerl ene
-i-ekler -1 ] ) lokeamiakdet c)ka&ytgeénrol arak seyr
kéerméezempeakhkaréTade elmbmtdarakdal upl $ aha
2009. Tansiyonu d¢kegrdegje¢e, kilo vermeye yard
g¢é¢-1l endir dedifURL2ZHY 4 i enaneelk afiEbame k&@n si se EKKIi |
Tur kwodtdw J u biURL2.me kt edi r

Resim1.11.K u z u k (Runzex aeetosell&aynak: URL27

1.4.5 Semizotu (Portulaca oleracea)

Tek iebitdi cdaksemipt u saré k¢-¢k -1 -ekler a-
yetikKam ve Ta&enréenl,|l i2k0l0e9)eki |l mi k sahal ar

g°r¢len bu bitkinin yapraklarée ve tohumu

ol arak da bilinenl bp ekwinmsyiadirra k(l au8g- gedad -
Genelli kle kéymal é yemej %apleayraé yiogearit ok
kull anél maktader .

Portul acaceae familyaséna ait ol up, L

kull anélan «kxifaleée bitRklkeedekddea iteadied dd a k
ver i IlURi2ZREafl éja fayd&dmaeg £l a@ajr@a s®mldaedtinijsie,; b
g¢-lendirdiji, cordunVej gCliamektddigJRicd uj u, by


https://www.mavikadin.com/kuzu-kulaginin-faydalari-kuzu-kulagi-nasil-yenir
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-kuzukulagi-nedir-faydalari-nelerdir-1713.htm
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://besinler.net/uzun-yasam-icin-sebze-semizotu/
http://www.milliyet.com.tr/semizotunun-faydalari-pembenar-detay-sagliklibeslenme-2488208/
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Resim 1.12 Semizotu (Portulaca oleraca@ynak: URL30
l46.Mademak (Polygonum cognat um)

Genel l i kl eywamlavieahat £ g r éplgndbuwitkihieyagrak d e g
veya daldarmgi kmijk yal Buabkitkkaeatnl gbvdesi t
yakén ol up, kesa sapl édér (Demir, biOO6) .
y°rel ere fisijdeitk éa-tku ,ene me s i ,0 gibidatkkd re e ksmel ier
andeelj é go°r ¢lamekmbé&dini . saMhamayas @ampkaadeda

Salatalarda, sulu yemeklerdee - ay ol ar aknadla@a maf leat islag b ielj
ol mbha el ezzeti yanénda -ekicilik sajlamext
i drar s°ktkearng ckieekoelgmang éneds i ve mide rahat|l

- éanla k t ARLELr

Resim 113.Ma d & (®Ralkgonum cognatunkKaynak:URL32


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://yemek.com/madimak-otu-faydalari/sayfa/2
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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14.7.Ku Kk e k (@agsella Bursapastorig

Genellikle bok &luxrelkanttd & mgntnz vemlyapeak]l
pi kmi Kk etiarakiltigk. Toprbadk cinz eyre nkdaed aern yf ¢ak
boyu wapdakl aré& bol ol up vyayvrpgilletailesinih Kar a
cyesindédnr oékpdi bul uthommalkka laalréd a , et | i y €
i -ertgkede |URESRt edi r

Resim1.14.K u Kk e k (@apgeila Bursgpastorig Kaynak: URL34

1. 4. 8. Kk ev&celymus hmasidisa n  (

Papatyagiller famiy%rasléesmrdang gred mee&t lel @
endemik bi bitkidir (Kandemir vd., 2015)Y ¢ k s ek b° | g eitkieiT Atk & é 3 g t
M¢ bar ekdi ke noi glarakkda \biknmektedio Bwi bitki 50 cm ye kadar
yéecksel ebil en bir yell ék ot suolbi t ¢ yligdg rc
sar é-i- dlohiugnd me eh’eknea ketkaRk&Drf mét i mi de t e mi
de olduk-a zahwekl ikébmé byt keditremi zI| ene
kZ2ar t mas & nyyaad a ézse@iyargcaywg2085pi | i r


http://www.bitkicenter.com/cobandagarcigi-kus-ekmegi-faydalari-kullanimi/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-sevketibostan-nedir-faydalari-nelerdir-1644.htm
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Resim 115k e v k e t i(Scdlymuss higpanicugKaynak: URL35
1.4.9. Su teresiNasturtiumofficinale)

Terennk ul | anél abil ecej i her \yerebirdikidiradit er n:
gevreji aol @irlaikn ma kt e d8).r Gené¢llikla asllak oogtamlarda 0 0
y e mektedirKalbebenzer yapr akl ak @&k wyaa,d émay Kek kv &

tada sahiptir. ¢i] veya pya nsial aotlaa roalka ryaekr
URL36. Ye K i | yaprakl & bu bitkarnaln vbeesdin] er- e
a-éséndan ol Kaksarizethgiaeaedifl, baj ekeéekl ék

bilinmektedirURL37.

Resim 1.16 Su teres{Nasturtiunofficinale) Kaynak: URL38

1. 4. 10. Yg@eaugarissPaze

Yeki l yaprakl ara sahip olmmeryalaril ep
-ekme&lteri i nin az ol maetacihredidektadir.yGenelliklg e me |
i - har- koyul arak sar masé yagiébian- ipja zoél,arp
Kekl i nde URLIW&taiplalki larenda bol mi ktarda A


https://www.bitkicenter.com/sevketi-bostan-nedir-faydalari/
https://bilgihanem.com/su-teresi-nedir-nasil-kullanilir/
https://www.mavikadin.com/-tere-su-teresi-nedir-tere-kuru-ibrahim-saracoglu-tarifi
https://www.canses.net/bebek-isteyenlere-tere/102241/
https://bilgihanem.com/pazi-yaban-pancari-nedir/
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yabani pazénén dijerydadeybh@deryddbanks,esgjpe
bilinmektedirURL4O0.

Resim1.17Y a b a n i(Bet&wgars) Kaynak: URL41

1.4.11.T e k e s @rhagopogmpratensis)

Tekesmpekmdlel i kIl e él éman i klimlerde g°r ¢
olup,e s k i -ajl arda Ikdakal Ivan@dbiiéoqatregrap @ menb e
beyaz -i-eklteke ssd&bikg eali aan inca uzonaddl &alind®€ n c e

dojada kendi nGemgélsl ek Ime kg ®apli ar°a etkgldadatriclée n
kavrul arak iyade ¥ajfefrtrak t¢ketPRalydhil lairre
arasénda jdamgr roemvattliizmaya ve b°brek hast
URLA43.

Resim1.18.T e k e s @ragopogonpratensifaynak: URL44


https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-pazi-nedir-faydalari-nelerdir-1588.htm
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/teke-sakali-otu/
http://www.faydalarineler.com/teke-sakali-faydalari/
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/teke-sakali-otu/
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1412Yél andi | lancéldta) ant ago

Genel l i kl e deni z keyéel aréndyae,r| eangeér Ige
yél andgialpirmkh ar e veya tohumlareée URL45 yada
Teketilirken ydpubd@aekathalraealk |l wa ak kul |l

etkisi olmamakla berabef, ay d al arkan temzleysi& md s af ra r ahat |
ol duju biURL4Emekt edir

2 E NP e

Resim1.19.Y € | a(Rlantagdancelotg Kaynak: URL47

1.4.13.Sinir Otu (plantagamajor)

¢ok yellék otsu bir bitki ol an sinir ¢
v e -yerterak§ rmektedir¢ i jdyapi kmi kK ol arak k°kl eri
kat eb&8rak, harcé veymkiedraURL4BNapalk kltakeneéhn
-iJjnenmesi dik ajreélaréna ve dik -idrargkl er
skt ¢gre¢gce et ki s-i @balndywdjrag e lydairjail,ar a¢g mer | e

parazitler&k ar k éda koruyucu et WHL49g°sterdiji bil

Resim 1.20.Sinir Otu (plantaganajor) Kaynak: URL50


http://www.hayttakalma.net/
https://www.milatgazetesi.com/trend/yilan-otunun-faydalari-nelerdir/haber-181105
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayttakalma.net/
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/sinir-otu-nedir-faydalari-nelerdir-sinir-otu-bitkisi-ne-ise-yarar/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri

19

1.414. Tere(Lepidum Sativun

Anavatané Asya ohmalkizé@ berakbei tadeni
Bitlis, Hakkari, KastamonlKony a, Mar aw,etNikjmEd p ed&mr)ve sa
-i ] olarak t¢ketil mektedir. Agpreazambbda:
ol arak da t¢ketil mekoédiuf u Kerdepest kbkgel
bilinmektedir( Ket e n 206k, v d.

Resim1.21.Tere(Lepidum SativujrKaynak: URL51

1415 . Ku Kk (Asparaga3z

Te¢rki ygekedevedaebazeée teorl eri endemi k ol an
bitklerar as éna diurzrmzadciee)d.i rKgyél ar, yol kenar/|
al anl arda g°r ¢| enmemektedir. Bil tl lair & - ipji Kt gkéter kk
Protein a-éséndan zengin fakat kar bonhi
Genelli kle garnitegr ol arak yemeklerin vy
kul I anél Knrakrtiajdierrd e K vitamini nedeni vyl e
bilinmektedir (Mete, 2017).


http://www.agaclar.net/forum/1323206-post46.htm
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Resim1.22K u Kk k o (Asparagu}Kaynak: URL52
1.4.16.Papatya (Matricaria chamomilla)

Genellikle207 0 cm arasénda bir y¢kseklije ul
czee farkrdebdkgglrr ¢ | me kahig asu bir bitkisia(Batop, - e k |
2007). Al madg #0881 179 t ari lylakaimaarea s gHildtgond Yonk o
Bingont € b b i bitkiklembiéenidma yajd&keé i - ians éunydgau n
papatbyeay e Baober,RA0B)EIle ( kopar él arak toplaagl an
haline getirimektev e b u bi t ki ni n sini r | e rproblemagibié Kkt ér
sor unl ar ailinmgktedirg K & ¢ a¥pl ank&02).

Resim1.23.PapatygMatricaria chamomilla Kaynak: URL53

1.417.Gelincik (Papaver rhoeas

Gelinal.i y°resel a daépyl lchar let am & n agrPi r-Reuk d hd
bol ¢ml er i k er mé znéa t o | yuepk Uy ayprmmeankklidaerd i 6 9 8 6 ) .
kesemlixririlip y e me [dia yapeélakl ak € nyda n S &
t¢eketil ebil mektce ki rkur Ydmpéklwaynn & § idimektédid u J u


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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(¥zhan,¢i2@®k9)erinin g¢zelliji knuedamiey Ima k ¢
(Kahraman vd., 2008).

Resim 1.24 Gelincik (Papaver rhoeasiKaynak: URL54

1.4.18. Turp Otu (Raphanus Raphanistrum

Es ki d°neml erden bdraihangdgielkl éen f amilp
yenilebilir yabanibitkierar as énda yEEkiayomakvadade 2005) .
topl anél pnkimdi@abyd Ki ol arak te¢gketil ebil mek
Bitki te¢gketil ir lkemhususiskbitkhit n etdd 4 anesli magsea ke r
Turp otunun insan ¢zerinde %Sagélley @gr ddre,m
°czelli kle b°brek ve salifihaldk dlue suend iam che i mey
bilinmektedrKet enoj l u vd., 2015) .

Resim1.25.Turp Otu Raphanus Raphanistryrfaynak: URL55


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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15, ERZURUMOUN YENKLEBKLKR YABANK BKTKKLERE

D¢e¢nyanén tegm ¢ k éolte etiopreln badke @8] e mézaa g i
Te¢rkidejonu | d%kreani gAxbg ui sAet g d® Il g e | e rbitkiar as é
-exkitlilijJi y°n¢gnden en zengin b°lgedir.
ol maseée, Lamrenyarzdien k aklié ktéo pdraa j béun bu®zlugne dseg, r
sajémarkyaj mur wvegzg@ml daledsiener i s¢rede kur
byl elikle insanl arbitdaderd aydwan anagbél yehel
ormanl ar az ol makl a ber abitkirexayl al alaée § al
berabemitkilerinbaz él ar & endemi ktir. Bitkiler key
ter¢e¢ne gr e i @lpamslare 2081i324). | mi kt i r  (

Konya, Sivas, Ankar a b°l gélk dg nuobdoejnu <
Anadol udnun i se esahipblgniEkzygumeéskmegyper | ek

ol up Asya ve Avrupaodyé nbikt @il marmdaeanbljIraya

Erzincan, G¢megkKhane, Bayburt gi bi il erior
kel tegreéenden de , etDleinlkennm X1t5). (B#idur um i
déekenegl deg] ¢nde, gerek yaz aylaréenén késa
hal kené genelli kle ete, bakliyata ve kur
da bu b°l gede ga&nsxlmi gr opnimarsién hagwi t | i | |
tereyaje, s¢t, peynir, yojurt gi bi Lrén
(¢tetinkaya, Yéel déz, 2018:487) . Bl gede p
i -erisine et ge konmlarketlee genelikle koywnrate kemikliret ya da

kukbaké et ol arak kull aneél ér k dbr,t aske,] €2r0 le3

Erzurumilindet ¢ m bunl ar én vy bitkilére dseé r caa jyl eénki | le°bli
rast |l amak mbitkilergeredks r-.i JBuger e ks gpli &tia i yaerakk
kat el armaekk ttegdk et.i I[Er zurumbébun yenilebi,lir
baja yaprajeé, bal déer-aank,érbhoj-a rdikk e neib,e glg un
hakhak, k&ksenr,g&km,r -i -eji, kekik, kel emkecxk
medi k, pazé pancar é, r etyrpota,nyarpus vel yenttildiro ] a n
(Alparslan, 2011):

AcégGemrel | i kl e -ekmektedr.8BkF ar@xdda upglabalni
rokayada benzmektedirTadé acédér ve -i] olarak tg¢ke
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Il Jdér , Kar s méktedrel eri nde g°r ¢l

Adol:Kl kbaharda tarl alar sg¢r¢gl ¢rken topr a
benzegren bir bitkidir. ¢ i j ol atakeliiglki r . Ajr é, Ar daha
b°l gel ermekiedie g°r ¢|I

AkotToprak ¢zmeknde gkgurRl akeénca kurut
Kice dall argemel yaplrakKare, Ajre, Il Jdér v
kull amadEmylkntiPr | e karektérél ar ak doétjléu dpae

go°r ¢l mektedir.

Baj a YaGernaejld:i k|l e s umektkdir@il anvVvaydapyrmi

teketilebilir. Kaynar s uylnma kyt uknludki aht aépl dsé®kk
°©zéliliol duju da bilinmektedir. Erzur um,
g ° mektedir.

Bal d@radm:érjan ya da tTainréenhradek tiasdi énul.eyraityall
su g°adel gthkiegll Geni k yaprakI|l & Dbir biakki di

t¢eketilebileceji gibi yapraklimaké@ EBhzEenl. an ar
anrel erin s¢tegne i yi geldiji de bilinmektec
g ° mektedir.

Boja DEkeki di kaeyér vaiylaelinmekiddiaDikerki bird a
bitkidir, ol gunl akt éktan sonr a méktedie sYia ysgoeynu |oalr
yeti kenErbzw rbuint, Kk iIAr dahan, Aj mektedir.l J dér b°l g

Burcalak: Verimsiz araderd e griektegil. Yapr ak v e olakaR k -

t ¢ kneektedir. ¥ ml i j e benzeyen bir yapésé varder

g ° mektedir.

¢cakér/ K&kakureki di ol an mekiedirbYertildbilen vie € r | a
diJjerine g°r e adkah aosleniemgyen ve tahanioal afin éfidedi | s e
- awaédre mektedin | Yeni | ebi | ep i ygaepnr-akkel na rtéo pvlea ngé® \

yada k avr ulmektedikT utr kkuestui Ida ol an bu bitkinir
-0 ] ol arak te¢keti |l mesi de mkméendpr | g&l
g ° mektedir.

¢ir¥Ygksek yemekeer del gyuentliakk @nca k°k¢gnder
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aymakthve pi ki r imed&rt eldide kikBftidg ei - efr i si e k & ¢
adeéeanlemaktPPadawv!| ar a, makmryh @ldhaxkd akap élyaj da |

yemrmektedirEr zur um, Awed dlda&m, bAj rgeektedir.i nde g°r ¢l

Ebegg¢ nmekijime denil en t o h umektedir. Y § p roalkd raar k
pi Kirilerek haikkleanarneekk tyoj ur t | a melgediry u mur
Ezurum, Ardahan, AgYresgl mgldieedibPl gel eri nde

Evelik: Geni kK yaprakl e bir mektediri dieyken pi K
yaprakl arén sarmaya uygumakiajkite knea da mi yklue u
saklama k t aidlea v | aPr a kvaan&-Kd r&ld &lua ruan, Ar davean, /
Kars b°1| gentetadir.nde g°r ¢|

Gel ¢l / ¢y €Eegl ve t anrli ale&kbitddxr. B@nr- klen -1 - e
yapr ak| amektedi.iOjgun yaexré n c a -i-ekl eri de k¢l ¢
I - er ki®hun ykmnektedirA] r €6, EeaKaursurm?® | genteldadirnde g°

Hakh&k]i ol armeekk t & ¢ k egteinle!l | i kI e tatl él a
kul makRé®Wdgunl akmadan ©°nce tohumu ovzea n-é€in- e
i -erisinde ki EozumumyedAmdhheadkKarAy r&° 1 d4§
g°r ¢l mektedir.

| sérmiami:r i | er ek ya ndmbitkidir.jyaprakalar € ¢ ket
hakl anar akmglem8gzénrdeyaprpkiadt u z a alr aatke mekiddie t 1 |
Kav urdmea sywabp BitkiA] r €, Ar dahan,e Hijdgdlerry mmeKaes

| Kk@Ihgunl akénca s¢rgrnbisobut Rrdkrt ¢ ER
Ajré, Ardahan,e Hrjzdwerruwnd,a Krrsg | mekt edi r .

Kar -ii Kafl ar eridiifahktdadoéorr.alayfamod k Edbdackéeé
denilen fendéek b¢gyekl ¢ énde bir ikektkdg. var c
Aj ré, Ar dvabhramur Km rbs® | gnektedirr i nde g°r ¢|

Kekik: Genellikle baharat olarak ul | an é | maeneakdléerr.i nEet v e
eklermekte kurut ul amalkt.a-da&jre eyapagldahave| ] &€egrzur
bel gel ermekiedie g°r ¢ |

Kel e mkBeakh arr:at ol ar ak -0or bmakvtecad®Eeé melek e
soyul arak wWgkeveEKlelBr umr b° I jmekiedirr i nde g°r ¢



25

Kénkek 1 -in nmakts,gnmsusymapéeghl er yaprakl ar
t ¢ kneektedirA] r €, Ar dahaneKeéeEmnms urulgfe g rdierkdces di r

Kuk ek nveajyig:é n o lea veauzunbgi°rr ¢34 ¢r e yexil k al
yaprakl arée ve sapl ar é Salatq olamk pataayémekterek e t i
kaaredk kul luarnuétluniaakrtaaka kikte&the s akAmadahan, Er
veKarsb® | gel ermekiedie g°r ¢ |

KuzukuElkikj Bi r tada sahiptir. Geni kK yapr
- i ] ektediriAj rA&dahan, ErzurummeKar s b° | gentetedirnde g°r

Lilpar: Geni k yaprakl e -1 - ekl imektedirryalpiraki i
sar mamaktaypdak avur ma yapektedir aR]j t @ keAr dvahan,
Kars b°l genetadirnde g°r ¢l

Medik: Di ken | i bir ot ol unpktedirKy &rl leg k w@/lean la
-ékarel ép, y € kreerka readk r .- i JA] n& .,k e tAiHha ls@®dn a
g ° Imektedir.

PazépaRicamreil erek te¢gketilen otl ardandce

yemekmgkhpafiee, Ar dahaneKabgrsz ubreu ng, eneldedii.énrd e

Reyhan.Hok kokul u bir bi trkektel genellikleksata vet ul ar

yemek| emakt laajieré , Ardahan, ve Kraz sr ulmS | glejl e«
g ° mektedir.

Silimsdaadaali sojana¢yéekadnkkd rg?r pl ol al
t ¢ kneektedit S al amaktaiés tyeampiérl& at ¢b hu ke a8 dbAjerkét e di
Arda han, Er zur um, | ] dé&mekiedir. Kar s b°l gel erin

Tere:Genel | i kl e sumektkdrdbhpmalarda ap ckésén
t ¢ kneektedirTadé ekki msi a@alrafk gyal altaal @ar d alk atr @le
Kurutulduktan sonrabaleart ol ar ak da kul |l anél ér .

Topuz: Dikenli bir bitki olup, en tepedei di kenl erl e -evril
i - er i skiamnd emme y-vée s | -1 ] olAjrrak, tArkceahdmeKEre

Kars b©°1| genteltadi.nde g°r ¢|

Turpotu: Tar |l al ar én kenarl aréenda, -ayeéerl e
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g% snteldedit Turpgill erden olup kendisi ve ya
Ardahan y°resinde patpata olarak bilinir
t ¢ k ektedit. e €, Ar dahan, Erzur um, nlektadier ve K

YarpuzzNaneye benzeyen g¢zel bir kokusu o
yerl erde, dere kenarl arénda ve smektedh.zel e
Daha yrecktidpslakmé al ar da, madkn Kaleairt dud akdalkl ekréé
saklanabinektedirAj r €, Ar dahan, Er zur um, mekiediréer v e

Yemlk:Keér sal arazilerde, -a@yer!| melettardlta l]a
yer ege i ama k t &dagyrée r yimmEli lfje Ilggparekeéep -17]

t ¢ kneektedirY e ml i k|l er kopar él ép yéneldedidéekt an so

1. 6. YENKLEBKLKR YABANK BKTKKLERKN GASTRC

Dojada bulunan bitkkulelramél mam égédcan d

korunmak i -1in KkuilHiayléd nbaisréel ii kytssegpnidlagadil adaa.rk 6B
kazéelar neticesinde bitkilerin insanlar |
ver mektedir. Y a pléd ra nre caar ekgeiot | aoyj ai k- €-kdal né kKnmrea
bitki tohumlaré insanl ék ve bitki tari hi
bitkileri ekip, ¢retmesiyle birlikte bit
-i-ekl eri b eosliunk tkuaryurd kalrar éknnés anl ar én Kkeki
bitkiler, hayvansal gédal ara alternatif

ve Beyazkaya, 2019).

T¢rkiye, yenilebilir yabani bitkr -exi
Gerek i1 klim yapésé, gerek cojrafik avant:
bit ki ticareti yapan ¢l kel er araséenda vy

ol duk-a . Belkgelkden ade yeti ken kendi nkikat ° z g ¢
-ekmektedir. Bu bitkilerin kullaném ke
yansét maktadeéer . Bu gelenek ve kg¢glterler
moder nl eken -foayeane -tnaer zkée k [fianset kyenmlikldrwvee , t ¢
sdjek aKiangeddimakmel er yenil ebilir bitki t
(Karadaj, 2015) .
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Anadol u-6onkunbtbhegget nken yenilebilir bit
ve yol keatéel mak ndd édehalkienitelsliabitk kersii ml iejr t ¢
veyaevleride pi Ki rer ek t ¢mkeektme@anrBhasary@dlé).y |l e t opl

Karaca vd. (20b gastronomB°ltgemi nnmikaendifi ne I
Ozell i kl erini yanséttéjée yiyecek veani -ec
b°l geye seyahat etme tercihinin oldujunu
ol arak avanhkiarj tsuwuarjilshyaarneek i ta o é Bhsaomank t a d é

turizmi, bir turizm -exidi olarak her ge-
turi zmi hareketl eri i -erisinde Akdeni z
ol duk-a °nemlidir. Akdeni z mutfajénén |

mutfajédeér .

Akdeni z mutfaj é i -1 n °neml i ol an ot
vazge-ilmezl er ar a se ot deatidaflerine oldhtilgiipraz ar b g ¢
gastr onomi turi zmi i -in otlarén ve otl a
(Karaca, vd., 2016
Gastr onomi tur i zmi gel i kti i b°l gel er de
unsurdur . Gastr onomi turi zmini terechkj ed
y°nel dijJi bil-tomektedrin Gastlte olian y°n
g°re daha y¢ksek d¢gzeydedir. Bu sebepl e
s¢rdegrelebilirlijinin artéerél maséna ol un
i -erkigendbilir yabani bitkiler t¢gmede¢gnya
ol ar ak kul (Keaggleodglunz0k8). a d ér

Gastronomi turi zmi i -erisinde yabani
da arttejéené ifade eden Karaca vd. (2015

ol dukl aré <cojrafyalkanddialjiljéi nadleanr ajke td «jeand

t¢ketilen yabani otlarén ve bu otlardan y

1. 7. YENKLEBKLKR YABANK BKTKKLERLE KLGKLK

C°mert ve Din- (20fk4 ¥ at ar 8fldmdd e ryarpd
-al éekmasénda «xifaleée bitkiler ve bu bitk
dejinilmicktir. Araxkt ér ma Gazi i niversit

°Jrencilere yapeéel méxktér. Ar acxktkd&@r mg rseonncu -l
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bu bitkileri y¢ksek oranda tanédéejée ve YVye

arasénda anl aml e

—h

arkleleklar bulunduju

Karaca, Yeél dér ém v el Gaasktércoenbonngin T(u2r0ilzoni
Yemek eri ve Sajléekla KlIlikksesml|zenl emBdana,
farkl & cojrafi b°l gelerinde yetiken ot/
konmaseé, bu otlarén hem insan sajl éjée he
di kkat -ekil mesi a mayabhna bitkilerkit é 1t an ét 8¢ mials
sofralad&k i yerinin artmasénédme® ndeyhasel ecejeikn i
i Kl etmel erinde kendilijinden yetissk eme bbu

yemekl ere men¢l erde yer veémrimamesiad@uwmaotl
basamaktér .

Karada] (2015) t dirDaafte mad aBrf | yyeemédlinaen Ait  Ye
¢i -eklerin TesphwetiY,enteakjlleerjdae Faug dl aalnaérne &leékt

Mujla ilinin Dat-a il -éesahnddige&daenilar &
bitkilerin genel °czellikleri, Kull aném K
-al eékma sonucunda y°rede géda ama-1¢é& &en
turp ot u, ebeg¢meci, uhibrediibbd envmi katriarp.s akE
ger-eklexktirilen ot festivallerinin bir
yenilebilir otlarén farkéndal é]J énén hem c

m¢e mk¢n ol acajéna bmomnkti Késménda dejini

Ok-u ve Kaphaaf ¢é20dAB9jympAhadol u B°Il ge

O ar ak Kull aneél an Yabani Otilsairml ve - dé mak
bl gedegenil ebilir yabani otl aren genel °
gibikooul ara dejinilmik ve bilgiler veril mi
otl aréen ke¢lteorel bir zenginlik olduju bi
-ékéel masénén gereklilifji czerinde durul m

othhaker anmasé °nl eml er,hal R@amaké kKenedai hi

gerektiji hususuna dejinilmiktir.

Kskenderojlu (20ABgnitlae aifleind aemn yamiek ab
yemekl erde kull aném&:i mlSi dagaatiolrmsrtarizmi Yer n e j |

gastronomik kimlik ve destinasyonlara etkilerinden bdiisei Kk ol up son b
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Seferihisar b°l gesinde yetiken y°reye ©° 2z
zeytinyajlé yeme&kkdedenihgnmwe-nitkeolle;, mgnde i

°©z4gé¢ otl ar én varl é] éneéen Seferihisar 6én

var él méexkter . Seferi hisar y°resinde potat
bul unmasé sebebiyl e - evréen ybeur eyl® ryeynee tmandlde
desteklerini sajlamasénén y°re i-in °nemi

tCetinkaya ve YeéeldezAaErRWBYymMaGu®a¥ @mielamle
Yemek!| er de KulY°ameelm kk eKiiirlslifammlaikntee b finadisnd 8 € n
yeni ebi | i r ot lkair éyne,r imuvtef agkalsat rrdoan oAmiakk t°énremai d
otl ar én kyie mekll lea deamh akrekii | bekramen yenil ebi
durul muktur. Arackrnedeatai semdieminkdlao ti lsaet & n §

tekni kl ertene AyVymne&eébmbu konuda - al ékdma ya
fé¢zyon mutfatauygul aenamalr@ni ve burawt | ar ¢
food) ile i1ilgili yeni re-eteler geliktir]

¥zhan t 20 B9 e nd d&Me rysa pnéltdaenx e n Yenil ebil

Kul | &ahamli ari énl i -al ekmada Mersin y°resinc
i ncel enmi K yabani bitkilerin t¢gketi mini
sajl anmaseé,sélglIntesridldemi rneesi |l e aktar él mas

katké sajlamasé °neminin ¢zerine durul mui

tespit edilmik, tespit edilen bu bitkiler
Yenilebilir d oj al otl aren halka g°rsel, yazéel é
faydal arée ve kullaném alanlare ile ilgild@
kel tegrenegn segrdereglebilirl g bakéméendan

1.8. GASTRONOMK TURKZMKNKN B¥LGEBEKKKANKMKNMA

Eti mol oji k k©°kl eral anadt iannclea niiérneag i goe |l e-ne v
boyutl u ve seéneéerl aréneéen -izil mesinde gé
¢l kemi zde de tam anl adeyi bdi fadB°kedel kavtk

fazla taném yapeéel maktadeéer . Kavram tarté
késtasl arénén kull anél maséndan kaynakl an
genell i kle fiziksel etimesnderkavoglal akayne

i kti sadi kal kénma, Kehircilik -al ékmal ar
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kel togrel unsurl aréené esas alan wusul vV e
tanéemeé, cojrafik me kn@nné ©°btaezsé nkli@&s t°azsell a ri ak
kavramdér (Sevin-, 2011, s. 38). Sosyal b
kriterler a-éséndan t¢grdek ve betenl ¢k ot
al anl ardan ayéertokdrhkbybhedabbel imeb®nos
se-il mesi, Il i kKkisiz sayélan ©°zellikleri
bir ¢re¢no ol arak tanémlanabilir.

Bir b°l ge, bir ya da daha f azbelalibis ayeéd:
| anda yakayan insanlarén t¢gmgne y°nelik

u ama-la en -ok konu edinilen ©°zelikler

-+ T o

opografya, sanayi ya da kekitket glai &kne
(Taktekin,2018,s.69).

Bl ge kavr améné dijerlerinden (saha

séralanmaktadeéer (Tekeli, 2008, s.174):
T B°l ge kavraménda bir devaml él ek fikri
T B°l ge kavraménda bir ayrém fikri wvard:
1T B°lkgeevraménda bir benzerlik ve b¢gtenl ¢
1T B°l ge kavramé Dbir genell exktirmeyi -0
Kal kénma kavramé niteliksel ve nicel il
arada ger-eklexktirilmesini i fla&dne,6 etsmesk/tad
demografi k yapé gibi °czellikler di kkate

Hasél anén (GSMH) b¢yeéekl ¢] ¢ esas al eénmakt
bakka bir ifadeyle topl ums ala belliggpligkalailea kt © r
etkilenerek toplumun geliktiril mesi -aba
g°re kal kénma, ki ki bakéna d¢ken geliri
ekonomi k vyalkpe&l tva eb osyya@ € n € nrilmdsa yegileninésk t i r i
anl améena gel mektedir (Savack, 1991) . Gel i
vV e teknol oj i akamaséneéen, yapésal °czel |l
hareketl enmenin bir par -asé olawraaknécxlhiar
dej i Kkmesi demektir. Bu bakémdan gel i kme |

s¢regel di i bir evrimdir (Taktekin, 2018
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bl gel er arasénda wulusal gelriercien aezki g sl
y°relerin kalkénmaseén@RRlly°neli k hedefl er |

Bl gesel kal k éanma ;k ¢chmerl er kK legaminid i 2 g o | 1
kaynakl|l ameénbéinr ektekki | de kull anél masé ve v

b°l gel er arasénda var ol aneldemagmisk zh o kU telr

bir konudur . B°l gesel kal kénma i-in Dbir
el verikdhaloljan yatzlkénl éj é, ¢retime el veri
(Deni z, 2014) . B°l gesel kal kénlmamisyolreu ngi¢
yézeéene -ékmaktadeéer .

Bl gesel kal kénma politikal ar e, b¢et ¢n
b¢té¢ne yakl akt éeréel masé, empoze ol maséna ¢
'l ke ortalamasé genelinde daha -ok d¢kyg
yéekseltil mesi yani mevcut dengesizasgein,
ama-|l anmaktader . Demokrati k toplumlarda,
amaceéeyl a, bazen mer kezi otoritenin karar
kal kénma projelerdi uygul ama sg¢grecine gir
ortaya -ékéek sebebi ve b°l gelerin genel

kal kénma projelerindéKbarkatameklOmaldbar

Géenegmegz bl gesel kal kénma politikal aré

farpkoléi ti kal aréyla ¢l keden ¢l keye farkl el

bazée ortak y°nlerin olduju da g°r¢l ¢r. E

2008, s.5456):

T 11 ke i -erisinde sadece olumsuyPuolkl ak
dejil, b¢gteneg hedefl eyen bir yakl akeéem
T Temel il kenin b¢yeémeni n doe®, | gheelre rb °alrgaesn
avantajlé y°nlerini fark ederek bu y?°
vV e ul usal k al ik & ntnaavyaan a k autl kaékstéénree | ma s é
edilebilirlijin, artérélmaséna veril me:
T Kur umsal altyapeye, bl gel erdeki akt?©

beceril erini geli kKtirmek ¢zere beker.


file:///C:/Users/NESLİHAN/AppData/Roaming/Microsoft/Word/URL1
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davr&dméek mlerinin geliktiril mesine da
y°nel i nmesi |,

T Girikimcilik ve inovasyonlaréen b°l gel ¢
ama-1|lar ol arak d¢gkegnegl mesi,

T Tek tek firmalar gi bi teke yArmatat i k i
arasénda ik birliji, bil gi transferi,

bajén arteérel maseé v el neatské nléenk i hnei dne f¢l setn m
T Fizi ksel ve ekonomi k altyape, I K gel i
insan kaynald r € , turizm ve -evre gibi bir -«

bul unmasé ancak stramek®©ks Incted ikkd leé |

°nem veril mesidir.

Politika wuygul amal arénda etkil eki me Ve
i -in bUlatpal efraez | a yet ki vV e soruml ul uk )
birimlerinin ©°ncelijinde, sivil topl um
°zelli kle KOBKO6Il erin katel éeméné sajlayan
ve temel adjlltanynagpséénnédna s° nder |l i k eden bir vy

Bil hassa gel i kKmi K ol kel erde go°r ¢l en
il yilexktirmelerle birlikte, bil gi teknol o
ol gu haline d°n¢kmesil amd@l uvomdnaa sy e rbeil-liinji
topl umsal deji ki mler, b°l geden dgeejliikkinkel ipk
a- mekSteévri n-, 2011,s.42). Bu -er-evede b°l|

T Sekt°orl er i -in ol uktuajué mlné |leétkklianrleéinkelt

-ékaréel masé ve genik bir alana sahip
Bl geler i-in stratejik vizyonlarén i
Ulusal ©°Il -eklere ve yerel taleplere y

Dejiken ko

~
c

|l l ara empoze ol abil mesi,

B°l ge pl an yapémeé kae el ggnélnasmi $ @amana s

= =2 4 A -

o O
—

D¢zenl i o | ak yeniden g°zden ge-iri/l

ol ukturul masé il kel eri °ne -ékméxkteéer.
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Turizm ve b°l gesel kal kénma birbirini
b°l gel er arase meesngeei zdei jem Ymnaemlrii |l uns
kaynakl arée incelendijinde b°l gesel ya da
-evre ol duju g°r¢l mektedir. Bu kaynakl ar
nitelijJine d°rnd¢ewebi-liinr .e kBanzoéni kk° lyged er si z |
b°l genin turizm potansiyeld:i yé¢ksek 1 se
ekonomi k gel i kme i mk©neéna kavukar ak, b°

gidebil mektedir208). (Er sungur Ka-ar,

Bir ¢l kenin gelikmekte olan b°l gelerin
b°l gel er il e arasénda ol an ekonomi k den
gel i kmik y°relerde turizm gelirinin art
g rdilerinin ol mas e demektir. Bu kaynak

sajJl ayacak vV e bununl a beraber var ol an
I yil exmesi ni sajlayacakter. Turizm girdi
araséelnmarmugel i kmi Kkl i k farkénén kapanmaseé

b°l gel erde turizmin olajang¢gste¢ bir heéezl a

en °nemli sebebi ise turizmin -ok ciddi |
engel ol an, sermaye al¢t yapé eksikliji,
dest ekl enmemesi b ¢y ¢ k Tbsum Tinsothy ve ©zturke2003: | e
142).

T¢rkiye kapsaménda konu irdelendijinde
se-icilije yol a-maktader . Yapeéel acak ol a

olan sekt°rlere yapéel masé bazé b°lgel erd

b°l gel er arasé dengesizI|liji dojur madat adeér
Mar mar a, Akdeni z vV e Ege b°l gel erinin ©°n
bl gel erdeki gel i kmikli k d¢zeyinin daha

bdjamda daha geri kabhkempmashe® | gel egreiln kK me ¢
kaynakflarleéaea var masé ve dejerlendiril mes

Turizmingenelolaa k b° Il gesel kneal kkag néndaadkai  kgii b°in esn
(¢teken, 2008):



34

T B°l gelerin tercih edilmesiyle birlikt:
turistik harcamal arda bulunmal aré i1l €
amacéeyla yapeélan turistik yateéereéemlar
dijeresehkhderlretim dratkkéradaktéemgelirl el

T ¢ajdak wuygarl ék i-in seko ndoenmiekc ei -°enreink
b° | g elgneturisglerey e r | i h ah kenditedarimnf pamsigoa olarak
verilip kira al &n ma scék, herhde tarisgve aileélerinbi ¢ z e
arada yakakasemsksyapé i-in olumlu et/

1T B°1l gel er arlaisgderiinesntgee syiiznnet kbi r b°l genir

°ne -ékarél mase, Kehir ve kenyayelrhkaegs:
y ol a-arak hem wul usal hem de wulusl ar a
Kekil ldenmeki hi ol acakteéer.

T Turizm potansiyel:| yecksek bo°l gel erde
g°r meyecek, aksine turistijkerdejrer®ne
kazanacakter. Turi stik -ekim sajl ay
zenginl ekmesi b°l geni el el iskaijhhayarcadcit

f Turizmin geilngkamnlar beégreaekirl il 17 k C
doja ve - evarreard aglfamneiacz k-tewr e turi zmin
biridir. Bl gede s¢rdereglebilir -evre
olumlu etki.l er yaratacakter

T Turizmin b°lge kal kénmaséna °nemli et
ekonomisinektt k eésénén katma dejer ile birli
crén ve mal creticilerinin mill:@. gel i

alanl ara g°re daha fazhma odd@afja 9dnem
ayréenteéedeéer .

Yemek yemek insanlar - i n her zaman t emel bir iht
de far kl é anl aml ar a bereéenmegkt ¢r . Topl ut
-abal ar eénéni -bnaek éenyd ae nyl eenmei gel mektedir. Ye

KimliJini de olu@eidarmpkt ¥eeej ( ¥zbay, s2ana
zamanlardan bu zamanlara gelen,-kap c a k kul {ba&n @arke ,gi bat agler e

edil mesi ve sofra d¢zeniyle baklamexkteéer
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Gastronomi, yiyecek i-ecek itabedgbir-
anémé da bulunmaktadér. Genel ol arak ga

°l gel erin mutfakl ar @énén birbirinndeme ay

| exkanl ékl ar ene, yiyecekl|l eri ni ronojn@ime i -
macé i1 se mevcut ol an geéedal ardan insanl a
-élarénén iyilexktirilmesidir (C°mert, S

ncelendijinde kel i-mmedhd n v e/ iyadaa kelnaelendielg a st r

l uktuju ifade edil mektedir. Ky i yemek
ajl eja uygunluk gi bi terimlerde gastron
amanda fen ve sosyal bilimlerden de ya

bet ¢nl ¢k sénérl aréné zorl ayan gastr onomi

z

¢

b
d
h

O Cc Q@ 9 O un

a

i raat, tép bilimler:i v b. al anl aril-ae cdeak i

zerine ol madéjéenée da g°stermektedir.

Bl gel ere-i2mg¢ kgkmebkzérili amgemeknhhkl er i

°l geyi °ne -ékareceée ©°zellikler dojur abi
°ne¢kKep bl geler arasé dengesi zliklerin
erkes-e bilinmektediri.zmGasdwiotnloami i tiu-rer
anayi de di yebilecejimiz, ekonomiye v e
| abil ecek bir alternatif turizm t¢er¢gder
rtéer mak i steyen ¢l kel erekeeydad ®drll grel e rB
astronomi her b°l gede k¢ltegren déka vur
nsur b°l gel er i -in yeni férsatl ar a-e@ej e
| mayan b°l gelerin bu kekidléede (°Rne h-a&kdmsags
¢oju insanéeén farklé lezzetler tatmak i
clter ¢, o b°l genin kendine has °zell ikl
evki i -in bu b°l gel ere seiyathuwrtilzzmidrei b ud It
e 0 b°lgenin kal kénmasénda b¢yeée¢k rol oyl
Gastr onomi turi zmi m¢ kemme | yeme ve |-
apélan ziyaretlerdir. Meydana gel di i a
| anl ar d kdre. g@eneloln o mi turi zmi bu turi zn

-menin °%°zg¢nl gl énegn bir yer e, b°l geye vy



»Q O O o cC

36

nut ul mayacak deneyimler gastronomi turi
uygul atrudréirz.m Bueki di bilindijinin aksine
| uk maz, bazen sokak arasénda bir | okant
ondur macédér. Bunlar gastronomi turi zmi:H
-edadél an | ezzet den(etyaijniléer i2nil 2kjap s a ma k t
Gastr onomi turi zmi ger-eklexktiiji dest
Karag©®z, 2006). Gastronomi turizmin °zel
éral anmaktadeéer:

1 Gastronomitur z mi , bekl enilen turizm sezonun
T Gastronomi turizmi sayesinde b°l gedek
f Gastronomi turizmi, turizm talebini f
T Gastr onomi turi zmi bajl aapl dypuakekt!|

ol uktur maktader .

1 Gastronomi turizmi sayesindeeds t i nasyonl ar én -ekicil
artmaktadeéer .

T Gastronomi turizmi, medyal aré etkil ey

konunrund ad ér .

1 Gastronomi turizmi, agraurizmindeg el i Kk mesi ne kat kéda bu
T Gastronomi turizmi, b°lgede g¢-1¢ ve
kel terel t emal ar yarat él ar ak dest i

ol maktader .

T Gastronomi turizmi, bir [p8&yltegraryiyareti | k d
edebil mesine tekvi k eden °neml i bir
yaratmaktader .

T Gastronomi turi zmi sayesinde wulusal
crenlere kar Kk é e k tal ep ol ukmakt a,

tamaséné ve gelikimini sajlamaktadeér.
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K KKNBKL ! M

YENKLEBXKARBKRNK BKTKKLERKN GASTRONOMKK /
DEJERLENDKRKLMESK: ERZURUM UZUNDERE

21.ARAKTI RMANI N Y¥NTEMK

211 Ar akKkt érmanén Amacé ve ¥nemi

Yapeél an aaTaskrtkéryneadldeer yet i kerD Oyatoplami (b i f

sayenbémhgt ket araféndan isimleriyle bilin
hal kén yabani bitkilere karkeée il gisinin
yenilebilir yabanib i t ki | er i yal nézca kendi si t ¢ ket
nedenlbu ar aktéesmdd&kesi mde yakayan bpikilerel ha
konusunda faarrtkéérnadhbail leieekn €i - i n bu doj al k

kal kenetkiby dol ayéseéeyll Ral BEhgeasa lair a kK°t ree mmar
hedeflenmek e d i r . Bu konuda atélacak 11 k adeéem
yerel halkla g°°r ¢ikvetespitet meki, nbiu dj éxkdameri
kull anél anl aréné belirleyerek ekonomik ¢
czerinde detayl Buriadteikimagmegnyaganagkt ¢r me
dur umda t ur i s getirken yenileldir yabapiat | haarléinn er e k llaam v e
yabani otl aediici gerduganékgkger-ekl exktir
kersal kal kénma sajl anacakteéer.

~

Yenil ebilir yabani bitkiler, besin dej
zengindr. Yenilebilir bitkiler; sebze, meyve verrat a h € | gi bi i nsan s
bil ekenl er i ol an ve yiyeckBuknedenleayendekilir f ay c
bitkilerin©® z el | i Kklagg nla&kdsiamée két ol an topl uml ar é
k¢l tegrdana-€e®@nder ece de edidmaltedir. Banung wirlikke 1 f a
yenilebilir bitkilerin mi ner al ala k& métnadr i€ miél kidemplénldadnan )
zengin olduju da belirtil mektedir. Bu n«
yenlebilir bitkilerin v e onl ar dayre meglalpeerdiam sajl éj] a f

i spatl ayabil mektir. Bu n e d dran antioksisdas gim s a]j
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spesifikbi yoakt i f bil ekenlerin bulunduju yiy
Kekihdanl ar sajl ékl é& beslenmeye y°nlendi

| k eyenilebilirbitki- ek i t 1 i 1l i Ji y°n¢gnden biddgny ané
'l ke mi fazlbbitkiem ki di ni n Doju Anadolu B°l gesi
Yenilebilir bitkiler ol duk - a kal én v e ver i mli topr a
yeti kmektedir. BUE ryzauyrluami,a r Aljamé ,b akir cealad r
Ardahandéder. Genel |l i kIl e vy hbitkiléeria karteonupnisan,b i t ki

mayeés ve aha@&anidraan ¢&kelt hagvpapnl ae V bitklerdem E & n |
azami derecede faydal andéj é IKialriemmebkotle doil
Erzudamibar sul ar @ u@ nmats @ phtlagdgenn ¢/khlei u makt a

durumdaonlatan wuzun bir s¢re faydal anél makt ad:é

Erzudampet i Ken ve yhathlerih-eeok il & frz Lorl jam  yyCarbe
mut f @agzeaiénl ekt i rzroe lkutme ?izre.l | Erkzl ver myarétwlénk € n d .
turistterinnazar énda y°%°resel ol arak vyalnézca c¢
tanégmgéme shahri pimmmakj a Ama-¢lnamgaknt chredef | er de
Erzurum y°resel m u fterheklglr éen ézne n-gei knil telkitliirjmenki

nazawatecdd ve t¢egrevlierinden olukan bir ye.

2. 1. 2. Araktérma Al anénén Genel ¥zellikle

Uzunder e oijlr-addi konumu -Atvinb&argalyel Hr zaeu
vadiol an Tortum - ay ervei merkeiineudzea kkl uerjd@® n8udk K| - e
denizdeno | an vy ¢ k s enkolup 840 kildm@teeOkarey ¢ z °l - ¢méng¢ S
Cojrafik °zelliklerinden dolayé rakéme d
sahiptrDoj u Anadol uj b° Kgm®ademnzsBanér |l ar éndan
Uzundere il -esi g¢Waisdid elToy t bat et az Kpge
i I - el er i ydtnekteklioDnokj uul uvke kuzey b° Il chekd rmkrede
bat € ve g¢neyojhlu® lKaerl aedre nnimektediDk@rivam iKaragpen,r ¢ |
2010).

Uz un de gead ikimhavasé Doj u Kar ad ekhimdiz i ki
Sonbahar vélkbaharmevsi ml eri nde genell i kle yaj éexl

narenciye harig¢r étiimmimey a e nmeaakeds|z¢a nhag e, s2ad d 9
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Kul I aném kaélnaénnldaarné ibsai e nriany € %3 9v,edi omam ey a ,
fundal éja, %9,806i tarémsal faaliyetlere
meyve yetiktiricili]i, iblagf iébgcaéhl-éek ,t dkaggcniek
hayvan yetiktiriciliJi g°r¢l mekt ednérs.erBur
bujday, arpaelfmasulayenutpatketfeasa,l i, kézeéelc

i nci ek, feagéseée ioKaahankOorhang20@). anabi |

Uzunderedde ekonomigk hahlaamaal tdrece¢gmnee K
hayvancél éekta °nemli gelir kaynasi@hipalané ndar
Uzundere mutf aktfalkorvemgbkzkj eylkaikdam ékadi m A
k¢l ter zengiYnlnie] ibruen | stadé&inphyiiamede Csodhspbaptr.
Bunl ar ; Tortum kKel al esi , Tortum G°I| ¢, Ye
-ayé, cRérmireBa | ng¢ z elesiKmad ersi CaBiaip,ac@e Ki z | |
kapekkgyW¥nl u ve G¢rcURL2Blezar Takl aréeddeér

kekilUz2Zndere il -esinin cojrafik


https://erzurum.ktb.gov.tr/TR-56060/uzundere.html
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2 1.3. Veri Toplama Aracée ve Teknikl eri
Araktérmada nitel araktérmada y°ntemle
y°nt emi kull anél mékteér . Ni t el arakter mal
i -eren bir araktérma te¢reéeder (Bat u, 2000
K eiknde yapél abil mektedir. Araxkxt ér maneén é
Il -esinde yetiken yenilebilir yabani bi

g°r¢kKme yapél masée planl an Kter. Nitel ar

m
yapnédliéar €l mamék ve yaré yapeélandér él mek (g°¢

~

arakteéermada yaré yapeélandéereél mék g°r ¢ Kme
€ ve esneklifji

belli d¢zeydeki standartl éej
ve anketl erdeki sénérl el ejée ortadan kal d
edi nmeye yardémcé ol masé nedeniyle terc
G°r¢kme sorusu daha ©°nceden il gili [Titere
ol arak haAémkaemewat ér0.19 yél é& Mart ayend
kadar ki s¢re-te geemmkd exyliainé makas éneMa
kestas y°redeki yenilebilir yabani eitKki

dejerlendiril mesinden kaynakl anmaktadeéer .

Araktér manén mevcut yabani bitkileri vy
tespit et me temel amacé dojrultusunda ha
Bakér Sade (2015) malrafdadlhn!| lyap&ll am mgla
sentezlenerek ve araktéerma alanéna wuyar
go°r ¢ Kme formunda °ncel i klle5 nkildamogidfiia k a

°zelli klerinin tespittrnBunlar, bnsiyekyam ] 8 e numar
durumy meslekveUz under edde ibkidngetlgeah dsi¢gr.es@®r ¢ Km
késménda i se arakter maneén amaceéene ger - €
veril mi ktir. Bu sorular ise k°yledir:
f Uzundedaplenbadne ve kul |l ané&l an bitkiler ne
T Bu bitkilere verilen y°resel i simler
f Bu bitkil erdenélnmakatmead&ra? yar ar |l an
1T Hangi bitkiler ne zaman yetikmekte Vv
T Bu bitkil erikwlhlasnmgé| rkakstéard éarr %
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Bitkinin toplanank é s é ml ar e eé ma&ks @ald ek ®1 | an
f Bu bitkilerden ne
T Y°rede yetiken yehn!| &Billgeselyalkahiké b

t¢r yemekl er yapel

nelerdir?

Bel irl enesorul@mhamt érl ndan agn®° r g xymaep leasrnas é nd a
cihazé vetonbarak kayeét altéena al enmécx, C
aktareéel méxkteér . Yukar edaki sorul ara veri/l
ccvapl arén g¢veni r-lii laiyjniéen dbeint keikmiinrk oyl dnkagkne
aaxtepeéevaplar karkeél aktérelarak kontrol e

Araktérma sorul aréna cevap aaraazmayke i--&ikné
tespit edil en yenil ebilir yabani bit ki

-al exmal ar énd ae tfiok eotj Irearf, ntaskn énmelsama kartl a

kull anél méktér .

2.2. BULGULAR

2.2.1. Demografik Veriler

Arakt ér mada °ncelikle kat el emcél ar a [
Araktérmaya g°n¢gll ¢ ol arakyakkatwd aaej iltsi nk |

dajéel emlaré akajéda yer al mackémaéder506wvieni

106unohdkem g°r ¢l mektedir. KatB®l #mc al & eé)
40 yak @&rOasyéa kl5lbr@alsyéa k4 a/ld agaék 2ar &§4¢é 3, 71
Ki Ki bul unmaktadér. Kat él émceéel arén ejiti.
g°re il kokul, ortaokul ve | ise arasénda

ki ki, ortaokul mezumu34kikkikKi bwvleuhmaslt ana & 1
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cinsiyet

Wiz
Eerkek

keki2Ka2 el emcél arén cinsiyet gr e

yas

W 30 yas ve alh
E31-40

1 Oa1-50

30 yas ve Ws1-60
Oet-70

B 71 ve uzen

2
71 ve uzen
13,33%

kelkiBdKat €l emcél arén yak grafiiji
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egitim

Wik okul
M orta okul
Oiise

8

1k okl
53,33%

kekdlKat el emcél aréen ejitim graf

2. 2.2. Yaré Yapélanderel mék G°r ¢Kme Sonu-

Arakt ér maneén amaceéeyl a T O T G I I ol ar al

AUzunderedde topl anan v es okrwlslua ncéll muwnk thuirt. k

verilen t¢m cevaplara g°re Uzunderag @adek
yapraj &, lédzgmpéneci , tak inciri, yabani b
e Z ¢ mg altén -1l ek, semi zot u, madémak ve

Araktérmada sorul an dijer sorul arén ¢
yabani bit ki ivenybiegkehiandéjl kmbebhnéem a
toplandéejeée ayl ar, bitkinin kullanéelan keé
koyan bir tablo olukturul muktur. Ayreéca Yy
ortaya koymak bamadé& kil erle yapeélan yeme
veril mi ktir. Bu re-eteler yine g°r¢kme e

Evelik: Kat €l € mc e | ailgilemi nvceerl dei rdeidlilgbitkisiniieh e r vy € |
bahar agdraglethg@mb makt e ayéndan sonra bit me
ayl aréendajsesoonr bayaY%roemdud muxt-uok kull aneél :
bitki t¢r Ilgelenievelik hitkidsdapkléanndnaa er i kK ki nl i J e gel
késmeéendan klam€ma k € bTdoepalka naop bi t ki nin yapr a
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pi Kiri | mektedkPit ¢k kemmel esnasénda il k ol arak L
sonra istenirse so] anldaistendssruulluu py eynuenjuir tyaa
teketilianényagperikd lair] i nedeni ya& s@makdahar -

di Jer birg ®letk&krnnatni fhtaizeer |l ek yapeél adeak i s
Kekl inde °r ¢ | er makta Ve ubitkinin uklruulnu ks a k ldob h 0 é

demektedirT ¢ k et ii $ meki r se do] r amaakrtaikeldybekisigik | er e
kan temizleyici °zellafddanmn!l duy ladadabmelikyt °erde
bitkisinin 1 bardak suyla birlikt&k ay nat el ar a0 sq@adrma hb akwkrmama i
biriktteguatr hastaly@jr@&naa ail kie ¢gealrdifjeindan i f ad

Tablo 2.1. Evelik Bitkisi

Bitkinin T ¢ r k - e | Evelik
Bitkinin Bi | i ms € Rumex L.
Bitkinin Y° r ese|Evel i k, Bhbhabada Pal
Bitkinin Kul | an é& m|Yiyec e k , ,tidarg b b i
Bitkinin Yet i kti ji ve TMatMayés ayl ar é

Bitkinin Kul | anél an Dal ve yaprakl ar

(-7

F ot o PR.I. Evélik Bitkisi
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G°r ¢kme yapélan kikiler evelikle en seé

otuyemejuj uonlud i f ade e t2we Kable 2 @aavelik bitkesihdero 2

yapélan bu yemeklerin re-eteleri yer al mi
Tablo22.Evel i k sar maseé
Eveli k sar masé@
Malzemeler | 2025 adet eveli k yapraje
2 su patdajek bul gur
2 s u lwuasuzdoa ] é
1 yemek kakejé kaymak
4 yemek kaké]Jé tereyajeé
1 kase yojurt
Tuz
YapélYékayép temizlenen evelik yap
bat éréel ép -ékaréKar akbséjgumay
derin bir tencereye aleénér. |
ilave edilir g%z kararPg kttujg i a
bujur ocaktan al enar ak i -er i
yojurul arak i -apraakednd nea&xtsiemill
yapeéhlaaan-rt an u- kesmena gel ece
katlanarakruok e k I i nde sar el ér . Teps
tereyajé ve yarém -ay bardaj e
ferénlabkikhpi ki rilir. Servis ec¢
kezdéerél mék tereyajée ilave edi]

Tablo23.Evel i k otu yemej.i

Evelik otuye me J i
Malzemeler | 2 demet evelik otu
3yemek Klulguej &€ i ri
1 yemek kakeéejeée sal-a
2 adet kuru sojan
Yar énmaradyaj] € séveéeya]j

Kaya tuzu
YapeéelYeékmemizlenenevelly apr akl acée ebkayac
dojranér, tencereye yajlar al

Kavrul an sé&li kadajyamak soj anl
terl edi ktenegsehrkh doyr taehatier e
kaybetti kten sonr al 2;szue rhicheed abju
il ave ediliurgurmKKepieki rad e ywde e kpd dk
yemek servis edilir.
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Baja YaBpkisiaKat él émceéel arén gwerredi k9reede ce
kull anélan bitkilerden bir dijeri i se ba
g°r ¢l mektedigmden Bk o far éklCakr mika kellalree tvoep | ta
° nemlYiadgirra.k | ar kur ut umektedindeyataza igen B3lda yaprdk t ¢ k
lba dak suyl a kBu nkaetkéilladdea k® kis-¢jrl¢ijre i yi gel
i se ya suda belddlktaikleikp bril i mekttdEB ek gk it 1¢ &
idrar s%°ktg¢gregceg ©°zellBajiaoyapija] safegnd eayne &
czerine iyiledt@ibic¢cinemektedi oldSjwvwilce ¢
bir bezl e bajlanép sabitlenerek 24 saa

s°yl enmektedir

Tablo24.Baj apk¥aj é& Bitkisi

Bitkinin TBaja Yapraje
Bitkinin B PlantagoL.
Bitkinin YBaja yaprajeé, sini

Bitkinin Kul|Yiyecek, tébbi
Bitkinin Yetikti]iHeray

ve toht

(o]

BitkininKKewléelmdYaprakl ar

FotopRPamBd]ja yaprajé bitkisi
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KézabBtd:Kat él émcél arén verdi Kkl er cevap
bitkilerdenb i r di jeri ol an kézamék bitkupj, mayae8
bakl aréma&t Bahglealla yeti ken Rt éht ahi siomr §é
hafta i-erinde toplanmasé gerekir aksi ta

tadé ac.eBuabikiaed dlet &kropar &1 a.rSokn btad @ Irda bitkdaol§ tr auc
ke¢-¢k meyveler verir, buKenzgmek daydkaas ggR r
bilinmektedir.Ké z a mt&iki - b ] ol arakrapr&lklt al mbak lyar ara
Kkukbakeé d o] r lavrulup idahas swoijraa yumwarta ilavedilip kavrularak
t ¢ kneekteyla da y dapsula yeinayr &2maé k t dMdyeeterinden ise dolma
pi kKirilpirlkewnw waeyal érken yararl anél makt adEé

Kat él émcéel ar kézaméek bitkisinden sadec
faydalad e k | ar éné | f¥add bikkimekkier idi e r e&«idrat ¢ k e t
SOkt ¢er ¢y vV e tansiyon deKer Meyvelh &iisi |0

sokte¢regce °zelli k takémaktader .

Tablo25.Kézamék Bitki si

Bitkinin TKézamék
Bit kinin B BerberisVulgarisL.

Bitkinin YKezaméeSkar é- al e, K ¢
gagaseé

Bitkinin Kul|Yiyecek, teébbi
Bitkinin Yetikti]jiNsarMayés ayl ar é

Bitkinin KullaYaprakl aré ve mey
kull anél maktader .

Tabo 2. 606da7 &wdeez drmadhik ob i2t kkiészi anmiéekn aykaép €V ea

yaprajé kavurmaséenén re-eteleri yer al mal
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Tablo26.Kézamék AKEé

Kézamék AkG@

Malzemeler

Yapél

Yaréem kilo kézamek yapraje
Yar€any bardajé bul gur

2 adet orta boy kuru sojan
1k © kagurma

2yemek kakéj]j é tereyajeé

Tuz

Kezamék yapraklaré dikenl el
ayeklanér, yeéekandeéktan soni
yemekl| i k kekil de dojranér
kavrulur.; zeri ne yékanéep ayékl ar
kavurmaeklai r, bir tur hep birl
sajl andéktan sonra ¢zerine
kat el @ér. Yemek ocakwnahkhaakEEé€)

kar ekt érél er ve servis yapt¢

Tablo27.Kézamék Yaprajé Kavur maseée

Keza¥Yreekr aj € Kavur maseé

Malzemeler

Yapél

250 gr kadar

€zamék yapr aj
2 adet kuru soj
)

3 yemek kakeée
2 adet yumurta

2 yemek kakeéeé

—
(o]l
(0)]
(o]l
<
(p]]

<
QD

—>

Karabiber
Tuz

Y é k aiycétpemi z|l enen %YX@praamklkabeé
s¢zder ¢l meye al eneéer ayre |
yajlar exlijinde kavrul ur,
yumurtalark ér €l ar ak kare@enéeyamap
yapraklara | & n ar a k zekire wz wpll biberilave

ettiktensommhaci m kaybedi p piken
tabaja alénarak servis edil
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FotopR3Kdzamek bitkisi

Ebeg¢ meciKaBRiétlkéinscie:l ar én verdi kIl eri cev
bitkisié @ylbil g& ygklaved§ ays b a gérde &dana k t &Mdrée r .
-i-ekler a-an bu bitkiEl agnkogpamahadrmalk oko
yaprakl are ve -i-ekleri pikirilerek t¢ke
yamakiav eya suda k aymektedd.t ia reark | ksuuryuny alatakidda k -
t ¢keti LYhPerket ehdailrk e ki @kd faé hd & heemgeldan alma-biet
aynée zamanda sajleja faydalaré nedeniyl
Zzaman idrar SOkt ¢re¢egceg ve °kseorBh eg ¢ckneesciic
yaprakl arée ejer bir havanda bliirne igratiikr itl
czerine | apaseé g%z dé¢ eme «d a yighablculumiarasiya ol an
gelmektedir.

Tablo 2.8.Ebeg ¢ me c i Bitkisi

Bitkinin TEbe gg¢meci
Bit kini n B MalvaVulgaris
Bitkinin YEbeg¢gmeci, Gelin ya
Bitkinin KulYiyecek, teébbi
Bitkinin Yetikti]j EylMdrt ayl areé ar a

Bitkinin Kull¢Yapraklaré ve mey\
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Tablo 296 da ebeg¢meci be i kg smeciil ey eynep é Ina
buumakt adér .

Tablo29.Ebeg¢meci Yemej i

Ebeg¢meci yemej i

Malzemeler |1 demet ebeg¢meci
2 adet kuru sojan
1 -ay bardajeée pilavlék bul gt
1 yemek kakéjé domates sal -z¢
3 yemek kaké]jé seveéeyaj
1 yemek kakejeée tereyaje
Tuz, pul biber

YapelEbeg¢meci yaprakl ar é& Veacersya p |

yajlar alénép eritildikten ¢
sojan il ave edilerek kavrul
dojranan ebeg¢meci &Klaépma red ke
yumukayana KkYaudnaurk abyeaknl eyneinmre.j e
edil erek bir tunfdgukawal@ahar aie
birli kte pikmeye beéerakel ér.
bul gurun pikmesiyle yetdrejin

Fot oRambdeg¢ meci bitkisi

Tak iYWape&lian g°r¢kmel er Kkar kK@ ltaakk tiém cgil ré
aj acltagal ék di pblielrgiinsdie eblAdjat & § diaakaraintikde i r
denil en bu i nciyraprakdmgiesyvdagakerkdagdal é ¢
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syl enmd&y edal er i - imektedil Mapra#t lkaireee kam |l Bapgt uj 1
andan itibgeennkeparségldmhk Aragljéad kbaank bu s ¢t

hastal éjé& olanlar i-ixkidadeof makh%@ldgeye u:

Tablo2.10.Tak i nciri

Bitkinin TTak incir.i
Bi t ki nin B Ficuscarica
Bitkinin YTak inciri, Kara i
BitkininAmMad Yiyecek, tébbi
Bitkinin YetiktijiAjustos, Eyl ¢l ayl

Bitkinin KullaYapraklaré ve mey\
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FotoR6BRBdk i nci rseylaedra] oWy guel asnznearsi én e

Yabani BOo°Yasprétllaenn : ar akt ér mada kat él é@émcé
yabani bekéteklant scketilen bir bitki - eKi
-al e keklinde ol Bitkininvyaprakneeymewdleei elic opar é € a r
toplama k t.adMeryvel eri -i] ol arak t¢ketilebil
yapraklag- i j t ¢ kMeetyivierheezr. pi ki r i | e deerkeyve @arak | y &
t ¢keiltiid ebYaprakl ar i1 se kurutul 8irteldie- g da
ama-1 e t ¢ ketielrgagjnli amk yiami@r | ar éndan dd ayda
teketi |l Yreetkdareidibo] ¢rtl en yaprakl arénén Kkay
birli kte ajézda olukan YVaplamegvelerinsgsyu gel d
-ékartteéeréelae alk shaglketrialhditjsierzl ej é ol anl a

g°stermektedir.

Tablo21lYabani boj ¢rtl en

Bitkinin TYabani B°j ¢rtlen
Bit ki nin B RubusFruticosus

Bitkinin YYabani bej¢rtl en

Bitkinin Kul|Yiyecek, teéebhbi

M

Bitkinin Yetikti]JiEyl ¢l ayénén bakeé
ayé sonunda bite

-

Bitkinin KullaYaprakl aré ve mey
kull anél maktader .
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Tablo2. 1 2pakkani b°j] ¢srtlenden yapélan bir

Tablo212.Yabani Bej¢rtlen Re-eli

Yabani B°j¢rtlen Re-eli
Malzemeler |1 ki |l ogram yabani
2,5 kilogram kKekeil

1 su bardajeée su
Yarém | i mon suyu

YapéelB¢gt ¢n mal zemel er ¢
al énkap &kaép arl ek ebkii | ¢

pi Kirilmeye beér ak:é
istenil en kévama ¢
tencereyle birlikt

berakeél ar ak 1Dahm¢ n
sonra kavanozlara koyularak
b u z d nda muh&aza edilir.

Fot oRtMdbani bej¢rtl en

¢akér :BiArkakstier ma esnasénda edinilen b
ayl ar e mdkeediry eXYaélkda i ki kez MaysLast ae/Einléen 1
Haziranén 150i nde kesitoip]!lbainrnTaekpteabdnégrb.a d € lmk
s¢rgeéenl eri priexkit reidlj erryeekd mezk e tBilt ki kgédana
topl aryrmaareg esléirra am@aj- 4 éo Ma&anrsdada-deas éndan da
Bitki y°re hadelkktay najné °mlduad smadz atral dagmakpéerl me
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genellikle hak |l anép yadahawmlaamkekt an

teketiltmakéednr sajl éljig)

sonra yumu

i i yaill adexigiky eil i 4 licez a

zamandai Kt ah a-éece bir bit ki ol duju dail in
téeketil mektedir.
Tablo213.¢ak ér Bi t ki si
Bitkinin T¢akér bitkisi
Bitkinin B Ferulesp.
Bitkini Ad¥ Teti k -akeéereée, ¢tacxk
Bitkinin Kul|Yiyecek, teébbi, t
Bitkinin YetiktijiMayés ve Haziran
Bitkinin KullaYaprakl aré ve mey
kull anél maktadér .
Tablo2.14adeve Tablo 2150 d-eak ér bi t kir sakede kayap @&las g

turkusunun re-eteleri

Tablo2.14.¢ ak ér Kavur mase

yer

al maktadeéer .

cakér Kavur maseée
Malzemeler [ Yar ém kil o - akKker
2 adet orta boy kuru sojan
2 adet yumurta
2 yemek kakéje tereyaje
2 yemel ekwaka] e
Tuz
Yapéeltakeéerl ar temizlenir ve bol
tencereye su koyul arak -akeée
olunu.¢ak ér |l ar tekrar sojuk su
dej i kBui riikllierm acél éjedDrpa oli ms
terey aj € ve séveya] kézdéereéel er
olans oj anl ar, i sajyankdri | ?Fd¢kt
tabaktak-etpal mumurta tavay
sonra dojranmék ol akavrulug w2 r |
ilavesis o n m dktaép at €l ér ve servis
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Tablo2.15.¢ ak ér Tur Kkusu

¢cakKker tur Kusu

Malzemeler | S5kilogramt aze - akér otu
Yarém -ay bardajé kaya tuzu
Yarém -ay bardajeée sirke

5 litrelik kavanoz

Yapélt¢akeétrdmirzl enerek su dolu bir
yemek kakéjée twuz atélarak Kk
-akér |l ar dah aElimiznealan bircanzkavanozg bii
mi ktar -akKer vV e bir mi kt a
dolduruluncaya k& a r i Kl eme devam edi
kavanozun ¢zerindaernétbaltanve
kadarilave edilrA] zé sékéca kapateéel ar
al ener . Daha sonra a-él arak

Fot 0P8 &d Kokisi

| sérganl sBartckamibi t ki si kateéel é@&mcél ardan
ve ajustogolaykenéandarénda ve rutubetl:]
saplaréndan kesi ci bi rmaakltedté pyfaarkd éemiélyel ad okk
takdirde ijJne batmaseée et kisi yarat makt a
Bit ki y°re hal&ét élabiafamdahé gkdhl anél mak
saplarée pikirilerek veya txkiijsi hig ketinl ehbaickl
yapélarak yemeji yapél makta vEFhbhaamanlat
y°re hal ké taraféndan ajréyan b°l geye bit
b°l gewtiumndw] u DbKIIti knlmeeygkttuecdui r°.z el | i ] i neden
yékanép tuzlandéktan sonra -ij olarak t ¢l
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Tablo 2.16.1 s é Bitkisi n

Bitkinin TIlsérgan
Bitkinin B UricalL.
Bitkinin YIlsérgan
Bitkinin Kul Yiyecek, teéebbi
Bitkinin YetiktijiTemmuz ve Ajustos

Bitkinin KullaYapraklaré ve sap

Tablo 217 ve Tablo 218 e ésérgan béskrgiandgemegapé

ot u kavur masaé nraek-teatdeélrer i yer

Tablo217.1 séigme] i

| sérgan yemej.i

Malzemeler |1 baj ésérgan
ladet orta boy kuru sojan
Yarém -ay bardajeée pirin-

1 yemek kakejée domates sal - a

1 kase kadar keéyma

Tuz-Pul biber

Yapéll séerganl ar yeékaner ve yemek.]l
dojranarak yajda kavrulur Vo
-ekmesi Doaenkal esnoinrr.a sal -a koyl
edi | ir, ésérganlarda 11l ave
czerpiimd n-1 er il ave edilir,

kaynadéktan sonra alteée kapat
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Tablo2.18.1 sér gan Otu Kavur maseée

| sérglhaveot masé

Malzemeler |1 demet ésérgan otu
2 adet orta boy kuru sojan
2 adet yumurta

Yar ém - asyé vwayajaj e

Karabiber
Tuz

Yapeéell sér gan sy dojubiakadtassirkeé eklenerek bekletildikte
sonra bol suyla yeéekanarak s
al enarak ¢zeri ne ardarilpve &ddepk k@ @ ]
atekte kavrul maya beérakel er.
Kekil de dojranarak sojanl aré
kavrul maya devam edil ir. Ot |
suyunu -ekmesi bekl eni r ,k ésruey
il ave edil ir vV e pi Kmeye ber

edilerek servis edilir.

Fot oR9lasergan bitkisi

Yemlik Bitkisi: KI k bayhlaar énda g°r ¢l en bu bitki
topl anacak eri kkinlifje ul akt éktan sonr a
toplamma k t.ad @i j t¢eketil.8bi kenobgunlbakép di r -
yenimez.Y°r e hal kédd avaf é@ddbn @éna-1& ©pket.

temizlererek b o | suyla yékandpkt @dmj kénrod makl a
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teketilebilir. Y°rede yemlik bitkisinin
ol anl ara iyl gel mesi nedeniyle sékl ekl a 1

Tablo 2.19. Yemlik Bitkisi

Bitkinin T Yemlk
Bit kinin B Tragopogon porrifolius
Bitkinin Y Yemlkotu

Bitkinin Kul Yiyecek, teéebbi

Bitkinin Yet i kti ji ve TMart, Nisan, Mayé
Bitkinin KullaS¢grgenl eri
Tablo2. 209dYe¢kme yapélan kikilerden el de

bul unmaktadér .

Tablo220Yeml i k Ot u Yeme] i

Yemli k otu yemej.i

Malzemeler | 1 adetkurts 0] an

1 yemek kakejée tereyaje
1 yemek kakeéjé sal -a
2 avu- yemlik otu
Pul biber
Tuz

YapeéelBrtecerede su kaynateéel ér. Ay
k¢ - ¢k k¢ - ¢k dojraner ve kay
Tavada yaj eritilir ekeniryRenke
al éncaya kadar kavrul ur . 1
kavrulmaya devane d i | i r . Hakl anép dag¢

ekl enerek kavrul maya devam
alte kapatélarak servise alé
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Fot oRX0arémlik bitkisi

Al-é& eyesi Ya@mal ar akt ér ma lbaarh amre tai ycleasri énnddea |

meyve e | il e kopareéel.a&redk Kkt opi aldjratkeyeakddsro y u
yé¢ksel mektedir. Verdiji al Bleyvelerolgw leas K t élo K¢
ker mézal makgagmiearn.e | Tan meyveler ijJne yarde

s amaktdv e b u Keki |l de - ayYColeadrea kg étd¢ak eatmal- rhesk tt
séra t édbabik uolllaarnéddlr ma khtad kk@r t ar af éndade i dr ¢
bilinmektedir.

Tablo 221.A1 é - Meyvesi

Bitkinin TAI é-
Bitkinin Bi | i ms € Crataegus L.
Bitkinin YAl e&-, Alo-, Al u-,
Bitkinin Kul|Yiyecek, teébbi, ti
Bitkinin YetiktijiMart, Nisan, Mayé:c

Bitkinin Kul | aMeyveleri

Tablo2. 2 2&ld®- mar mel at énén re-etesi yer a
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Tablo 2.22.A1 Mlar mel at &
Al - mar mel at é
Malzemeler |1 ki |l ogram al é-
1 su bardajée keker tozu
Yarém | i mon suyu
2 Su bardajeée su
YapéelAl é-1 ar i yinemeayléé&knanréak viez erei ne
edilir ve ¢zerinél2 és w-kEdradajke
kaynayan manelata limonsywu i | ave edil er ek |
Kévam al an al é&- mar mel at énén a

sonra send edilir.

Fot oj.X1aAfl €2 Bit ki si

Fot oRX2afl - meyvesinin ipe dizi

m
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Kuk ¢ zY¢ampée:l an arakteéermal ar ve kateéel emce
SZ¢é¢meg nmit ekmimsiz aylareedan mieoyrdujal & etspri d
l'zeddiin meyveler el makka@gaerié] atgketopehbnl i
ol up fardkd ey etiirkEneeklkdtmsdi rbjidro | tmead éh aodlcwep i - |

kull anél makt adér

Tablo223.Ku kK | z ¢ my¢

Bitkinin T¢r k- e Kuk ¢z ¢ mg

Bi tkinin B|Ribes

Bitkinin YKUK ¢2z¢mg, Frenk
Bitkinin Kul)]Yiyecek

Bitkinin YetiktijJiTemmuz ayeéeé

Bitkinin Kul | aMeyveleri

T

Fot oRIBKIUK ¢z ¢ myg

Al t én Ytirleekhal kendan edinilen Dbilgiler
sonundmektgdit r @lk i m ayénda&eirde thimrunmaul gren.
Topl anabil mesi i -inCdkrhaftiufl akima s @edypwee! @ In
t ¢l ¢ms ¢ turuncu. Siyul araak a a-kélpd &jdémnrd a i
b¢e¢yekl ¢ ¢nde meyvesi varder . Teketil ebil
géda ama-1l¢é& kul |bhholataln@éa®&rel|l Yakéesengleftledt
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°© Zd ingdeniylet ¢ ket i | Bak tkeedkiirl.d e meyveler yoju
edilmektedir.

Tablo224.A1 t eén ¢i | ek

Bitkinin TAIltén -il ek
Bit ki ni n B Physalisperuviana
Bitkinin YAlIltéen -ilek
Bitkinin Kul|Yiyecek, Tébbi
Bitkinin YetiktijJiEyl ¢l EkKkim

Bitkinin Kul | aMeyveleri

Tablo2. 2 5ypdree hal kéndan ©°jJrenilen alteén -]
Tablo225.A1 t én ¢i |l ek Re-el i

Altén -ilek re-eldi.

Malzemeler ['Yar ém kil ogram al tén

Yarém kil ogram tozke

1 -ay kakeéejeée | imon s
1 su bardajeée su

YapelAltéen -ilekler bol s

Derin bir kaba altén
gelecek kadar su eklenir. 1 gece bekletilir,
ertesi al¢ankaymamgya

bakl ayénca | i mon-15uy
dakikask adar kaynat él may
alte kapa er. Soju
al énar ak el éer .

=~
L D
o
(]
—
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Fot oRXafltéen -il ek

Semiotu bitkisi: Kalt@mc él ar én ceegma@pil lereri notel end
bitkisininy © r ede bahardayd atresngiBi tg@dicl mpk akr ¢ z
bir Kekmed#deeathirrakl Arée k¢g-¢k ve etlidir.

bitkiel | e kopar él arak toplanabil mektedir.

-0 ] veya pi kemiid ebil Bmakt etdgikr . Yojurdun i
yapél amnpakrimaega me | i pkiuklilrainl éelrneakk t adér . YOor
ama-1lée& da yararlanéel maktadér. Lifli bir [
Iy gel dktgdir. Y é i hmad k é taraféndan demet

satél makatadeéer .

Tablo 2.26.Semizotu

Bitkinin T Semizotu
Bitkinin B]|Potulacaoleracea
Bitkinin Y Semizotu, pirpirim
Bitkinin Kul| Yiyecelcai t eébbi
Bitkinin YetiktijiMart, nisan ve

Bitkinin KullaYapraklareé ve

Tablo 2.27 ve Tablo.22d@He mi zot u bi tKiirspinrdiem grk@® €V 6
salatasée re-eteleri yer almaktadeéer.



Tablo227.Pi r
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pirim AKEe€

Pirpirim Ak €&

Malzemeler

Yapeél

1 baj semizotu
l-ay bpridayeéek bul gur
1 adet kuru sojan

1 yemek kakéjé domates sal -as
1 yemek kakejée biber sal-asé
4 yemek kaké]jé tereyajeé

Tuz
l1KOsarémsakl e yojurt

Yékéapn temi z|l egapr akelmapiatr @& ke,
Tencereye tereyjaé al énéri -veer ikseizndee ryed m
sojanl ar eklanca, shl rakatdda
kokusu -eérkiénnec al ¢zu b a rpdkayjamayas
bérakel er. K¢-¢k ke¢eg-¢k dojran
ve ¢zerine ,toaudaglave ediciehh € R ime s i

Pi ktiJinden em al teel uknamatyed nge
sarémsakl e yojurt ile servis

Tablo2.28.Semi zotu Sal at aseé

Semizotus al at as é

Malzemeler

Yapeée

1 baj semizotu

2 adet domates

2 adet sal atal ek
ladek ur u soj an

2 yemek kakeje seéeveéeyaj
Yarém | i mon suyu
Tuz

lYékan eétpe miyzlceenen semi zotl ar é
ke¢p olgahk e ki | de do]j rkatnsaarlaekn édre r
da piyaz oldogalkndeki ade sonr
ekl enir. Kéyélan semizotl ar é
veuzdan sos yapélarak ¢zerine
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Fot oR15.&émizotu bitkisi

Ma d & ma k Biat kil ®imc él ardan toplanan bil g
bitkisi Nisan May és ayl ar énda yPaprdek gl zda&reikimked tye:
b¢e¢yeéeyen bu bitHiamien ed dp \kmaity paprakavd safdar t o p |
pi Ki rsiulrneetki ymelgedirt Y;°kreetdiel bi t ki den géda ama-
Madémak yemeji y°rede seéklékla tercih edi

Tablo 2.29.Ma d € ma k

Bitkinin TMadeémak
Bitkinin B Polygonomcognatum
Bitkinin YMadémak, Kukekme]j
Bitkinin Kul)]Yiyecek
Bitkinin Yetikti]jiNisan ve Mayés

Bitkinin KullaYapraklaré ve k©°r

Tablo 2 3 0 Ka & é mitkikindeny ap él maad &mak yemeyer ni n
al maktadér .



Tablo 230. Ma
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démak Yeme] i

Madémak Yeme]ji

Malzemeler

Yapéel

2k ©kadar madémak

lk©bakl anmék dana kukbaké et
1 adet kuru sojan

1 adet domates

1 yemek kack domates sal -a

(o]l
—>
(o]l

1 yemek kack bi ber sal -asé

(o]
—>

e
Yar ém - abulgboar daj é

2 yemek kakeée

D
D

tereyajeé
lk ©sarémsakl & yojurt
Tuz, pul biber

Madémakl|l ar temi zIDoeneraaldeée&ky @l
yékanér ve s¢Zehmeye bEemk&el
terekakbaké dojranmek sojanl
kadar kavrulurDaha sonra i -erisine |
ilave edlerek kavrulmaya devandédir.Sa | - al ar irfura’
kavrul ur ve daha °knuckebdaeknéilaheat
edi | ir. Daha °nceden kaynate
ve bulgur ilaveedilir. 1015 dkika pi Kkt i kt en so
yojurtledlirrservi s

Fotoj.x6afadZmak bit ki si
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Kér meze

all aré dikenl:

rta

KYuakpbéulrannu ar akt eér mal ar

k € sme&tedol.Ba -y ey a go lagku ralr a&8kné p

neticesior

OEph¢ bijay-atha az amanrelyevkelsd ndix

dok¢l mesi yl

-érkameyve kér mezma Kktuadbdyumr .ndua | a d¢ézneér ianld e b e k
taraféndan el l e komaknt dld®mwaek eme yhealser ytaxp |
suyu séekeéelér ve alku tkekkgyaldidee bi keasela @lkaren
yamakt den. s drag/leik | saa k i - ikni kzuarnuat nul | aarddaak -i al
t ecketi |l ebri°lrme khtad kiér kér mézé Kkukburnundan
séra teéebbi dafaaahinenalbl adairk. Yapél an kukbu
al gaml éar ke bedejne dbirleinmekt eagdPitrée.r dhal k é
Kurutul muck ol an keéer méezeé Kukbur nu paket|
sat él maktadeéer .
Tablo231.Kér mézé Kukburnu

Bitkinin TKérmézé kukburnu

Bitkinin B Rosacanina

Bitkinin YKeérmézé kukburnu

Bitkinin Kul|YiyecekTcariTébbi
Bitkinin Yetikti]JiEyl ¢lI aye
Bitkinin Kwlélmd Meyveleri

k

Tablo 232 ve Tablo 2335 &

UKburnu meyvesinin

re-etesi

Kmkubumeyvesi kdixkbbuyapéltan l

yer al makt a
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Tablo232.Kukburnu Tatl ésé
Kukburnu Tatl ésé
Malzemeler |1 kil o kukbur nu
1 su bardajé kKkeker tozu
3 yemek kakéjé& nikasta
L zeri i -in;
D° v ¢ lceviz K
Y ap €| Ku krbulartemizleneref e k anér v e dyee iknucke
ve ¢zerini ge-ecek kadar su
Hakl andélhirteam csowyrmaademéeyl a ez
bir kevgirden alténa birS¢gael
Kukburnu i1iyice posaséndan a\
s¢zel ¢r. Sé¢zeé¢len.|harknd enelke
ediirvekawamaya beéerakeéel éer. Ayré
kaynayan K ukburenel h é&szul yéucnaa  kda
kadk@nca al K&s «lapmelecderpelted
d° k¢ lbiuz dvoel abenda 1 gece soj U
°ngeerine ceviz i-i1i serpilir
Tablo233.Kukbur nu K-ecej i

Kukburnu K-eceji

Malzemeler

Yapeél

oOX<W0WXOITI< X P b
DY O T ODC

kil o kukburnu
su bardajé kKeker tozu

Kbur nul ary &keam é&rl evnee rdgekr i knucke
czerini ge-ecek hmatlamawyga
Kl andektan sonra bir ezici
r kevgirden alténa bir der
Kburnu i1yice posaséndan a\)
zel ¢, S¢zeéelemaéar hazer it e e eddie |
kaynamayBa r Bar a kdéalkéirksa n rka y
patél ar ak cam Kkwuavdhonlozimé wan
rakel er. Sojuyan kukburnu
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Fot oRiI7&Kfer mézé kukburnu

Araktérmanén amaceéiykeai |l egilirspaklaoir uk
kal kénmadea lkeirsdtusreawial énan t¢m cevaplar in
15 yenilebilir yabani bitkiden sadeée6 i (hna Iné - meyvesi, -akKer k

semi zotu bitkisitiwerkeéramazd ék kwhddramwe) déj
bitkilere baktdéaj] smg4d ék i-in °nem arz weden -
kendi si ni n p a zmeklikommnaktacihedldn evelid @tkisinin kuputilarak

vetazehally e pazarl ardaaveayel die¢g darsloar @h ar ak

gelirama-1 & pazar daespokl benpar batgnsine ul a
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SONU¢ VE ¥NERKLER

Bu amakEezurum ilinin Uzundere 11l -esin
tespit etmek ve bu bitkilerin gastronon
pl anl anmék olup bu dojrultuda y¢r et ol mgk:
inilerekUzundee i | - esi nde | kamet eden g°ng¢l 1l ¢ 16E
teknijJi kull anél arak sorulan sorul ardan
dejerl endirilband tt i yeniSlaemlaidlai r yabani bit
evelk, baj a yapraje, kezamek, ebeg¢meci, t ak
yeml i k, al e - |, KUukK ¢2z¢mg, amé 2ea kuk BKkr, n usd
bitkilerin1 36 ¢ t ébbvebhmk-bet ki s,k z@lanéde bbagigkagsai,
bitkisi, tak i nciri, yabani b © hitksi, t | aelng, -
meyvesi,al t én -izobt ek ,bi s&msi , ,Ré&irsakecegeé dau Kbma nl
(madeéemak bitkiwb®tiikuak i(adgmas: )l meey v ebseielik i -sa K
bitkisi, semizotu bitkisv e k &€ r mé 7l &ruako ukrwunlul anél makt adeé

Kat él émclelidea yYemegr afi k sorul ar | BM
editrBukanal izl er sonuc uanrntkb a k at @0 emkelinh ar € 1
1006 uknaudnén ol dujurte¥pne ¥dkEdthamEIled mr @néna
ise31 yak Yekiakut3B-d0lddyuajk ar al é€],d6da ylakk iakial oe
4 ki ki,5-6Ddyax aral é] §61d® 3 akn dear @6l dkji &lidnuijnu
71 yak veokbdeju 8°kikmegkt ¢or . Kat el émcél a
bakégledhda i se il kokul mezunu8 ki Ki, ort

ol duju g°r ¢l mektedir.

Arakt ér mada belirl enemekamagzleaeé mgeénrnk
y°neltilenfAdamuwmlderecadmei Itloipl anan vsruduul | a
ol muktur. eBel bkt kiblagra yaprajée, kéezameék,
bej¢rtl en, -akKker, éséalgan yemékk, samézo
ker mezée KkYemlébiiryabaniditkiter tespit edildikten sonra bu bitkilere verilen

o

resel i simler, bil i msel i simler, bit ki

o

y
toplandéej e zamarleary,e meiktl keirlder ihna n°%z e Ikléiske n
k

ésémlar én yemekl!| erde nasel kull anél déj
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re-etelerinin naseél olbdajku |l eei dublylegme 3 el
°neminreilrer ol duju tespit edilmiktir.
Y°rede yenilebilir yabani bitKki ol ar al
bitkisinin y°resel i s mi bo-u, pancar ve |
rumexL . 6di r . Eveli k Dbitkisi yiyecek ve teéb

Uzundere b°l gesinde Mart ve Mayés ayl are

bitkisinin yemekl|lerde kullanél an klkkiss é ml a
ile eveli k sarmasé ve evelik otu yemeji
pancaré, evelik -orbasé ve kuru evelik vy

Y°rede ciltte olukan sivilcelerede iyl
y © relasmi sinirli ot, sinirotudurBi t ki ni n bil i msel i s mi Pl a

bitkisi yiyecek ve téBi bama&-ilng nk wlzluanrdeelr.
ayda goer ¢l dej ¢ s°yl enmerkitred kwur utBwljar aka g
getirilmesi gelenek halindedir.

Y°rede en séek kullanélan bitYRirleeledén b
kar amuk, sar gagh 6 eda ailhiaekteda, mimsel ismi ise Berberis
Vul gar iY®rle. il ke t aeatebtbanawmayeéeekul | an
b°l gesinde nisan ve mart aylarénda g°r ¢l

keséemlaré yapraBu abet wiedemeywerse dle r k @z amé

kavur masé gibi yemekl|l er yapél maktadeér.
Yoral hé taraféendan sadece gédadasemh- 1| é
edil en ebeg¢meci bitkisinin bilimsel I ST

adeyla da BPfIl gethekttggdigdn. ve Mart ayl ar e

yemeklerde Wl | anél an keséemlar é yaprakl ar é vV e

ebeg¢meci yemeji, ebeg¢meci kavur masé gi l

Y°rede takl ek al anl arda yetaiykgelmésiyle bi | i

bilinmektedir.olY&8raked&kabal imemr bu bitki
t¢ketil mektedir. Ajust osyawe a&ylagle ael ame
faydal anél maktadér, yapraklar tedavi ama-

Y°rede toprakl e arazi de bii tReunb oysa bFarnuit ibc
Har k & Z ¢ myg ol ar akt lkdiani mi Iyiineeic elku v e téb



72

s°yl enmektedir. Uzyginhdayéndni | bagdupeydnedy
ayénéen sonunda bitmektedir. Yapyakd ak lea ry

kurutularak -ayvihal megveéeerrilmekt ¢ t¢ ke

meyvel erden yabani bej¢rtlen re-eli de vy

Y°rede sékléekla t¢gketilen biakkérrdeacx
teti ksimleaykedeeé bi | i nmekte olup bili msel i sm
ayl aréenda g°r¢len bu bitki yél da i ki k ez
ama-1¢€& kul ly2meldma kyteandeekrl.i k ol arak kull an
meyvesidirBu b°l gede bitkinin salamurasé, - ak

yemekl er i yapeéel dssagjél éda boil luinm mie kettekdiilre.r i i

ticaretide yapél maktadeéer.

Y°rede en -ok g°r¢len bitkilerden bir
kopar él arak toplanélan bir bitkidir, bitek
ve tébbi ama-I1é& kul | an é |dakarutidamals miktl lain ma&k ar
Temmuz ve ajustos ayl arénda g°réslenss katr eed |
yaprakl arée ve saplareder. Y°re halké tar
ésérgan otu -orbasé gibi yemekl erde yapeéel

Y°rede ayll lab@&mama g°r ¢gnemeanr ty,e miiskanbivek insa
rast | an Bitkirknt bdindsél ismi Tragopogo® or r i f oYI°ir esl@®d wri yece
teébbi ama-|lé& kull anél maktader . ¢cij t ¢ ket
kull anélYnakt hdhéd ke taraféndan yemlik oto

tuzl anar akt ¢k é¢t ol melakediar .

Yapél an arakteérmada il kbahptragygélar eésania
al u- e @lk&kladmaxk mubi |l i msel T smBui meyCeaynge
ve ticari ama-|lé& kull anéel maktadeéer. ¥zell
meyve -ay olarak t¢keti |l mekt ée bilimnektedit ar s

Y°re hal ké taraf endan aarlaék- dnee yfvaeysd anldaen énan

Kuk ¢,x8&megsel i smiyle frenk ¢z¢gmeg ol ar
Uzundere il -esinde g°r ¢l mektedir. Bilims:

bu bitkinin meyveleri t¢ketil mektedir.
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Y°re hal keénidlagi ledrieni 4§ ®me bUzundere il -
bil i msel I S mi Physalis peruvianaododer . Al
kull anél makt ader . Bu meyvenin b¢gnyede za

eyl ¢l ve ekrnagn aryl mau émayawveg°yemekl!|l i Kk ol ar al

ya da yojurda katélarak t¢ketil mekte ol u
hal kénéen altedérati fl er.i arasenda
Uzunderé deé k!l ekl a t¢ketil en ubbiirt kdisji e r bi

pirpirim ismiyle de bilinen semizotu bitkisinin bilimssmiiseP ot ul aca Ol er a
Bitki yiyecek, tébbi We utnideearei b&rag-elsd nkduel
may €es aylarenda g°r ¢l ¢r keank | mirtek i méa n k °yrepr
kull anél maktadeéer. Y©°re halké tarafeéendan g
gibiyemeklerde yapél maktadér . Y©°r e db#kinytchretikee nar |

de rastlamak m¢gmkegnder .

Y°rede yemeaijcii hs eldli dlelna btig bit ki ol an n
kukekmeji ol upPolbyigl oinnosne | C oigsmmii¢ niesdéddulr g e $Ji n
ve Mayeés ayl aréehbi dhi gPn¢sgyapkalkl at @apve kor
kull anél anBikttlsiéednéd mr emda@demak yemeji, et | i

madémak yemej. gi bi yemekl erde yapél makt

Y°rede yapeélan araktérmal ar neticesind

bitkilerden birinin meyvesi Bbaa Kanmgaé
Y°re halké taraféendan yiyecek ve tébbi a
eyl ¢l ayeénda g°r ¢l mektedir. Kérmézé kukb

ol mak czere y°re mut faj énda s@ebuéekluaunt
kurutul arakda adi jyamp gbbimas@ynernamam da vyol
pazarl arda kérmézé Kkukburnu v¢gcut direnci

satél maktadeéer .

Arakt érmada ayr éca aramkyergabilingabadibitkienma c € y

b°l gesel kal kdrerhadd ekmeyenemal ékél mekt éer .
y°neltilen bu soruya al énan cevaplar dej
°czelli kle -akeér bitlki il mamnseés ajel xleka+ e hars

gerek-esiyle salamurasé¢maarelVipepwdeled k Datt &li
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ve kuru halleri tercih edilen yemeklerdenl md s Esaéyyél a pazar |l arda

satékeée yapeélminz stonn dlivukiyrse is-eiYAr enéaml Kk

taraféndan sajl éja faydaseéinldpin Qltduk,- ak éy

YOr e

kermézeé Kkukburnu kurutulup paketl en

meyvesini adéa®gemki nsanl ar taraféndan yol

bil gisine ulakeél mékteér.

Arakt érmadan el de edilen sonu-1ar doj

séral anmaktadéer:

T

En sék kullanélan yenil ebri lgerl iykath anm
kitaplaktérmak hedefl enmektedir,

Y°resel yenilebilir yabani bitki yem
ve yemeklerin tanénérl|l é&jéné arteéerabi
i -ecek i1 kletmeleri dajeteml ar &mé yap
ekl enmesini sajlamak, reklam ve tanée
Y°re hal kénén kal kénmaséna kat ke S @

mer kezl erinde haftaneén bir géeneg  yal

yenilebilir yabani bitkilerin s& | lad ¢ e ] | bit ki Pzandeae & Kk
Belediyesindey ar dém al mak ama-| anmaktadér,
Yenil ebilir yabani bit ki pazaréné zi
bitki mar ket rokbukt yzarakhdeni ntsat €

hedeflenmektedir,

Y°re nlkeal kéu bitkilerle kal kénmasé
AK¢gresell ekmeye kKgkgaoceserglie kar ehabd
At at pivelsitesiTur i zm F aZkagtlFta&kg P feeti m ¢yel
yerelhalkee J i t i ml éaral ker e $iirn- |IBan dhiedemil le b
yapél masé hedefl enmektedir

Amacé EUzwnmdienr edde yetiken yenilebil
vV e bu bitkil erden sretil en créenl eri
aktarmak ve s¢rdg¢r e b ehilehillbitk] festivalerij | a ma

d¢zenl emek i -in KUDAKAS dan yardéem a
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T Yenilebilir bitki festivalinde kateéel
re-ete ¢retebilecejine y°nelik d¢zel
etmekve dol ayéséyla ¢réen -exitlhilijini

1T Her sene yapél mase pl anl anan bit ki
venilebilir bitkilerin °nemini arteéer.

ol duk-a °nemlidir.
Bu ©°nerilere ek iolduyw&n bwe kamawtaé rinhagk
¢l kemi zin yenilebilir yabani bit ki zengi
tutmasé ve gerekirse T¢rkiyedbnin yenile

-ékarmasé °neril mektedir.
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