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ONSOZ

“Uzundere ve cevresinde bulunan Tibbi ve Aromatik Bitkiler” adli bu arastirma,
Artvin Coruh Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Orman Miihendisligi Anabilim
Dali Orman Botanigi programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmistr.
Arastirma konusunun belirlenmesinden sonuglandirilmasina degin, her asamada,
calismanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde degerli bilgi ve
katkilarin1 esirgemeyen, Saym Yrd. Dog¢. Dr. Funda Ersen BAK’ a, Saymn Dog. Dr.
Ozgiir EMINAGAOGLU’na ve Sayin Yrd.Dog¢.Dr. M.Ciineyt UNVER’e biiro ve
arazi c¢aligmalar1 esnasinda bilgi ve tecriibesinden faydalandigim meslektagim,

Mehmet ONAL’a siikranlarimi sunarim.

Tezin tiim asamalarinda destegini esirgemeyen esim Orman Miihendisi Fatma
CIMEN’e, arkadastm Orman Yiiksek Miihendisi Vedat AYTAS’a, arazi de drnek
toplama ¢alismalarin da yardimei olan Seref ALTUN’a, Fuat ALTUN’ a ve Yetkin
CAVAS’a, drneklerin yoresel isimlerinin tespitinde babaannem Adalet CIMEN’e ve

tiim Uzunderelilere tesekkiirlerimi sunarim.

“Yiiksek lisans tezinde anlatilan bitkilerin kullanilmasi sonucu Olusacak olumsuz

sonuglardan yazar sorumlu degildir.”

Bu yiiksek lisans tezinde sunulan bilgilerin uygulamacilara, bilim diinyasina ve

ilgilenenlere yararli olmasi en biiyiik dilegimizdir.

Alper CIMEN

Artvin — 2009
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OZET

Arastirma alaninda daha Once yapilan flora calismalart ile saptanan 655 bitki
taksonundan, Uzundere ve gevresinde dogal olarak yetisen ve halk arasinda farkli
amaclarla kullanilan bitkilerle yine arastirma sahasinda yetisen 6zellikle tibbi degeri
olan ancak halk tarafindan taninmayan veya tanindigi halde kullanilmayan 49 bitki
taksonu ile ilgili bilgiler agiklanmistir. Uzundere ve ¢evresinde yayilis gosteren, tibbi
ve aromatik bitkilerin, kullanim amaglari, ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen

yaygin yoresel adlar1 verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzundere ve ¢evresi, Tibbi ve Aromatik Bitkiler
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SUMMARY

THE MEDICAL AND COMMERCIAL PLANTS EXIiSTED IN UZUNDERE
WOODLAND DISTRICT

The goals of this study are to determine plant taxa with medical and aromatic value
and that are used by local people for those purposes existed in Uzundere and its
environs among 655 vascular plant taxa determined in Erzurum and its environs
before. Medical and aromatic uses, active compounds and local and common Turkish
names of those medical and aromatic plants distributed in Uzundere area are

presented.

Key Words: Uzundere, medical plants and commercial plants
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Tablo 1. Uzundere i¢in meteorolojik gbzlem degerleri
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1. GIRIS

Tiirkiye ii¢ floristik bdlgenin birlestigi alan icerisinde kalmaktadir. Ulkemizin gok
farkli iklim, toprak yapisi, jeomorfolojik ve topografik ozellikler gostermesi bitki

tiiri bakimindan ¢ok zengin bir iilke olmasina katkida bulunmustur.

Avrupa kitasinda 11.000 adet bitki tiirii yayilis gosterirken, tilkemizde 3.000 adedi
endemik tiir olmak tizere 9.500 adet tiir yayilig gdstermektedir (Acartiirk, 2001).

Diinya iizerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlarin 500.000 kadari tanimlanip isimlendirilmistir. Gida elde etmek
icin dretilen tiirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik gida olarak kullanilan yabani
bitki tiirii 100.000’in tizerindedir. Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktar1 antik
cagdan beri devamli bir artis gdstermektedir. 1979 yilinda Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan yapilan bir arastirmada farmakoplarda kayitl olan iilkelerde kullanilan ve
ticarette bulunabilen bitkisel droglarin miktar1 2.000 olarak tespit edilmistir. Ayni
kurulusun 91 iilkenin farmakoplar1 ve tibbi bitkileri iizerinde yapilmis olan bazi
yayinlara dayanarak hazirladigi bir arastirmaya gére de tedavi amaciyla kullanilan
tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000 civarinda oldugu saptanmistir. Ancak siiphesiz
ki; bu miktar ger¢ek miktardan c¢ok asagidadir. Son yillarda tibbi bitkiler ve
bunlardan elde edilen aktif maddeler iizerinde yapilan ¢alismalar ve bunlara karsi
olan ilgi ¢ok artmistir. Bunun sebepleri, bazi ilag maddelerinin bitkisel droglardan
sentetik olanlardan daha ucuza ve daha kolaylikla elde edilmeleridir. Steroid
bilesikler, kina alkaloitleri, afyon alkaloitleri, cavdar mahmuzu alkaloidleri, atropa
belladona alkaloidleri, digitalis purpurea glikozidleri bunlara en somut 6rneklerdir.
Bitkisel droglarin diger istiin yanlarindan biri de birkag etkiye birden sahip
olmalaridir. Anadolu’da halkin ¢ok eski yillardan beri tibbi ve aromatik 6zelliklerini
bilmeden kullandiklar1 ebe glimeci, ¢iris otu, ¢igdem, 15gin, kuzu kulagr ve yemlik
gibi bitkiler ¢ig olarak kullanilmaktadir. Baharat olarak allium, origanum, mentha,
feslegen, adacay1 gibi tiirler cok yaygin tiiketilmektedir. Bitkisel boyalarla boyanan

tiim mallar sentetik boyalarla boyanan mallara gore ¢ok daha pahali satis rakamlarina



sahiptir. Gelismis tlkelerin tamaminda bitkisel kokenli ilaglarin eczane raflarinda
artigt gozlenmektedir. Buda bitkisel ilaglarin her gegen giin degeri daha da iyi

anlasilmaya basladiginmi gostermektedir (URL-1).

Erzurum, Iran- Turan ve Avrupa- Sibirya flora alani {izerinde yer almaktadir. Oldukga
zengin bir bitki ¢esitliligine sahiptir. Erzurum ili sinirlart igerisinde toplam 89
familyaya mensup 445 cins ve 1.317 tiir bulunmaktadir. Bu tiirlerden 249 adeti
endemiktir (URL-2). Bu bitkilerden bir kism1 yore halki tarafindan degisik amaglarla

kullanilmaktadir. Ancak ekonomik anlamda bir faydalanma yok denecek kadar azdir.

Tibbi bitkilerin tiiketim alani ¢ok degisik endiistri kollarin1 kapsamaktadir. Basta ilag
sanayi olmak tizere parfiim, kozmetik, sabun, ciklet, seker ve daha bir¢cok sanayi
kollarinin ham maddesini olusturmaktadir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Giiniimiizde bilimsel arastirma siizgecinden gegirilen
tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde

¢ok onemli olduklar1 anlasilmaktadir (Baytop, 1999).

Prof. Dr. Kemal Hiisnii Can Baser’e gore; “Tiirkiye’de 9 bin tiire dahil 11 bin 700
civarinda biyolojik bitki g¢esitliligi bulunmaktadir.” Avrupa kitasindaki bitki
cesitliligi Tirkiye’den 2 bin kadar fazladir. Bu durum Anadolu’nun bitki gesitliligi
yoniinden zenginligini ortaya koyar. Baser, Anadolu’daki bitkilerin yiizde 30’unun
endemik (yalnizca bir bolgeye oOzgli tiir) bitkilerden olustugunu belirtmistir.
“Yaklasik 11 bin 700 biyolojik bitki ¢esitliligine sahip Tiirkiye‘de, bin civarinda
bitki halk arasinda tibbi amagli kullanilmaktadir. Tiirkiye nin bitki florasinin 3’te biri
de aromatik bitkilerden olusmaktadir. Aromatik bitkileri kokulu, baharatl, parfiimeri
veya kozmetikte kullanilan veya kullanilma potansiyeli olan bitkiler olarak
tanimlayabiliriz. Tiirkiye’de 84 tibbi ve aromatik bitkiden elde edilen 107 gesit ilag
ham maddesi ile 419 ruhsath ilag iretilmektedir. Bu bitki zenginligi, ekonomi
acisindan da biiyiik kazang saglar. 2007 yili rakamlarina gore, Tiirkiye yilda 100
milyon dolar degerinde tibbi ve aromatik bitki ihracati yapildigi, 2000-2003 yillar1
arasinda sadece kekik, defne ¢ay1 ve adacayinda yillik 30 milyon dolara yakin ihracat

yapilmistir’” (URL-3).

Eczanelerde satilan ilaglarin yan etkilerinin insanlar tarafindan anlasilmis olmasi,

kimyanin gelismesi ve bitki bilinyesindeki etkin maddelerin artik biliniyor olmasi,
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yabanci iilkelerden alinan ilaglarin ekonomimize getirdigi yiiksek maliyetlerden
dolay1, bitkisel ilaglar artik tedavi amagli degil ekonomik amagl iiretilmeye

baslanmuistir.

Bu calisma ile arastirma sahasinda dogal olarak yetisen ve halk arasinda farklh
amagclarla kullanilan bitkilerle yine arastirma sahasinda yetisen 6zellikle tibbi degeri
olan ancak halk tarafindan taninmayan veya tanindig1 halde kullanilmayan bitkilerin

kullanim yerleri ile etkileri agiklanmaya ¢aligilmistir.

1.1. Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Kok, yumru, dal, yaprak, meyve ve tohum gibi kisimlardan 1. derecede ilag
sanayinde kullanilmak {izere dogal floradan veya Kkiiltiiri yapilarak yetistirilen
bitkilere tibbi bitki, ugucu yaglar1 kullanilan bitkilere ise kisaca 1tri bitkiler denilir.
Bugiin diinyada 300 binden fazla ¢igekli ya da tohumlu bitki tiiriiniin kayith oldugu,
bunlardan yaklagik 20 bin tanesinin tibbi amaglar i¢in kullanima uygun oldugu, 4 bin
civarinda bitkisel drogun da yogun olarak kullanildigi rapor edilmektedir (Baydar,
2007).

Tiirkiye’de i¢ ve dis ticareti yapilan bitki sayisi alt tiirleri de dahil olmak tizere
yaklasik 350 adet olup, bunlardan 140°’nin az veya ¢ok dis satimi yapilmaktadir
(Baydar, 2007).

1.2. Tibbi Bitkilerin Bilesimi

Droglarda seliiloz, nisasta, pektin, protein, seker vs. gibi tedavi yoniinden etkisiz
maddeler yaninda, ¢ok az miktarlarda bile olsa farmakolojik etkilere sahip bilesikler
bulunmaktadir. Bu bilesiklere etkili madde adi verilmektedir. Droglara tedavi
ozelligini veren bu maddeler kimyasal yapilarma gore asagidaki gibi

gruplandirilmaktadir.

Glikozitler: Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile bir
veya daha fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkisi seker olmayan
kisma ait bulunmaktadir. Seker kismi bir maddenin suda ¢oziniirliigiinii saglar.

Bitkilerde bulunan glikozitlerden pek c¢ogunun tedavi yoniinden bir Onemi
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bulunmamakla beraber bazilar1 yiiksek farmakolojik etkiye sahiptirler (Ornegin kalp
kuvvetlendirici olarak kullanilan yiiksiikotu yaprag glikozitleri (dijitalin) gibi. Ilk
glikozit 1830 yilinda Fransiz eczaci Lerox tarafindan sogiit kabugunda kesfedilmis

ve ‘salicine’ ismi verilmistir (Baytop, 1999).

Organik asitler: Bitkilerde karbonhidratlarin oksidasyonu ile meydana gelen asit
reaksiyonlu organik bilesikleridir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar.

Eksi lezzetli sivi veya kati maddelerdir. Onemli tedavi etkileri bulunmamaktadir

(Baytop, 1999).

Tanenler: Fenol yapisinda kat1 bilesiklerdir. Suda ¢oziiniirler, bitkiler aleminde ¢ok
yaygindirlar. Bilhassa kabuklarda bulunurlar. Mese mazisi ve mese palamudu tanen
bakimindan ¢ok zengin droglardir. Tedavi ve deri sanayisinde kullanilan tanen bu
droglardan elde edilir. Tanenler antiseptik ve kabiz etkilere sahip bilesiklerdir

(Baytop, 1999).

Alkaloitler: Yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kati ve
genellikle renksiz maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda
¢oziinmedikleri halde tuzlari suda ¢oziiniir. Ilk alkaloit 1803 yilinda Fransiz eczaci
Derosne tarafindan elde edilmis olan "morfin"dir. Alkaloitler kiiclik dozlarda
kuvvetli etki gosteren bilesiklerdir. Halen tedavi alaninda birg¢ok alkaloit (morfin,

kodein, kafein, atropin, kokain, vs.) kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Sabit yaglar: Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis
bilesiklerdir. Sivi veya kati halde olup suda ¢ozlinmez, organik c¢oziiciilerde
kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa meyve ve tohumlarda bulunurlar. Buradan sikma,
organik veya organik olmayan ¢6ziicii ile ekstrakte etme yoluyla elde edilir (Baytop,
1999).

Ucucu yaglar:Esas itibariyle terpenlerden yapilmis karigimlardir. Genellikle sivi
olup, kuvvetli kokulu ve ucucu maddelerdir. Su buhar ile siiriiklenir, suda
¢Oziinmez. Organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa ¢igek ve meyvelerde
bulunurlarsa da diger organlarda da sik sik rastlanilir. Su buhari distilasyonu, organik

coziiciiler ile ekstrakte etme veya sikma yoluyla elde edilirler (Baytop, 1999).



Recineli bilesikler: Karmagik kimyasal yapili kati veya sivi maddelerdir. Suda
coziinmezler, fakat organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Balsamlar bu gruba
dahil olup tedavi maksadiyla kullanilan bilesiklerdir. Memleketimizde bu grup
maddelerden Terementi (Kizilgam’dan) ve Sigla yagi (Sigla agacindan) elde edilip
kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Vitaminler: Genellikle insan viicudunda yapilmayan fakat insanin saglikli yasamasi

i¢in lizumlu bilesiklerdir (Baytop, 1999).

Antibiyotikler: Canlilar tarafindan meydana getirilen ve ¢ok seyreltik ¢ozeltilerde
bile bazi mikroorganizmalarin tiremelerini durduran veya onlar1 6ldiiren bilesiklerdir

(Baytop, 1999).

Drog: Kokeni Fars¢a oldugu sanilan bir kelimedir. Eczacilik, kimya ve boya
endiistrisinde kullanilan bitkisel hayvansal veya madensel ilkel maddelere verilen bir
isimdir. Bitkinin etkili madde iceren boliimleridir. Bitkisel droglar, hiicreli iiriinler
(kok, yaprak, kabuk, ¢icek, tohum, meyve, vs) veya hiicresiz iiriinler (zamk, usare,
recine, vs) seklinde olabilir. Bitkiden toplandiktan sonra kurutmadan baska higbir
islem gérmemis olan droglara ham drog adi verilir. Bir bitkinin toprak tstii kismi
drog olarak kullaniliyorsa herba olarak isimlendirilir. Drog Osmanlicada ecza’nin
karsihigidir (Baytop, 1999).

flac: Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan,
hastalar tarafindan alinabilir hale getirilmis drog veya drog karisimlarina ilag (deva)
denilmektedir. Ancak tibbi miktarlarda ilag etkisine sahip bir drog bu miktar agilinca
oldiiriicii (zehir) olabilir (Baytop, 1999).

Etkili madde: Droglar tasidiklar1 etkili maddeler nedeniyle tedavi alaninda
kullanilmaktadir. Etkili maddeler bitkilerin yaprak, ¢icek, meyve, tohum, kok gibi

muhtelif organlarinda bulunmaktadirlar.

Organizmada meydana gelmis olan patolojik bir fonksiyon degisikligini tekrar
normal duruma dondiirebilme yetenegine etkili maddenin tedavi etkisi denir. Bu etki
drogun belirli bir miktar: ile elde edilir, bu miktara efektif doz veya tedavi dozu

denilir. Etkili bilesikten daha yiliksek miktarlarda alindiginda maddenin toksik etkisi



goriilmeye baslar. Toksik etkinin goriilmesini meydana getiren miktarlarin
tizerindeki dozlar 6lim meydana getirebilir. Bu miktara letal doz denilmektedir
(Baytop, 1999).

Tedavi degeri: Ishal, kabizlik, soguk alginligi, nezle, sinirlilik, yorgunluk, hazim
bozukluklar1 gibi hallerde bitkisel droglar ile iyi sonuglar elde edilebilmektedir.
Hastaligin agirligi belli olan her durumda mutlaka hekime basvurulmalidir. Ancak
bir hekimin mesleki ve ilmi bilgisi sayesinde hastalifin teshis ve tedavisi miimkiin
olabilir. Baz1 hallerde bitkisel ilaglar hekimin tedavisine yardimei da olabilirler. Bu

durumlarda da mutlaka hekimin goriis ve 6nerileri alinmalidir.

Tibbi bitkiler ile tedaviden olumlu bir sonug alabilmek i¢in tedaviye en az bir hafta
muntazaman devam edilmelidir. Miizmin hastaliklarda bu siire 3-4 haftayr bulur.

Tibbi bitkilerin etkileri nispeten yavas fakat uzun siirelidir (Baytop, 1999).

Kullamhs Sekilleri: Bitkisel droglar ilag olarak alinabilmesi i¢in uygun bir sekle
konulmalidir. En basit yol drogu toz haline getirmektir. Bununla beraber alma
seklindeki kolaylik ve alinan miktarin saptanmasi bakimindan hap, inflizyon ve
dekoksiyon sekilleri de kullanilmaktadir. Bu ilag sekillerinden bagka tentiir, hiilasa,
draje, tablet gibi sekillerde bulunmasina karsin bunlar ancak bir eczaci tarafindan

hazirlanirlar (Baytop, 1999).

Toz: Bitki parcalarmin bir madeni havanda doviilmesi veya bir degirmende
cekilmesiyle elde edilir. Parga biiyiikliiklerine gore kaba, orta ve ince olmak iizere 3
kisma ayrilirlar. Tozlarin alinmasinda kullanilacak en kolay yollar, ince tozun gida
tiiztigiine uygun kapsiiller i¢ine konularak yutulmasi ya da ince tozun yarim bardak
kadar su icine dokiilmesi ve karistirildiktan sonra karisimin igilmesidir (Baytop,

1999).

Hap: ince toz halindeki drogun bal, seker surubu, nisasta, leblebi unu, arap zamki,
meyan bali gibi yardimc1 madde yardimi ile hap haline getirilmesiyle elde edilir.
Drog tozu uygun yardimci maddeyle hamur haline sokulur, hamur dondiiriilerek
uygun uzunlukta ¢ubuk yapilir. Cubuk bir bicak ile uygun biiyiikliikkte parcalara
boliinlir ve her bir parca yuvarlanarak hap haline sokulur. Haplarin birbirine

yapismamasi i¢in aralarina meyan kokii tozu veya talk tozu konulur (Baytop, 1999).



Infiizyon: Droglarin ilag olarak kullamlmasinda en ¢ok tercih edilen bir yoldur.
Bunun i¢in ufalanmis bitki pargalar: iizerine kaynar su dokiiliir ve karisim kapali bir
kapta sik sik karistirilarak ¢ok hafif ates lizerinde 5 dakika tutulur, soguduktan sonra
ince bir tlilbentten siiziiliir veya kaba toz haline getirilmis drog tizerine yeterli miktar
soguk su konur ve karisim kaynayincaya kadar isitilir. Kaynama baslar baglamaz
karisim atesten ¢ekilir, sogutulur ve hidrofil pamuk veya sik tiilbentten siiziiliir.
Kullanilacak drog miktar1 genellikle 100 gr su ig¢in 2 gr’dir. Infiizyonlar her
defasinda taze olarak hazirlanir. Tatlandirici olarak i¢lerine bir miktar bal veya seker

konulabilir (Baytop, 1999).

Dekoksiyon: Ufalanmig bitki kisimlart {izerine yeterli miktarda soguk su konur ve
hafif ates lizerinde sik sik karistirilarak yarim saat isitilir ve sicak iken ince bir
tillbentten siiziiliir. Dekoksiyonlarda kullanilacak drog miktar1 da genellikle 100 gr su
icin 2 gr’dir ve taze olarak hazirlanir. Tatlandirmak i¢in bal veya seker kullanilabilir

(Baytop, 1999).

Merhem: Kat1 yag, sivi yag (zeytinyagi, badem yagi), lanolin, vazelin gibi yardimci
maddelerle yapilan harici kullanilan ila¢ sekilleridir. Merhem hazirlanmasinda,
merhemi yapilacak maddeler havanda iyice toz edilir, lizerine az miktarda sivi yag
ilave edilir ezilir ve diger yardimci maddeler (genellikle esit miktarlarda lanolin ve

vazelin karigimi) azar azar ilave edilir ve havanda iyice karistirilir (Baytop, 1999).

Tibbi yag: Genellikle haricen kullanilan bir ilag seklidir. 10 kisim drogun 100 kisim
zeytinyag1 veya hashas yag icinde bir miiddet (iki hafta kadar) gilineste tutulmasi ve
sonra tiilbentten siiziilmesi ile elde edilir. Kantaron yagi, sedefotu yagi, papatya yagi,

kudret nar1 yag, gibi yaglar bu yolla elde edilir (Baytop, 1999).

Kokulu yag: Kokulu ¢igek veya bitki pargalarinin 1-3 giin zeytinyag1 veya susam
yag1 i¢inde tutulmasi ve sonra siiziilmesi ile elde edilir. Genel olarak; 500 gr kuru
veya taze ¢igek 2000 gr yag i¢inde adi 1sida 1-3 giin birakilir sonra siiziiliir. Siv1
kisim i¢ine tekrar 500 gr ¢icek konur ve 3 giin sonra bezden siiziiliir. Bu tip yaglar

kuvvetli kokuludur (Baytop,1999).

Tentiir: Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi ¢oziiciilerle ekstrakte edilmesiyle

elde edilen siv1 preparatlardir. Genel olarak, 1 kisim kurutulmus ve toz edilmis drog,



5 kisim alkol ile kapali bir sise i¢cinde ve sik sik ¢alkalanarak, 10 giin siire ile karanlik
bir yerde ve normal 1sida bekletilir sonra siiziiliir. Etkisi kuvvetli droglar i¢in 1 kisim

drog, 10 kisim alkol hesap edilir (Baytop, 1999).

Hiilasa: Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi ¢oziiciilerle ekstrakte edilmesiyle
ve ¢Oziiciilerin belli bir orana kadar ugurulmasiyla elde edilen bal kivaminda veya

toz halinde preparatlardir (Baytop, 1999).

1.3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saghk I¢in Onemi

Tibbi bitkilerden elde edilen malzemeler ¢ok yonlii etki gdsterme sansina sahiptir.
Uygun sekilde kullanilirsa insan biinyesi tarafindan kolaylikla kabul edilir. Son
yillarda tibbi bitkilerin degerinin hizla artmasinin sebeplerinden biri de hastalik
yapan mikroorganizmalarin sentetik maddelere dayanikli yeni irklari ¢ok hizla
meydana getirmesidir. Sentetik ilaglarin insan biinyesin de ve ¢evre kirlenmesine

olumsuz etkisi fazladir.

Tiirkiye gibi genis bitki florasit bulunan, ilag sanayi gelistirilmemis ve ekonomik
kaynaklar1 kisitli olan iilkelerde, dogal iiriinlerden elde edilen ilaclarin gelistirilmesi,

kullaniminin tegvik edilmesi akilct bir yaklagimdir.

1.4. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Yerleri

T1ibbi bitki, ila¢ yapiminda kullanilan bitkilere verilen genel bir isimdir. Bir bitkinin
tiimi taze veya kurutulmus halde ila¢ yapiminda kullanilabilecegi gibi, bitkinin bir
veya birka¢ organi veya kismi da ayni amagla kullanilabilir. Bir bitkinin ilag olarak
kullanilan kism1 drog olarak tanimlanir. Bitkisel drog tabiri bitkisel ilag hammaddesi
ile esdegerdir. Aromatik bitkiler 6zellikle gida, kozmetik ve parfiimeri, sektoriine
hizmet veren koku ve tat sanayileri tarafindan kullanilmakla birlikte ila¢ sanayinde
de kokulandirict1 ve tatlandirici olarak ve hatta tibbi etkilerinden dolay:
degerlendirilmektedirler. Yine bu bitkilerden elde edilen ugucu yaglar parflimeri
sanayi inde, gida sanayi inde, unlu mamuller ve sekerleme sanayi inde, igki
yapiminda, dis macunu ve sakiz imalinde, sabun yapiminda da kullanilmaktadirlar

(Baytop, 1999).



1.5. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Toplanmasi-Kurutulmasi-Saklanmasi

1.5.1. Tibbi Bitkilerin Toplanmasi ve Kurutulmasi

Secilecek yol kurutulacak materyalin cinsine ve tasidigi miiessir maddelerin
durumuna gore yapilir. Enzimlerin en tesirli oldugu sicaklik 35-50 °C dir (Baytop,
1999).

Giineste kurutma: Memleketimizde tohumlar ve centiyane kokii, ¢oven kokii, mazi,

meyan kokii ve salep gibi bitkiler bu sekilde kurutulmaktadir (Baytop, 1999).

Golgede kurutma: Malzemenin tizeri kapali ve yanlar1 agik ¢ardak sundurma veya

hangarlar i¢ginde kurutulmasi yontemidir (Baytop, 1999).

Camekan icinde kurutma: Malzeme camekan i¢inde demetler halinde asilir veya
kurutma raflarinin {izerine ince bir tabaka halinde serilerek yapilan kurutma

yontemidir (Baytop, 1999).

Sicak hava ile kurutma: Iklimi agik havada kurutma yapmaya uygun olmayan
yerler i¢in kullanilan bir yontemdir. Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine gore

asagidaki yontemlerden biri segilir.(Baytop, 1999).

Kurutma dolabi: Kii¢iik miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi igin

uygun uygun bir yontemdir (Baytop, 1999).

Kurutma odasi: Cok miktardaki malzemenin kisa bir siirede kurutulmasi i¢in uygun

uygun bir yontemdir (Baytop, 1999).

Kurutma tiineli: Biiyik miktardaki materyalin kurutulmas: ic¢in &zel olarak
yapilmis, kurutma tiinelleri kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

1.5.2. Tibbi Bitkilerin Saklanmasi

Kurutulmus olan materyalin 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmesi igin;
rutubet sicaklik ve 151k etkenlerinin tesirini 6nlemek i¢in genel olarak droglarin serin

kuru ve karanlik bir yerde saklanmasi gerekir. Depolamadan once kese kagidi, bez



torba, mukavva kutu,teneke kutu veya cam kavanoz iginde saklanmalidir (Baytop,
1999).

1.6. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ticareti

Tibbi ve aromatik bitkilerin diinya ticareti, biiyiik Olgiide ithalat¢i, dagitimer ve
stokcu gdrevi yapan uzman firmalarca gerceklestirilmektedir. imalatcilar, genellikle,
kiiciik hacimde drog ihtiyaclar1 icin ya da giivenilir bir ihracat¢1 veya Tiretici
bulamama hallerinde bitkisel droglar1 bu firmalardan veya temsilcilerinden temin
etmektedirler. Biiyiik miktarda droga ihtiyag duyan imalat¢1 firmalar, genellikle
tireticiden dogrudan satin alma yoluna gitmekte veya iiretici iilkelerle ortaklik
sirketleri kurarak alim yapmaktadirlar. Bitkisel droglar i¢in baglica ticaret merkezleri
Hamburg (Almanya), New York (ABD) ve Osaka (Japonya)’dir. Hong-Kong, Cin
droglar1 ve ginseng i¢in ana ticaret merkezidir. Fransa’da Marsilya ve Paris;
Isvigre’de Basel ve St. Gallen; Ingiltere’de Londra; Hollanda’da Amsterdam ve
Rotterdam 6nemli ticaret merkezleri olarak dikkati ¢ekmektedir. AB’ deki en biiyilik
tibbi bitki tarim alanlar1 28.000 hektarla Ispanya’da bulunmaktadir. Bu iilkede
iiretilen baslica tibbi ve aromatik bitkiler kirmizi1 biber, lavandin, lavanta, kekik,
anason, hashas ve safrandir. Fransa 23.000 hektarla, Ispanya’dan sonra AB’ nin en
cok tibbi bitki tarimi yapilan ikinci tilkesidir. Ayrica 400 ha’da yabani bitki hasadi
yapilmaktadir. Fransa’da 4000 hektar alanda sozlesmeli tarim yapilarak hashas,
rezene, ¢avdarmahmuzu, kusburnu, Ginkgo biloba ve jansiyan iiretilmektedir. Cin,
Hindistan, Arjantin, Macaristan ve Dogu Avrupa lilkelerinde 6nemli dlciide tibbi
bitki tarim1 yapilmaktadir. Yapilan bir arastirmada, Cin sinirlari igerisinde 7.295 bitki
tiirliniin geleneksel tipta kullanildigi ortaya c¢ikmustir. 35.000 bitki tiirliniin dogal
olarak yetistigi Cin’de halen 100 kadar tibbi bitkinin modern usullerle tariminin

yapildig1 bildirilmektedir (Baytop, 1999).
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2. ALANIN GENEL TANITIMI

Arastirma alam Tiirkiye’ nin kuzey dogusunda, Erzurum Ili’ ne 84 km mesafededir.
flge Erzurum-Artvin karayolu iizerinde, Tortum Cay1 vadisinde kurulmustur.
Arastirma alanm1 cografik konum itibariyle A8 ve A9 Kkarelerinin kesistigi alan
tizerindedir. Alanin en yiiksek noktasi 3.047 m ile Akdag, en diisiik noktasi ise 700 m
ile Oltu ve Tortum gaylariin kesisim noktasidir. Uzundere ilgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi’nin Dogu Karadeniz Bolgesiyle smir teskil ettigi bolgelerden birisidir.
Doguda Oltu, batida Ispir, kuzeyde Artvin Ili Yusufeli ilgesi ve giineyde Tortum
ilcesiyle sinirhidir. ilgenin denizden yiiksekligi 1.050 metre, yiizolciimii 840 km? dir.
6.625.000 m? biiyiikliiglindeki Tortum Goli ilge sinirlart dahilindedir.

Ekilebilir tarimsal arazi varlig1 sinirlidir. Toprak siddetli erozyona ve sel baskinlarina
maruzdur. Arazi ¢ok parcali ve egimli oldugundan, tarimsal liretim faaliyetlerinde

cogunlukla karasaban ve hayvan isgiicii kullanilmaktadir (URL-4).

Aragtirma alanmi sinirlart igerisinde kalan Uzundere ilgesi ormanlari 6831 Sayili
Orman Kanununun 23. ve 24. maddeleri uyarinca Enerji ve Tabi Kaynaklar Vekaleti
Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigiiniin teklifi ile Orman Bakanligi’nin 26.06.1970
giin ve 6809-1-01 sayili olurlar1 ile muhafaza orman olarak ayrilmustir. Ilgede orman
kurulusu olarak Erzurum Orman Isletme Miidiirliigii'ne bagli Orman Isletme Sefligi
vardir. Koruma alani olarak 6.871,54 hektar koru ormani, 14.941 hektar bozuk koru,
toplam 21.812,5 ha orman alan1 mevcuttur. 29.769 ha ormansiz alan olup genel alan:
515,81 km? dir. Ormanhk alanlarda asli agag tiirii sarigam olup, kavak, kayacik,

mese, ardi¢ ve diger yaprakl tiirler de karisim yapmaktadirlar.
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2.1. Cografik Konum

Bitki toplama alanit Erzurum ili Uzundere ilgesi ve gevresinde yer alir. Kuzeyinde
Artvin Orman Bolge Miidiirliigii ile dogusunda Oltu Orman Isletme Miidiirliigii ile
giineyde ve batida ise Tortum Orman Isletme Sefligi ile komsudur. Uzundere ilgesi

Dogu Anadolu Boélgesi ile Dogu Karadeniz Bolgesi arasinda gegis noktasindadir.

Arastirma alan1 kuzeyde 40° 42” 20” giineyde 40° 34’ 44”’enlemleri ile doguda 41°
46’ 52” batida 41° 26 31 boylamlar1 arasinda bulunmakta olup alanin biiyiikligi
51.581,5 ha dir. Arastirma alaninda rakim farki 2.350 m civarindadir.

Arastirma alani, genel olarak yiliksek arazilerden olusur. Uzundere merkez rakimi
800 m lerde iken arastirma alani sinirlar1 3050 m lere kadar ulasir. Karadag tepe
3.039 m, Zuvardag1 Tepe 2.457 m, Giilliibagdat Tepe 2.933 m, Gokdere Tepe 2.419
m, Lazlaringedik Tepe 2.248 m bitki toplama alanindaki belirgin tepelerdir.

2.2. Jeolojik Yapi

Tokel (1965), Erzurum’un kuzeyinde tiif, tiifit, bazalt akintilar1 ile yer yer kire¢ ve
kil minerali tiiflerden olustugunu belirlemis ve piyosende volkanizmanin siddetli
oldugunu belirtmis ve gen¢ bazalt kiitlelerinin piyo—kuvanter yash oldugunu
belirtmistir. Ketin (1969), Dogu Anadolu’da oligosen ve ecosen yasli birimlerin
temelini ofiyolitli karmasik olarak tanimladiklari jitolojinin teskil ettigini
belitmislerdir. Acar (1975) Tortum’un giineyinde aglomeratik lav serisi bulundugunu
ve bu seride aglomera, andezitik bazalt blok ve ¢akillardan ac¢ik gri kiif bir ¢imento
ile birlesmesinden olustugunu belirtmistir. Bayraktutan (1982) Narman ve civarinda
sedimantolojik amaclh caligmalar yapmis ve inceleme alaninda karasal lagilin-sig

deniz akarsu-gol ve akarsu ortamlarinda olusmus kayaglarin varligini tespit etmistir.

Uzundere ve ¢evresi olusum itibariyle genel olarak 2. (Mezozoik) ve 3. (Senozoik)
zamanlarda olusmustur ve Kretasea devrinin st ve alt kretaea serileri ile Numulitik
devrinin Eosen ve Paleosen serilerinde tesekkiil etmistir. Arazi genellikle volkanik
seriler ile 6zellikle granit, andezit ve dasit’ten olusmustur. Toprak ortiisti genellikle

kalker, kil, kum, molos ve aliivyon icermektedir ve ormanla kapli sahalarda kirecli ve
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volkanik kayalarin ayrimi ile olusan killi kum topragi, ormanla kapli olmayan

sahalarda ise killi kire¢ topragi hakimdir (Demirkus 1996).

2.3. iklim Ozellikleri

Dogu Anadolu’da esas itibariyle kuvvetli kara ve astropikal yayla iklimi hiikiim
strer. Akarsu boylarinda ve yarma bogazlarin nemli riizgarlara gecit Verdigi
kesimlerde kara ve tropikal dag iklimi goriiliir. Algaklarda yagis azdir. Yersel sartlara
gore degisme varsa da, orografik yagis belirgindir. Ekimden Nisana kadar kisin alt1
ay strdigl yerler vardir. Yillik sicaklik farki ekseriya 25° C’nin istiindedir.
Cukurluklarda kislar nispeten hafif gecer. Erzurum, iilkemizde sicakligin en fazla
diistiigli ve sicaklik terselmesinin, yani belli bir yiikseklige kadar hava sicakliginin
diismesi gerekirken yiikselmesinin oldugu bir ildir (Atalay, 2002). Erzurum ilinde
antisiklonal rejimin hiikkiim stirdiigii kis devresinde kar ortiisti altinda asir1 derecede
soguyan yogun soguk hava kiitlesi ovalara yerleserek sicakligin asir1 derecede
diismesine neden olmaktadir (Tetik ve ark., 1984). I arazisinin biiyiik ¢ogunlugunda,
karasal iklim 6zellikleri topraklarinin kuzey kesimlerinde, yiiksekligi yaklasik 1000
ile 1500 metrelere inen vadi igleriyle ¢ukur sahalarda iklim biiyiik dlgiide sertligini
yitirir. Erzurum il merkezindeki meteoroloji istasyonunda 1929’ dan bu yana gézlem
yapilmaktadir. Yaklasik 70 yili bulan gozlem sonuglarina gore, ilde en soguk ay
ortalamasi -8,6 °C, en sicak ay ortalamasi 19,6 °C, en diisiik sicaklik -35° C ve en
yiiksek sicaklik ise 35 °C olarak olciilmiistiir. Yillik yagis tutar1 453 mm kadardir. En
az yagis kis devresinde diiser. Bu devrenin yagislar1 kar bigiminde olup, kar yagish
giin sayis1 50 ve kar Ortiisliniin yerde kalis siiresi ise 114 giin kadardir. En yagish
devre ilkbahar ve yaz mevsimleridir. Uzundere de iklim, genellikle Dogu Karadeniz
Bolgesi’nin hakim iklimidir. Yagislar genellikle ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
goriiliir. Vadi iglerindeki mikro klima iklim Ozelligi sayesinde ilcede narenciye
tiretimi disinda tiim sebze ve meyve iiretimi yapilmaktadir. Havzada yillik ortalama
sicaklik 8 °C ortalama yagis 435 mm dir (URL-6). Erzurum Uzundere ilgesinde
meteoroloji istasyonu olmadigindan ve giincel verilere ulasilamamistir. Meteoroloji
Bolge Miidiirliigli yetkililerinden edinilen bilgilere gore 1978—1990 yillar1 arasinda
Erzurum i¢in yillik sicaklik ortalama degerinin 5,8 °C, yillik ortalama yagis

miktarinin 421,0 mm oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1. Uzundere i¢in meteorolojik gézlem degerleri

AYLAR
Parametreler | 1 11 [\ \% VI Vi VI IX X Xl Xl Yilik
Ort. Sicaklik (°C) -2,2 -0,3 4.8 123 143 187 223 222 178 108 47 -05 104
Ort. Max. Sic.(°C) 3,1 50 10,8 191 212 200 294 298 253 178 105 47 16,9
Ort. Min. Sic. (°C) -6,6 -4,5 -14 52 74 114 150 141 06 53 02 -47 4,2
Ort.Top.Yagis(mm) 12,1 16,2 18,1 370 51,2 47,7 242 164 126 344 255 174 3139
Ort. Nispi Nem (%) 69 62 48 48 49 50 46 46 44 62 66 68 55

Rasat siiresi: 1978-1990, yiikselti: 1.300 m, enlem: 40° 32’ N, boylam: 41° 33’ E
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S
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Sekil 3. Iklim diyagrami
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3. MATERYAL VE METOD

Bitki drnekleri 2007-2008 yillarinin nisan ve ekim aylar1 arasinda arastirma alanina
diizenlenen 5-15 giin araliklarla diizenlenen gezilerle toplandi. Arastirma siiresince,
degisik vejetasyon donemlerinde ayni bolgelere tekrar gidilerek teshis igin yetersiz
durumdaki 6rnekler ve yeni gelisecek tiirlere ait 6rnekler toplanmaya calisildi. Arazi
calismalarinda kazma, kiirek, fotograf makinesi, presler, etiketler, tanimlama kartlar

vb. gibi alet ve ekipmanlar kullanilmistir.

Toplanan bitkiler numaralandirilip, toplandigi il, ilge, mevkii, yoresel adi, toplayanin
ad1 ve toplama tarihi tespit edildi. Toplanan bitki ornekleri herbaryum teknigine
uygun olarak preslenip kurutuldu. Ornekler, Tiirkiye Florasi ciltlerinden (Davis,
1965-1988)  yararlanilarak  adlandirildi.  Ayrica bazi  bitki  6rneklerinin
adlandirilmasinda o konuyla ilgili kitaplardan yararlanildi. Adlandirilan bitki
ornekleri, sirasiyla familya, cins ve tiir diizeyinde siniflandirildi ve Artvin Coruh

Universitesi’ne verilmek tizere hazirlandi.

Kolaylik olmasi bakimindan sekil, tablo ve familyalarin tezde yer aldiklar1 sayfalari
gosteren dizinleri hazirlandi. iklimle ilgili bilgiler, Erzurum Meteoroloji Bélge
Midiirliigii’nden temin edildi. Bir iklim diyagrami hazirlandi (Sekil: 3). Yiiksek
lisans tezi kapsaminda, 2007- 2008 yillar1 arasinda Erzurum ili, ilgce ve kdylerinde
bitkileri iyi tamiyan kisilerle goriisiilerek ve gerekli literatiir ¢alismasi yapilarak

yorede kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler belirlendi.

Tibbi ve aromatik bitkiler tanitilirken, yoresel adlari, kullanilan organlari, icerdigi
kimyasal element ve maddeler, tibbi ve aromatik 6zellikleri, alfabetik siraya gore

verilmistir.

16



4. BULGULAR

Calisma alanini igerisine alan Erzurum - Uzundere civarinda daha once yapilan
arastirmada 655 bitki taksonu saptanmistir (Kaya, 1996). Bu ¢alismada ise bolge de
yayilan 289 adet bitki taksonu araziden toplanmistir. Uzundere ve gevresinde 26
familyaya ait 49 adet bitki taksonun tibbi ve aromatik oOzelliklere sahip oldugu

saptanmistir.

4.1. Anacardiaceae

4.1.1. Cotinus L.

C. coggyria Scop.

Sekil 4. Cotinus coggyria

Yoresel Adi : Duman agaci, Peruka ¢alisi, Garbagag, Boyaci sumagi
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Icerik: Ugucu yag, Tanen, Myricitrin
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Etki ve Kullanisi: Meyveler ¢arpik armut bigimindedir. igerisinde bobrek seklinde
tek bir tohum vardir. Kumas boyamada kullanilir. Park ve bahge diizenlemelerinde
kirmizi yapraklart ve kirmizi duman goriiniimlii ¢igekleri nedeniyle tercih edilir. Tek

tek veya smirlandirma amagli ¢ali gruplari olarak kullanima uygundur (URL-7).

4.2. Apiaceae

4.2.1. Ferula L.

Ferula huber-morathii Pesmen
Ferula orientalis L.

Ferula rigidula DC.

Ferula szowitsiana DC.

Sekil 5. Ferula sp.
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Yoresel Adi: Caksir, Cavsur, Casir
Kullanilan Kisimlari: Govde, kok
Igerik: Ugucu yag

Etki ve Kullanisi: Uyarict olarak kullanilir. Taze gdvdeleri ve yapraklarindan otlu
peynirin hazirlanmasin da yararlanilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarina
antiseptik gorevi yapan bir ilag hazirlanmaktadir. Besicilikte 6nemli yer tutmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik 1991). Halk arasinda seker hastaligina karsi kullanilmaktadur.
Ayrica govdeleri suda haglanmak suretiyle gida maddesi olarak ta kullanilmaktadir.
Bu amaglara yonelik toplanan bitkiler, pazarlarda satilmaktadir. Seker hastaligina
kars1 sade olarak, peynire karistirilarak veya yagda kavrularak yenilmektedir. Ayrica
bitkinin kokiiniin yenildigi de olur. Bunlarin yani sira koyunlarda goriilen akciger

kelebek hastaligina karst hayvanlara yedirilmektedir (Giiler, 2004).

4.2.2. Heracleum L.
H. pastinacifolium C. Koch subsp. incanum (Boiss. Et Huet) P.H.Davis

H. apiifolium Boiss.

Sekil 6. H. pastinacifolium C. Koch subsp. incanum (Boiss. et Huet)P.H.Davis
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Yoresel Adi: Baldirgan otu, Baldiran, Telehas

Icerik: Ucucu yag, Kumarin, Glutamin, Arginin, Galakton (Anonim, 2007).
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Kok

Etki ve Kullanisi: Tipta 6zellikle dis¢ilik alaninda kullanilir. Agr1 kesici, Spazm
giderici ve siyatik, tetanos ve epilepsi hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (URL-8).
4.2.3. Pimpinella L.

P. anisetum Boiss. et Bal.

P. cappadocica Boiss. et Bal. var. cappadocica Boiss. et Bal.

P. corymbosa Boiss.

P. nudicaulis Trautv.

P. peucedanifolia Fischer ex Ledeb.

P. rhodantha Boiss.

P. saxifraga L.

Sekil 7. Pimpinella sp.
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Yoresel Adi: Abdestbozan otu, Anason
Kullanilan Kisimlari: Tohum, meyve
Igerik: Ugucu yag, Eterik yag, Anethol.

Etki ve Kullanigi: Anason gaz soktiiriici, mideyi gii¢lendirici ve oksiiriigii yatistirici
olarak kullanilir. Siirekli higkiriklarda anason ¢ay1 denenebilir. Istah agici, mideyi
rahatlatici, yatigtirict ve sindirimi kolaylastirici olarak kullanilir. Bebeklere ve kiiciik
cocuklara gaz sikintilarinda ve Oksiiriiklerde anason cayir icirilmelidir. Tadi ve
kokusu hos olmayan bitki ¢aylarina veya bitkisel kaynakli ilaglara aroma katkisi
olarak da kullanilabilir. Anason cay1, anne siitiinii arttirir. Oksiiriik tedavisinde de,

anasondan 6nce rezene gelir (URL-9).

4.3. Asteraceae

4.3.1. Achillea L.
A. biebersteinii Afan.
A. millefolium L. subsp. millefolium

A. setacea Waldst. & Kit.

Sekil 8. Achillea sp.
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Yoresel Adi: Kandil ¢igegi, Binbiryaprak otu, Yaraotu, Barsamaotu, Civanper¢emi
Kullanilan Kisimlari: Kok, govde, yaprak

Icerik: Ucucu yag (pinenler, berneol, cineol, terpineol, kamphor, thuon), recineli
madde, sekerler (glikoz, sakaroz, mannitol), tanen, fosfat, organik asidler, achillein,

potasyum tuzlart.

Etki ve Kullanist: Giinesli havalarda g¢evresine aromali keskin bir koku yayar.
Tirkiye’de 40 kadar civanpergemi tiirii bulunmakta ve bunlarin birgogu

kullanilmaktadir.

Kabiz yapici, yumurtalik ve rahim agrilarini dindirici, istah agici, idrar soktiiriici,
safra artiric, ergenlik ve menopoz donemlerinde sakinlestirici, adet diizenleyici, kan
temizleyici ve dolagimini diizenleyici, bagirsak kurtlarinmi diisiiriicii, yara iyilestirici
Ozelliligi vardir. Sinirleri kuvvetlendirir. Bogmaca, kizamik, g¢ocuklarin kemik
rahatsizliklarinda faydalidir. Atesi distiriir, istah agar. Miyomlar ve beyaz akintilar

icin, yarim banyolar tavsiye edilebilir.

Bu ottan yapilan merhem yaralarin, ¢ibanlarin tedavisinde kullanilir. Yiizdeki
cokiintiilere suyu siriiliirse  diizelir.  Civanperceminin  gebelik  siiresince
kullanilmamasi tavsiye edilir. Bazi duyarhi kisilerde alerjik tepkilere yol agabilir
(URL-10).

4.3.2. Anthemis L.

A. cretica L. subsp. umbliciata (Boiss. & Huet.) Grierson

A. tinctoria L. var. tinctoria

A. tinctoria L. var. pallida DC.

A. triumfettii (L.) Al
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Sekil 9. Anthemis sp.

Yoresel Adi: Papatya, Babung, T1bbi papatya
Kullanilan Kisimlari: Govde, ¢icek
Icerik: Flavon tiirevleri

Etki ve Kullanisi: Cocuklara kramplarda ve karin agrilarinda papatya ¢ay igirilebilir.
Papatya ¢icegi, gaz birikiminde, ishalde, deri dokiintiilerinde, mide rahatsizliklarinda
ve balgam soktirmede etkilidir. Ayrica, adet gorme aksakliklarinda, rahim
sikayetlerinde, uykusuzluk, testis iltihabi, yiiksek ates, yara ve dis agrilarinda
etkilidir. Papatya, terletici, sakinlestirici ve kramp ¢oziicii etkilere sahip olmasinin
yani sira, her tiir iltihaplanmalarda ve 6zellikle mukoza iltihaplarinda dezenfeksiyon
ve iltihap kurutucu olarak kullanilmaktadir. G6z ve gézkapag iltihaplarinda, kasintil
ve akintili deri dokiintiilerinde distan kompres ve yikama olarak, dis agrisinda
gargara olarak kullanilir. Agrili bélgelere, kurutulmus papatya ile doldurulmus sicak
yastiklar koymak da Onerilir. Yatistirict etki iceren papatya banyolari ve yikanmalari
da tiim sinir sistemini iyi bi¢imde etkiler. Yiiz ve cilt giizelligi bakimi ile Sag

bakiminda kullanilmaktadir. Papatya merhemi, basura karsi kullanilabilir. Papatya
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bugusu kullanarak, nezle ve siniizit kisa siirede iyilestirilebilir. Hamilerde agiz yolu
ile kullanim1 sakincalidir (URL-11).

4.3.3. Arctium L.

A.tomentosum Miller var. glabrum (Kornicke) Arenes

Sekil 10. Arctium tomentosum L.

Yoresel Adi: Dulkarigémlegi, Hanim yamasi, Dulavrat otu, Gabalak
Icerik: Ugucu yag, tanen, aci glikozitler, mikrop kirict bazi maddeler ile alkoloitleri
Kullanilan Kisimlari: Kok, govde, yaprak

Etki ve kullams:: Idrar soktiiriiciidiir. Hafif miishil etkisi vardir. Bedeni gii¢lendirici
bir toniktir. Kani temizler. Terleticidir. Gut hastaligina karsi etkilidir. Sindirim ve
safra salgilarin1 artirarak sindirimi kolaylastirir, istah1 agar. Yagl ve akneli ciltlere iyi
gelir. Derideki yara ve ilserlerin iyilesmesini hizlandirir. Egzama ve sedef
hastaliklarina kars1 iyilestirici etkiler yapar. Bu tiir deri sorunlarina karsi olumlu
etkilerini saglamak {iizere, bitkinin yapraklariyla yara lapasi hazirlanir. Sikayet edilen
yerlere lapa distan uygulanir. Ancak sedef hastalig1 ve egzamada tedaviye iyilesme
belirtileri goriillene degin, uzun siire devam edilmelidir. Dulavratotu romatizma
agrilarina kars1 da etkili olur (URL-12).
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4.3.4. Centaurea L.

C. carduiformis DC. subsp. carduiformis

C. carduiformis DC. subsp. orientalis Wagenitz
C. cheiranthifolia Willd. var. cheiranthifolia

C. depressa Bieb

C. glastifolia L.

C. hedgei Wagenitz

C. pulcherrima Willd. var. pulcherrima

C. pscudascabiosa Boiss. & Buhse subsp. pseudascabiosa
C. rhizanta C A. Meyer

C .sessilis Willd.

C. simplicicaulis Boiss. & Huet.

C. triumfettii All

C. virgata Lam.
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Sekil 11.Centaurea sp.

Yoresel Adi: Peygamber Cigegi, Timur Dikeni.
Kullanilan Kisimlari: Cigek

Etki ve Kullanilisi: Son yapilan arastirmalarda, 6zellikle bagirsak (kolon) kanseri
tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Kani temizleyici ve idrar soktiiriicii 6zelligi
vardir. Romatizma ve karinda su toplanmasi gibi rahatsizliklarda faydalidir.

Disaridan kompres seklinde uygulandiginda, bazi géz hastaliklarina fayda saglar.

Goz kapaklart kenarlarinin iltihaplanmasi, kizarmasi, arpacik, goziin saydam
tabakasimin iltihaplanmasinda, konjonktivite, faydalhdir. Istah acicidir. Gut (Nikris)
hastalig1 i¢in faydalidir.

Bobreklerdeki kumun dokiilmesine yardimer olur. lyi bir agri kesicidir. Viicutta
biriken zehirli maddelerin, viicuttan atilmasini saglar. Fazla miktarda kullanildigi

zaman kalbe zarar verir (URL-13).
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4.3.5. Helichrysum L.
Helichrysum arenarium (L) Moench subsp. aucheri (Boiss.) Davis & KupichaEnd.

Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. erzincanicum Davis & Kupicha Kull

Sekil 12. Helichrysum arenarium L.

Yoresel Adi: Altin Otu, Dalakotu, Mayasil Otu
Kullanilan Kisimlari: Cigek, tomurcuk

Icerik: Flavonoit (helikrizin A, B, izosalipurpozit), ucucu yag, kumarinler (Cubukcu
ve ark., 2002)

Etki ve Kullanilist: Idrar soktiiriici, kabiz yapici, gaz soktiiriicii, safra c¢ikaricidur.
Sarilik, karaciger sirozu, nevralji, iktidarsizlik, ragitizm, kulak ¢inlamasi, kulagin agir
isitmesi, romatizma, siyatik, safra kesesi iltthab1 ve kum, mesane ve bobreklerde
iltihap, agrili idrar zorlugu, diisiik tansiyon, kan tiikiirme, egzama rahatsizliklarina

onerilir (URL-14).
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4.3.6. Taraxacum L.

T.ceratinum (Waldst. & Kit.) Poiret

T. crepidiforme DC. subsp. crepidiforme

Sekil 13.Taraxacum L.

Yoresel Adi: Karahindiba, Arslandisi, Radika, Yabani marul, Gelingobegi, Keklikotu

Icerik: Vitaminler, ac1 maddeler, triterpen, sterol, carotin, flavon, tanen, mineraller

(kalsiyum), ugucu yaglar, inulin, C vitamini.
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Kok

Etki ve Kullanilisi: Go6z iltihaplarinda kullanilan giiclendirici, istah acici, kan
temizleyici, metabolizma uyarici, idrar soktiiriicii bitkilerdendir. Yapraklari C
vitamini yoniinden zengindir. Viicuda kuvvet verir. Idrar soktiiriir, idrar torbasindaki
iltihaplara iyi gelir. Bobrek taslarini diisiiriir. Karaciger siskinligini giderir. G6gst

yumusatma ve Oksiiriigli kesme 6zelligi vardir. Kokleri Mart- Nisan veya Agustos-
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Eyliil aylarinda topraktan ¢ikarildiktan sonra yikanir, bir kag¢ parcaya keserek giinesli
ve havadar bir yerde kurutulur. Kurumus kok pargalarindan 2- 3 tath kasigi alinip 1
bardak suda kaynama noktasina kadar isitilir. Ates kisilarak 1sitma 15- 20 dakika
daha siirdiiriiliir. Boylece hazirlanan dekoksiyondan giinde iki- {i¢ kez birer bardak

igilir. Taze siirglinlerinin kirtlmasiyla elde edilen siit disleri temizler (URL-15).

4.3.7. Tussilago L.

T. farfara L.

Sekil 14. T. farfara L.

Yoresel Adi: Oksiiriik otu, Farfaraotu, Kavalak , Sulandikotu
Icerik: Glikozit C vitamini
Kullanilan Kisimlari: Cigek,

Etki ve Kullanilisi: Cigeklenme yapraklanmadan oncedir (Mart- Nisan). Arilar ve
bocekler ilk gidalarini onlardan alirlar. Hemen hemen kokusuz ve aci lezzetlidir.
Balgam soktiiriicti ve dagitict 6zellikleri ile bronsit, girtlak ve agiz boslugu nezlesi,
bronsiyal astim ve hatta baslangic donemindeki akciger tiiberkiilozunda biiyiik bir

basartyla kullanilabilir. Uzun stireli 6ksiiriiklerde ve 1stirap verici ses kisikliklarinda,
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giin boyunca sik sik, balla tatlandirilmis Oksiiriikotu ¢ay1 igilebilir. Daha sonralari,
Mayis’ta, tstleri yesil ve altlart giimiis rengindeki keceli yapraklari ¢ikmaya
basladiginda, C vitamini igerdikleri i¢in, onlar ¢orbalarda, maydanoz yerine ve
ilkbahar salatalarinda kullanilabilir. Oksiiriikotu ¢igek veya yaprak bugusu, krizli ve
bogucu soluk alma zorluklart ile birlikte goriilen kronik bronsitlerde giin boyunca
pek c¢ok kere solunabilir. Cok kisa silirede biiylik rahatlama goriilecektir. Astim,
bronsit ve sigaraya bagli hastaliklarda kullanilan bir bitkidir. Eger balgam soktiiriicii
bir Oksiiriik ¢ayr hazirlamak isteniyorsa, oOksiiriikotu yapraklarini ve g¢igeklerini,
sigirkuyrugu cigekleri ve dar yaprakli sinirli ot yapraklari ile ince kiyilmis olarak,
esit oranda harmanlayarak elde edilen karisim kullanilmaktadir (URL-16).

4.4. Berberidaceae

4.4.1. Berberis L.

B. vulgaris L.

Sekil 15. B. vulgaris L.
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Yéresel Adi: Diken iiziimii, Karamuk, Sarigali, Cobantuzlugu, it tuzlugu, Dag
kadintuzlugu, Eksimen, Garamik, Zibike, Coban ekmegi, Tavsan ekmegi, Kizamik,

Amberparis, Cobantuzlugu, Dikeniiziimii, Saricali, Kizamik,
Icerik: Berberin, oxycantin, palmatin, jatrorhizin, recine, miisilaj
Kullanilan Kisimlari: Kok, meyve, yaprak

Etki ve Kullanilisi: Tonik; istah agici, ditiretik, idrar soktiiriicii, hipotansoér, tansiyon
diisiiriicli, antiskorbiit, skorbiitii iyilestirici, bakteri onleyici, safra akimini saglayici,
kanser Onleyici, kan dindirici. Meyveleri; balgam soktiiriici. Haricen; yara
temizleyici ozelligi vardir. Dispepsi, damar sertligi, romatizma, Kkaraciger
rahatsizliklari, sarilik, iiriner sistemde kum ve tas, kabizlik, skorbiit, karaciger koliti,
nefrit, sitmada hipertrofi, rahim kanamasi, kanser, dalak hastaliklari, safra
hastaliklari, verem, bulanti, seliilit, sitma, nevralji hastaliklarinda kullanilir.
Hamileler yememelidir (URL-17). Yorede yapraklarindan salamura, meyvelerinden

de recel yapilarak faydalanilan bitkidir.

4.5. Boraginaceae

45.1. Anchusa L.

A. leptophylla Roemer & Schultes subsp. incana (Ledeb.) Chamb.

A. leptophylla Roemer & Schlutes subsp. leptophylla

Sekil 16. Anchusa leptophylla L.
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Yoresel Adi: Sigirdili
Icerik: Sinoglosgin alkaloidi, tanenler, kolin, alkalin, sinoglosin, alantosin.
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Etki ve Kullanilist: Idrar soktiiriicii, safra soktiiriicii, terletici, 1sitic1, kalp ferahlatict
etkisi vardir. Oksiiriik, nezle, grip, vesvese, kendi kendine konusma, korku, stres ve
sinir bozuklugu, bronsit hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (URL-18).

4.5.2. Echium L.

E. italicum L.

E. rusicum J.F. Ginelin

E. vulgare L.

R AT

Sekil 17. Echium L.
Yoresel Adi: Engerek
Kullanilan Kisimlari:

Etki ve Kullamlisi: Ulkemizde dogal olarak yetismektedir. Cigekleri leylak mavisidir
ve glizelligi ile arilarin dikkatini ¢ekmektedir. Engerek otu Mayis ayindan Ekim
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ayma kadar cicekli kalabilir. Engerek otu dnemli bir nektar kaynagidir. Bu bitkiden
tiretilen bal kaliteli olup geg¢ kristalize olur. Balin rengi agik saridir ve ¢ok giizel
aromaya sahiptir. Bir hektar engerek otu ekili alandan 300- 400 kg bal alinmasi
miimkiindiir (URL-19).

4.6. Caryophyllaceae

4.6.1. Saponaria L.

S. prostrata Willd. subsp. calvertii (Boiss.)

Sekil 18. Saponaria L.

Yoresel Adi: Sabungigegi, Tahdik otu, Kargasabunu, Koptirgen, Sabunotu
Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak

Icerik: Saponin, sapurubinler, sapurobin asidi, sapotoksin, karbonhidratlar, yaglh

maddeler ve tuzlar, ¢ vitamini, zamk, regine, miishilaj, ugucu yaglar

Etki ve Kullanist: icerdigi saponin nedeniyle bitkinin kok ve diger kesimleri suyla
calkalandiginda sabun gibi kopiirir (URL-20). Suda fazla bekletilmeden

kullanilmahidir.  Ekspektorandir. Romatizma hastaliklarinda  kullanilmaktadir
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(Acartiirk, 2001). Kan temizleyici ve kumasglar1 temizleyici olarak kullanilir (Zeybek
ve Zeybek, 1994).

4.7. Cupressaceae

4.7.1. Juniperus L.
J. communis L. subsp. nana Syme

J. foetidissima Willd.

J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Sekil 19. J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Yoresel Adi: Diken ardici, Siirliniicii ardi¢
Kullanilan Kisimlart: Dallar, Yaprak, Meyve

Icerik: Esans, glikoz, sakaroz, juniperin, yiinen, borneol, terpineol, izoborneol,

kamforu, sidrol, dipenten, d-a pinen, a-felandren, re¢inemsi madde, ¢esitli asitler.

Etki ve Kullanihist: idrar soktiiriiciidiir. Idrar yollarini temizler. Sistit durumunda ¢ok
1yi bir antiseptik (mikrop kirici) olur. Bedeni uyarict etkisi vardir. Aci tadi nedeniyle

istah1 acar. Mideyi uyarir ve sindirimi kolaylastirir. Mide ve bagirsaklardaki gazi
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soktiiriir. Solunum yollarin1 acar. Nefes alip vermeyi kolaylastirir. Kadinlarda aybasi
kanamasini diizenler, agrilar1 hafifletir. Ardi¢ romatizma, artrit, eklem ve kas
agrilarma 1yi gelir. Bobrek rahatsizligi olanlar ve gebe kadinlar ardig
kullanmamalidir. Kanda alyuvar miktarin1 artirmada c¢ok fayda verir. Gogiis
yumusatici etkisi vardir. Nefes yollar1 hastaliklari, allerjik astim, bronsit, faranjit,
rinit, siniizit, saman nezlesi, siddetli balgam ve oOksiiriikte kullanilir. Bobrek ve

karaciger tutukluklarini acar.

Zayif akciger ve bobregi olan, kani az, sar1 benizli, zayif, oksiiriiklii kisilerin bu
bitkiyi kullanmasi tavsiye edilir. Cigerden gelen kan1 keser. Taze yapraklar yaralara,
wsiriklara, ezik ve sokmalara iyi gelir. Taze yaprak ezilip tuzla distan bogaza sarilirsa
guatir i¢in sifadir. Cok iyi tiimor pargalayicidir. Bagirsaktaki yara ve iltihabi tedavi
eder. Siyatige faydalidir. Suyu ile gargara yapilirsa agizdaki yaralar1 tedavi eder
(URL-21).

4.8. Crassulaceae

4.8.1. Sempervivum L.

S. armenum Boiss. et Huet.var. armenum Boiss. et Huet.

Sempervivum Davisii Muirhead

Sekil 20.Sempervivum L.

35



Yoresel Adi: Ebe giimeci, Gelin parmagi
Kullanilan Kisimlart: Cigek, Yaprak
Icerik: Siimiiksel madde

Etki ve Kullanilisi: Ebegiimeci ¢ayi; mukoza, mesane, gastrit, mide ve bagirsak
iltihabinda oldugu kadar, mide ve bagirsak iilserinde de kullanilabilir. Ama bu son
iki hastalik i¢in, arpa ile karisik bir corba hazirlamak gerekmektedir. Ayrica, akciger
balgamlanmalarinda, bronsiyal nezlede, oksiiriik ve asir1 ses kisikliginda o6zellikle

oOnerilir.

Girtlak ve bademcik iltihabt ve agiz kurulugunda da basariyla kullanilabilir. Nefes
darligina yol acan akciger amfizemi bile ebegiimeci ¢ayi ile iyilestirilebilir. Oldukca
ender goriilen gozyas1 azlig1 durumunda da, gozlere ebegiimeci banyosu ve kompresi

uygulanir.
Kirik ayak kemiklerinde, yiikk tasimak zorunda kalan ayagin sismesi halinde,
ebegiimeci kullanilabilir (URL-22).

4.9. Euphorbiacea

4.9.1. Euphorbia L.

E. cheiradenia Boiss. & Hohen
E. iberica Boiss .

E. paralias L.

E. virgata Waldst. Kit.
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Sekil 21. Euphorbia L. ( URL-23).

Yoresel Adi: Siitliican, Siitliicen, Siitliiceotu, Siitlegen
Kullanilan Kisimlari: Siit, Tohum
Icerik: Regine, Kauguk, Nisasta, Yag

Etki ve Kullanilisi: Siitii sigillere siiriiliir. Kurutularak toz haline getirilen bitkinin
yarisi kadar kina karistirilarak yaralar lizerine baglanirsa yarayi kisa zamanda tedavi

eder (URL-24).

4.10. Fabaceae (Leguminosae)

4.10.1. Astragalus L.

A. atrocarpus Chamb. & Matthews

A. aureus Willd.

A. bicolor Lam.

A. campylosema Boiss. subsp. campylosema

A. cancellatus Bunge
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A. coadunatus Hub-CCC. & Chamb.

A. cylindraceus DC.

A. czorochensis Charadze

A. eriocephalus willd. subsp. eriocephalus
A. fumosus Boiss.

A. galegiformis L.

A. kastamonuensis, Chamb. & Matthews

A. lagurus Willd.

A. onobryehioides Bieb.

Sekil 22. Astragalus L.

Yoresel Adi: Geven
Kullanilan Kisimlari: Kok, G6vde

Icerik: Manit, asparangin, ac1 maddeler,
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Etki ve Kullanilisi: Govde veya kokii lizerinden bicakla 6zel olarak yapilan
cizgilerden akan zamka “kitre” denir. Kitre zamki, pahali bir {iriindiir. Geven; viriis
ve bakterilerin solunum sistemine girmesini engelleyerek soguk alginligi, grip, siniis
ve brongite kars1 koruma saglar. Bunun yaninda bu hastaliklar bir kez basladiktan
sonra bakterileri oldiirerek enfeksiyonun siiresini kisaltip, hafif gegmesine yardimeci

olur.

Diger bir yarar1 da kemoterapi ve radyoterapi géren hastalarin bagisiklik sistemlerini
giiclendirmesidir. Bu bitki bagisiklik sisteminin ana oyuncular1 olan T hiicreleri,
makrofajlar, interferonlarin tiretimini artirarak kemoterapi, radyoterapi, toksin veya
viriislere bagl bagisiklik sistemi baskilananlarda kemik iligini korumaktadir. Denizli
Babadag’da 2200 metre kayalik bir alanda yetisen bir tiir geven halk tarafindan
bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda, eczacilikta siispansiyon, pastil ve tabletlerin
yapiminda kullanilmaktadir. Geven kaynatilip balla tatlandirilarak icildiginde mide
ve bagirsak iltihaplarint giderir, siit arttirir, tansiyonu diizenler, siyatige iyi gelir ve
agr kesici gorevini goriir. Geven lapasi sis yerlere vuruldugunda sislikleri giderir.
Arilarin gicegini sevdigi bir bitkidir. Geven bitkisi nitelikli nektar verir. Hakkari
yoresinde ¢icegin dnemini bilen aricilar ¢igek mevsiminde Bergelan yaylalarina akin
akin gelirler. Hatta Karadeniz Bolgesindeki aricilar da bu bolgeye sifali bal elde

etmek i¢in akin ederler.

Geven bali; kokusu, damak tadi agisindan zengin oldugu i¢in aricilarin da en gozde
bitkilerindendir. Hayvancilikta; kisin Anadolu’da yakacak ve hayvan yemi olarak da
kullanilmaktadir. Dikenli yerleri atese tutulup sonra dogranir. Degirmenlerde

ogiitiilebilir. Bu yem hayvan siitiinii de artirir (URL-25).

Yorede geven kisin soba tutusturmada kullanilir. Ayrica topraktan yapilan damlarin
tavanlarina toprak tutmasi icin konur. Gegmiste hayvanlarin siitiinii artirmasi igin

geven kokleri 6giitiilerek hayvanlara yedirildigi de bilinmektedir.
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4.11. Gentianaceae

4.11.1. Gentiana L.

G. gelida Bieb.

Sekil 23. Gentiana gelida L.
Yoresel Adi: Kantaron,

Kullanilan Kisimlari: Kok

Etki ve Kullanlist: Istah acicidir. Kandaki kirmizi ve beyaz kiireciklerin miktarin
arttirdigindan dolayr kan hastaliklarinda da kullanilir. Ates diisiiriicli olarak eskiden
halk arasinda kullanilmistir. Bursa Uludag’da bu bitkinin koklerinden sulu bir hulasa
hazirlayarak, tekneler i¢inde ticareti yapilirmis. Fakat bilgisizce bir toplama ve kagak

olarak yurt digina ihraci, bu bitkinin neslinin tiikenmesine yol agmistir (URL-26).
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4.12. Geraniaceae

4.12.1. Geranium L.

G. collinum Steph. ex Willd.

G. ibericum Cav. subsp.ibericum
G. macrostylum Boiss.

G. polypetalum Fisch. & Mey.

G. tuberosum L. subsp. tuberosum

Sekil 24. Geranium L.
Yoresel Adi: Ttir ¢igegi, Cobanignesi, Kan renkli turnaagasi, Kirmizutir.
Kullanilan Kisimlari: Cigek, kok

Etki ve Kullanilisi: Kansizlik, karaciger sirozu, kisirlik, mesanede ve bobreklerde
kum ve tas, verem baglangici, kanser, sitma, ¢esitli cilt hastalilarinda 6nerilmektedir.

Kan dindirici, kabiz edici, ¢ocuk diisiirlicii etkisi vardir. Bogazdaki agrilar1 gegirir.
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Mide ve bagirsaklarda meydana gelen gazlarin giderilmesini saglar. Nikris

hastaliginin tedavisinde kullanilir (URL-27).

4.13. Guttiferae

4.13.1. Hypericum L.

H. armenum Jaub. & Spach
H. linaroides Bosse

H. lydium Boiss

H. scabrum L.

Sekil 25. Hypericum L.

Yoresel Adi: Sar1 kantaron, Binbirdelikotu, Kiligotu, Kanotu, Kantaron, Yaraotu,

Koyunkiran, Kuzukiran
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Icerik: Tanen (tannin), ucucu yaglar (carophyllene, pinene, limonene, myrcene),
flavon tiirevleri (flavonoids; quercitrin, quercitin, rutin), hipericin (hypericin,

pseudohypericin), karoten (carotene), Vitamin C ve resin icermektedir.
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Etki ve Kullanigi: Avrupa ve Anadolu’ da yaygin bir bitki olup; Hiristyan inancinda
kutsal bir yeri vardir. Avusturya’da Isa’nm hag kani, Tanr1 kayrasi otu ve Peygamber
kan1 gibi isimlerle anilmaktadir. Binbirdelikotu sinir yaralanmalarinda ve her tiirli
sinirsel sikayetlerde, ¢arpma sonucu yaralanmalarda ve agir kaldirma sonucu ortaya
c¢ikan rahatsizliklarda kullanilabilir. Ayrica, ishale karsi da etkili bir bitkidir. Bitkinin
ayrica, sinir iyilestirici olarak adlandirilan ve sinirsel rahatsizliklarda, nevrozlarda,
uykusuzlukta ve sinir yorgunluklarinda basariyla kullanilan bir de tentiiri
hazirlanabilir. Konusma bozukluklarinda, rahatsiz uykularda, histeri krizlerinde,
uyurgezerlikte oldugu kadar, yataga iseme ve depresyonlarda da Dbasariyla
kullanilabilir. Binbirdelikotu yagi; agrt kesici, iltihap Onleyici ve iyilestirici
ozellikleriyle, en iyi yara yagidir. Bu yag: herkes kolayca hazirlayabilir. Iyilestirme
giicinli en az 2 yil korur ve yalmzca acgik yaralarda, yeni yaralanmalarda,
hematomlarda (deride mavi-mor lekeler), beze siskinliklerinde, giines yaniklarinda
ve plriizli yiiz ciltlerinde bakim tonigi olarak kullanilmakla kalmayip, uguklar
(herpes), varisli damarlar, basurlar (hemoroids), sirt agrilari, lumbago, siyatik, mafsal
(eklem) iltihabi, romatizma ve felcli- inmeli (paralysis) bolgelerde de etkili bir
friksiyon (Ovarak siirme) yagi olarak kullanilabilir. Yaniklarda ve haslanmalarda
etkili bir yaga sahip olabilmek i¢in bitkinin ¢icekleri keten tohumu yagina yatirilir.
Bu yag, giines yaniklarinda da kullanilabilir. Karinlarina zeytinyagi ile hazirlanmig
binbirdelikotu (Kantaron) yagi siirlildiiglinde karin agris1 ¢eken bebeklerin
aglamalar1 sona erebilir. Avrupa’da son yillarda hafif ve orta siddetli depresyonlarin,
stres, uykusuzluk, anksiyete gibi gilinliik yasami olumsuz etkileyen rahatsizliklarin

tedavisinde basariyla kullanilmaktadir.

Bu bitkinin rastgele toplanmasi ve bilingsizce tiiketilmesi saglik acisindan risklidir.
Ciinkii; kantaronun, sifadan ¢ok kanserojen etkisi vardir. Bu nedenle kantaron temiz
bolgelerden toplanmalidir. Bu bitki, iilkemizde genelde cay olarak tiiketiliyor. Bu
tiketimde de, belirli bir dozajin asilmamasi gerekiyor. Yaralarin iyilesme siirecini
hizlandirir. Safra salgisint uygun yonde etkileyerek sindirim sistemini rahatlatabilir.
Kronik yorgunluk sendromunda, uykusuzluk, fazla uyuma, menopoz doénemindeki
sikinti, stres ve gerginliklerin giderilmesinde yardimcidir. Hamilelerde kullanilmasi
yeterli klinik ¢alisma olmadigi igin Onerilmez. Bazi hastalarda sindirim

bozukluklarina neden olmustur. Bazi kisilerde alerjik reaksiyonlara sebep
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olabilmektedir. Bu gibi hallerde kullanim1 kesmek gerekir. Hamile veya emziren
kadinlar bu iriinii kullanmadan 6nce doktorlarina danigmalidirlar. Herhangi bir anti
depresan ilacla beraber kullanilmamalidir. Veterinerlikle ilgili kaynaklar bitkiyi 1518a

kars1 duyarlilik olusturdugu i¢in zehirli otlar sinifina koyarlar (URL-28).

4.14. Lamiaceae

4.14.1. Ajuga L.

A. chamaepitys (L.) Schreber subsp. cuneatifolia (Stapf.) P.H. Davis

Sekil 26. Ajuga orientalis L.

Yoresel Adi: Kisamahmut, Mayasilotu
Icerik: Ugucu yag, rezin ve aci maddeler
Kullanilan Kisimlar: Cigek

Etki ve Kullanisi: Gii¢ verici, yara iyilestiricidir. Anjin, ishal ve kanamalarda
kullanilir (Acartiirk, 2001).
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4.14.2. Lamium L.
L. galactophyllum Boiss. & Reuter
L. garganicum L. subsp. reniforme ( Montbret & Aucher ex Bentham) R. Mill

L tomentosum Willd. var tomentosum

Sekil 27. Lamium L.

Yoresel Adi: Sar1 ballibaba, Ballibaba, Balikotu
Kullanilan Kisimlari: Cigek, yaprak
Icerik: Flavon glikozit, saponin, karbonhidratlar, tanen, lamiin

Etki ve Kullanilisi: Dolyatagi ve adet gorme diizensizliklerinde kullanilir. Ayrica,
kan temizleyici etkisi vardir. Sinirsel uykusuzluklarda ve tiim kadin hastaliklarinda
basariyla kullanilabilir. Ozellikle iseme zorluklarinda, isemedeki yanmalarda, bobrek
hastaliklarinda ve kalp 6demlerinde faydalidir. Sar1 ballibabanin yapraklari, sindirim
diizensizliklerinde kullanilabilir. Cibanlarda ve varislerde bu c¢ayla kompres

yapilabilir. Sariballibaba, yash kisilerde goriilen mesane felcine karsi ozellikle
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Onerilebilir. Ayrica, mesane iisiitmesine ve bobrek iltihabina karsi da kullanilabilir
(URL-29).

4.14.3. Mentha L.

M. longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides

M. longipetala (L.) Hudson subsp. longifolia

M. spicata L. subsp. spicata

Sekil 28. Mentha sipicata L.
Yoresel Adi: Su nanesi
Kullanilan Kisimlar: Yaprak
Icerik: Menthol

Etki ve Kullanilisi: Nane yapraklari, Eski Yunan, Roma ve Misirlilar doneminden
beri ilag olarak kullanilmaktadir. Bitkinin, mide kaslar1 ve mide- bagirsak sistemi
tizerinde spazm c¢oziicii etkisi bulunmaktadir. Antibakteriyal ve salgilar1 artirici
Ozelliktedir. Limonla hazirlanan nane gay1 ferahlik verir, ¢arpintilara, migrene, safra

agrisina karsi rahatlaticidir (URL-30).
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4.14.4. Salvia L.

S. aethiopis L.

S. bracteata Banks & Sol.

S. buberi Hedge

S. candidissima Vahl. subsp. oxcidentalis
S. nemorosa L.

S. pinnata L.

S. rosifolia Sm.

S. sclarea L.

S. staminea Montbret & Aucher ex Bentham

S. verticillata L. subsp. verticillata

Sekil 29. Salvia L.
Yoresel Adi: Adagayi, Hozan ¢ayi, EIma otu, Disotu, Meryemiye
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Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Icerik: Oleum salisae, B vitamini ve tanen

Etki ve Kullanilis1: Sindirimi kolaylastirir. Dispepsi (hazimsizlik) durumunda ¢ok
etkili bir gaz soktiiriiciidiir. Gece terlemelerini en aza indirger. Idrar soktiiriiciidiir.
Kadinlarda dolyatagi kaslarini uyarir. Aybasi diizensizliklerini ve asir1 sancilar
giderir. Ostrojen hormonu igerir. Menopoz dénemi sikintilarini azaltir. Adagaymin
icerdigi ucucu yag, mukoza zarlarimi iyilestirdigi i¢in agiz, diseti ve dildeki
sikayetlerle bogaz ve bademcik enfeksiyonlarma karsi iyilestiricidir. Ciltteki
mantarlara siiriilirse onlar1 yok eder. Adacayr yaralarin iyilesmesini hizlandirir.
Hastalik sonrasi giigsiizliik hallerinde basariyla kullanilabilir. Kramplarda, omurilik
rahatsizliklarinda, beze hastaliklarinda ve organ titrekliklerinde kullanilabilir.
Adacayr disleri beyazlatir ve saglamlastirir. Adagayi, sallanan dislere, diseti
¢ekilmesine ve kanamasina karsi da kullanilabilir. Kan temizleyici etkisi bulunan
adagayi, solunum organlarini ve mideyi balgamsi salgilardan temizler, istah acar.
Bocek sokmalarinda, sokulan bolgeye adagayr yapraginin tozu uygulanir. Adacay1
distan uygulandiginda (calkalama ve gargara), bademcik iltihabi, bogaz hastaliklar1,
dis iltihaplanmalari, yutak ve agiz boslugu iltihaplanmalarinda veya {ilserlerinde
ozellikle Onerilir. Zayif ve giigsiiz ¢ocuklara balla tatlandirilarak igirilebilir. Gebe
kadinlar adagaymi dahilen kullanmamalidir. Adagay1 siirekli olarak yiliksek dozda
alinmamalidir (URL-31).

4.14.5. Stachys L.

S.annua (L.) L. subsp. annua var. annua

S. atherocalyx C. Koch

S. iberica Bieb. subsp. iberica var. iberica

S. iberica Bieb. subsp. stenostacyha (Boiss.) Rech.
S. lavandulifolia Vahi. var. brachyodon Boiss.

S. lavandulifolia Vahi. var. lavandulifolia
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S. setifera C. A. Meyer subsp. setifera

Sekil 30. Stachys lavandulifolia L.

Yoresel Adr: Tiiylii ¢ay, Dag cay1, Yayla ¢ay1
Kullanilan Kisimlari: Cigek

Icerik: Flavonlar, ugucu yag ve gesitli kimyasallar

Etki ve Kullanilist: istah acar ve hazmi kolaylastirir. Sinirleri rahatlatir. Uyaric1 ve
kuvvet vericidir. Mikrop oldiiriicii ve antioksidan etkilere sahiptir. Iltihaplari
gidermeye yardimci olur. Mide agrilarim azaltir ve gaz soktiiriir. Idrar arttiricidr.
Soguk alginligina kars1 faydalidir. Kurutulmus ¢igekli dallarinin iizerine kaynamakta
olan su dokiildiikten sonra birkag dakika demlenerek hazirlanan gay igilir. Bu bitki

cayl, soguk alginliginda ve idrar artirici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
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4.15. Leguminosae

4.15.1. Trifolium L.

T. ambiigum Bieb.

T. trichocephalum Bieb.

Sekil 31. Trifolium L.

Yoéresel Adi: Ug kulak
Kullanilan Kisimlar: Cigekler
Icerik: Flavonit grubu bilesikler

Etki ve Kullanilisi: Cigekler balgam soktiiriicli, antiseptik ve yatigtirict olarak
kullanilir (Baytop,1999). Bronsit, kanser, karaciger hastaliklari, romatizma, deri
hastaliklari, yaniklar ve yaralar, iilser’e karsi ditiretik, ekspektoran, yatistirici,
antispazmodik, tonik 6zelliklerinden dolayr kullanilmaktadir. Rusya’ da bronsiyal
astim tedavisinde kullanilmaktadir. Cin halk tibbinda ¢icek cay1 ekspektoran ve
antitimoral etkileri nedeni ile kullanilmaktadir. Bitki besin degerine ilaveten,
isoflovan karakterinde (fitoostrojen) maddeler i¢erdiginden hayvanlarda siit verimini
de artirmaktadir (Colgegen, 2005).
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4.16. Liliaceiae

4.16.1. Allium L.

A. armenum Boiss. & Katschy

A. atroviolaceum Boiss.

A. flavum L. subsp. tauricum (Besser ex Reichb.) Stearn var. tauricum
A. kunthianum Vved.

A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

A. sosnowskyanum Miscz.

Sekil 32. Allium L.

Yoresel Adi: Kopek sarimsagi

Icerik: Sakkaroz ve glikoz, A, B, C vitaminleri, ugucu yag.
Kullanilan Kisimlar:

Etki ve Kullanilisi: Tansiyonu distrir. Solucanlar1 doker. Kalp damar

hastaliklarinda ¢ok faydalidir. Idrar1 artirir. Antiseptiktir (Anonim, 2007).
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4.17. Onagraceae

4.17.1. Epilobium L.
E. anfgustifolium L.
E. confusum Hausskn.

E. hirsutum L.

Sekil 33. Epilobium L.

Yoresel Adi: Yaki otu, Mukaddes defne
Kullanilan Kisimlari: Cigek, yaprak, sap
Icerik: Beta-Sitosterin sekerler ve flavonlar .

Etki ve Kullanilis1: Kabiz yapicidir. Bunun igin basit ishallerde kullanilabilir. Astim
ve bogmaca gibi Oksiiriiklii hastaliklar, prostat, bobrek ve mesane hastaliklarina iyi
gelir. Ara vermeksizin uygulanan tedavi yontemlerinde bazi kisilerde kabizlik
goriilmektedir. Bagkaca bilinen bir yan etkisi yoktur. Prostat hastaliklarinda (prostat
iltihab1, prostat biliylimesi) kullanilan etkin bir bitki olarak taninmig ve gercek bir

basar1 gostermistir. Cok kisa zaman i¢inde, biitiin Avrupa iilkelerinde ve daha bir¢cok

52



baska iilkelerde pek ¢ok insana yardimci olarak, hizla taninmaya baglanmistir. Kiiciik
cigcekli yakiotu ile hazirlanan c¢aylarla tedaviye baslanildiginda kiside sikintilarin
aksine bir gevseme ve rahatlik saglar. Bu etki ile geceleri ¢ok sik olan tuvalete gitme
ihtiyacinda bir azalma oldugu belirgin bir sekilde kendini gosterir. Idrar kesesi
hastaliklarina karsi etkili olarak kullanilmaktadir. Prostat ameliyat: olmus kisilerde
operasyon sonrast ortaya ¢ikan yanmalara veya meydana gelebilecek daha bagka
rahatsizliklara kars1 da yakiotu biiyiik bir basar1 saglar. Mesane, prostat, dol yatagi
kanseri ve bobrek hastaliklarinda kullanilir. Bu hastaliklarda, tibbi tedavinin yani1 sira
kiigiik ¢icekli yakiotu cayinin, iyilesmeyi destekleyebilecek bir kiir olarak
kullanilmasinda higbir sakinca yoktur (URL-32).

4.18. Papaveraceae

4.18.1. Glaucium L.

G. cappadocicum Boiss.

G. grandiflorum Boiss. & Huet var. grandi florum

G. grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum Gullen

Sekil 34. Glaucium L. (URL- 33).
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Yoresel Adi: Boynuzlu hashas, Giilfatma
Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Icerik: Alkaloitler ve sabit yaglar.

Etki ve Kullanilisi: Yatistirici, oksiiriik kesici ve uyusturucu bir etkiye sahiptir.
Nadiren uyutucu olarak infusyon (% 1) halinde kullanilir. Cocuklarda kullanimi
tehlikelidir. Yapraklardan hazirlanan ekstrenin ensektisit oldugu ve kalp iizerinde
yavaglatici etkisinin oldugu belirlenmistir. Halk arasinda zehirli olarak taninmaktadir.
Onemli zehirlenmeler yapmaz. Zira keskin lezzetli bir usare tasimaktadir. Bu nedenle

taze bitki insanlar ve hayvanlar tarafindan yenilmez (URL-34 ).

4.18.2. Papaver L.
P. fugax Poiret var. fugax
P. orientale L. var. parviflora Busch.

P. tauricola Boiss.

Sekil 35. Papaver L.
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Yoresel Adi: Gelincik, Hashas, Asotu, Gelingiilii, Karag6z
Kullanilan Kisimlart: Kapsiil, Tohum

Icerik: Potasyum nitrat, mecociannin, miisilaj, rhoeadin, narkotolin, protopin, kodein,

berberin, haghas ve readin asidi, reagenin, az miktarda morfin, zamk, seker .

Etki ve Kullanilisi: Hafif uyusturucu, oksiiriik dindirici, spazm ¢6ziicli, yumusatici,
terletici etkisi vardir. Uykusuzluk, bogmaca, astim, bronsit, zatiirre, kuru zatiilcenb,
yiiksek ates, altina kagirma, kalp carpintisi, ¢ocuklarda verem baslangici
hastaliklarinda ~ Onerilir. Hashasin  kapsiilinden "afyon" adli uyusturucu,
tohumlarindan da "hashas yag1" adi verilen yenilebilir yag c¢ikarilir. Hashas yagi,
kaliteli, yemeklik, bitkisel bir yagdir. Tohumlarin yag1 ¢ikartildiktan sonra kalan
kiispe hayvan yemi olarak kullanilir ve hayvanin siitiindeki yag oranini arttirir.
Meyve kabugundan 20 kadar alkaloid elde edilir. Bunlar, afyon tiirevleri olan,
morfin, kodein, narkotin, papaverin gibi uyusturucu olarak ve tipta da kullanim alani
olan maddelerdir. Hashasin, kapsiil kabuklar1 ilag sanayiinde, tohumlar1 yag
sanayiinde kullanildig1 i¢in endiistri bitkisidir. Yurt i¢inde yogunlukla tiiketilen sar1
hashas tohumu, pasta, borek, ¢corek gibi hamur islerinde ayrica yag1 yemeklik olarak
ve boya sanayiinde kullanilmaktadir. Ihrac edilen mavi ve beyaz hashas tohumlar ise
kozmetik sanayi ve pastacilikta kullanilmaktadir. Tohumlardan yagin alinmasiyla
geriye kalan kiispenin lireticilerimiz i¢in ayr1 bir 6nemi vardir. Presleme suretiyle
yag1 alinan hashas kiispesi ortalama % 36 ham protein ve % 12 civarinda ham yag
icermektedir. Bu degerler 6zellikle siit hayvanlarinin beslenmesinde kiymet arz
etmektedir. Hashas kiispesiyle beslenen siit hayvanlarinin siitlerinde yag orani
artmaktadir. Hashas tohumlar1 yagi islenmeden de kullanilmaktadir. Tohumlarin
isitilip  ezilmesiyle elde edilen ezmeye (siirtiilmiis hashas) biiyiikk sehirlerin
marketlerinde rastlanir olmustur. Hashas ezmesi pekmez veya sekerle karistirilip
beslenme degeri yiiksek tathilar yapilmakta, ya da hashasli ekmek yapiminda
kullanilmaktadir. Tohumlar tabi haliyle ¢orek, ekmek ve lokum ¢esitlerinin

stislenmesinde iilkemizde oldugu gibi Avrupa ve Amerika’da da kullanilmaktadir
(URL-35).
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4.19. Pinaceae

4.19.1. Pinus sylvestris L.

Pinus sylvestris L.

Sekil 36. Pinus sylvestris L.

Yoresel Adi: Sarigam, Cam, Gokgam

Kullanilan Kisimlart: igne yaprak ve taze siirgiin

Icerik: Terepenthin yag1, Cam eter yagi, Pini turioneskatrani, Pinaceae pix tentiirii

Etki ve Kullanilisi: Giiniimiizde daha ¢ok ¢amin taze su buhari ile damitilmasindan
elde edilen eter yagi; Pini aetheroleum kullanilir ve nadiren de zamkinin
reftifikasyonu ile elde edilen Terebinthin yagi, geri kalan reginenin temizlenmesi ile
balsam ve ¢amin tamaminin destilasyonu ile katran elde edilir. Taze siirgiin ve
yapraklar1 toplanir, damitilir ve eter yagi elde edilir. Cam gdvdesinden agilan
yaralardan akan zamk toplanir ve bu zamkin rektifikokasyonu (damitma) ile
terpentin yag1 ve balsami elde edilir. Camin tamami kuru destilasyonla (damitma)

katran elde edilir. Halk arasinda; ¢am tomurcuklarindan elde edilen tozdan gay,
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tentlir ve surup yapilir ve bunlarda tsiitme rahatsizliklari; Oksiiriik, ses kisikligi,
bogaz agrisi ile haricen kas ve sinirsel rahatsizliklara karsi kullanilir. Eter yag1 basta
lsiitme rahatsizliklarindan; bogaz agr1 ve iltithaplanmasi, orta kulak agr1 ve
iltihaplanmasi, oksiirtige karst kullanilir. Eter yagi enhalasyonu yapilir. Terpentin
yag1 basta eklem romatizmasi (artritis), kas romatizmasi, nevralji (sinirsel agrilar) ve
¢ibana karsi ya merhem veya yaki seklinde kullanilir. Balsaminin alerjiye neden
olmast sebebi ile Avrupa’da kullanilmamakta fakat Cin’de ve diger Giliney dogu
Asya tilkelerinde merhem ve yaki yapiminda kullanilir. Katran birgok kronik kasintili
ve pul pul olmus deri hastaliklarina kars1 kullanilir. Katran ¢ok sert oldugundan % 10
oraninda merheme katilir. Aroma tedavisi; ¢am yagi (eter yagi), nefes yollar

rahatsizliklarinda enhalasyonu yapildigi gibi merhemlere de katilir (URL-36).

4.20. Plantaginaceae

4.20.1. Plantago L.
P. lanceolata L.

P. media L.

P. major L.

Sekil 37. Plantago L.

57



Yoresel Adi: Sinirli ot ya da Sinir otu, Baga yapragi, Ates yapragi
Kullanilan Kisimlari: Tohum, yaprak

Icerik: Act maddeler, demir, fosforik asid, aucibin, kirec, klorofil, kiikiirt, labenzim,

saponin, siimiiksii madde, seker, tanen, A ve C vitaminleri.

Etki ve Kullanilisi: Yapisinda bol miktarda musilaj icermektedir. Tohumlart diyet
yapanlar tarafindan kullanilan dogal bir liftir. Suda siser ve digkinin kolay atilimin
saglar. Bol miktarda su ile alinmasi onerilir. Yemeklerden bir saat once alindiginda
siserek tokluk hissi veren ve aglig1 azaltan , sindirimi rahatlatan bir etkisi vardir. Bu
sayede kullananlarin kolay kilo vermesine yardimci olur. Yapraklarini haglanmisg
suyu cay seklinde icildiginde akciger ve list solunum yolu hastaliklarinda rahatlatici
etkisi vardir. Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, kabiz yapici, basit kanamalari
durdurucu, tikaniklik ¢oziicli, hazim kolaylastirici, antiseptik, iltthaplanmaya kars.
Ishal, bronsit, astim, verem, dksiiriigiin her gesidi, nefes darlig1, gastrit, dizanteri, kan
tikiirme, tohumlar1 safra kesesi taglar1 hastaliklarinda kullanilir. Kandaki yiiksek
kolesterol ve trigliserid seviyesini diistirmek amaciyla kullanilir. Kulak agrisina karsi
gliserinle karistirilarak damla halinde veya tentiirii suya damlatilarak oral olarak

kullanilir.

Oksiiriige ve iist solunum yollar tahrislerinde ¢ay1 icilmektedir. Burada antibiyotik
etkisinden faydalanilmaktadir. Yurt digindaki bir konferansta ezilerek lapa haline
getirilmis yapraklarinin her tiirlii yaray1 iyilestirdigi belirtilmistir. Bu 6zelliginden
dolay1 bitki ¢ok degerli bir yara otu olarak bilinmektedir. Plantago ekstresi yapisinda
pek ¢ok kimyasal maddeyi icermektedir. Karbohidratlar, lipitler, alkaloidler, caffeic
asit ve tiirevleri, Flavonoidler, Iridoid glikozitleri terpenoidler, baz1 vitaminler ve
organik asitlerdir. Yapisindaki bircok madde birbiriyle sinerjik olarak etkilesmekte
bunun sonucu olarak pek ¢ok etki gostermektedir. Antiiilserjenik, antibiyotik,
antifungal, antimalaryal, antigastrik, ditiretik. Ancak bu etkiler i¢cinde yeterli derece

caligmalarla ispatlanmis olan Antiinflamatuar etkinligidir (URL-37).
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4.21. Polygonaceae

4.21.1. Polygala L.

P. alpestris Reichb

P. anatolica Boiss. & Hldr.
P. supina Schreb.

P. transcaucasica Tamamschian

P. vulgaris L.

Sekil 38. Polygala L
Yoresel Adi: Siit Otu, Tibbi siitotu
Kullanilan Kisimlari: Kok

Icerik: Sabit yag, mum ve sekerler, alkoloidler, flavonlar ve triterpenler tasimaktadir.

Etki ve Kullanilis1: Siitotugiller familyasindan; bir veya ¢ok yillik, odunsu veya otsu

bir bitkidir. Yapragi mercimek yapragina benzer. Cicekleri kirmizi, beyaz veya
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mavidir. Yurdumuzda Polygala supina ve Polygala anatolica denilen tiirleri vardir.
Koki (Radix Senegale) kullanilir. Kokusu bulanti vericidir. Mideyi kuvvetlendirir.

Bronsitte faydalidir. Balgam soktiirlir. G6Zsti yumusatir, idrar1 ¢ogaltir. Anne siitiinii
cogaltir (URL-38).

4.21.2. Polygonum L.

P. avicularia L.

P. dumetorum L.

P. persicaria L.

Sekil 39. Polygonum L.
Yoresel Adi: Yilankokii, Ciyanotu, Ciyancik, Kibritotu, Yer yosunu

Icerik: Nisasta, glikoz, tanen, silicic asid, kirmiz1 bir boya maddesi ve antrakinon

tiirevleri igermektedir.

Kullanilan Kisimlar: Kok
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Etki ve Kullanisi: flag elde etmek icin kuru kokler suda kaynatilir. Akyuvarlari gegici
olarak arttirarak, genel viicut direncini arttirir. Bu etkiden eskiden verem tedavisinde
faydalanilmistir. Iyi bir yara kurutucudur. Bebeklerde pisiklere iyi gelebilir. Ancak
giiniimiizde siv1 antiseptikler daha temiz ve kolay bir kullanim saglamalar1 sebebiyle
bu bitki artik tavsiye edilmemektedir. Ayrica barsak spazmlarma karsi da fayda
saglayabilir. Idrar soktiiriiciidiir. Kurtpencesi, baz1 zehirli alkaloitler igerir. Icerdigi
zehirli alkaloitler oldiiriicii degildir, ama bitki cay1 ve tentiirii Onerilen doz ve

miktardan fazla alinmamalidir (URL-39).

4.21.3. Rumex L.

Rumex alpinus L.

Rumex ponticus E.H.L.KRAUSE

Rumex tuberosus L. subsp. horozontalis (KOCH) RECH

Sekil 40. Rumex L

Yoresel Adi: Evelik, Pancar, Bogu (kurumus olanina), Pazi, Labada, Kuzukulagi,
Efelek

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Kok

Icerik: Tanen, antrasen tiirevleri, nisasta, seker, yag ve regine, ayrica C vitamini
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Etki ve Kullanilis1: Kan temizleyici olarak kullanilir. Zehirsiz oldugundan tehlikesiz
bir ilagtir. Lapa bigiminde ¢ibanlari olgunlastirmak ve egzama yaralarini iyilestirmek
icin distan uygulanir. Dogu Anadolu’ da yapraklar ve taze saplar sa¢ Orgiisii gibi

oriilerek demetler halinde kurutulup kisa saklanir ve 1slatilarak yemeklerde kullanilir
(URL-40).

4.22. Primulaceae

4.22.1. Primula L.

P. algida Adams

P. auriculata Lam.

P. elatior (L.) hill subsp. pseudoelatior (L.) Hill
P. longipes Freyn & Sint

P. veris L. subsp. columnae L.

P. veris L. subsp. macrocalyx (Bunge) Liidi

Sekil 41. Primula L.
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Yoresel Adi: Cuha ¢icegi, Coban ¢icegi, Ay1 kulagi, Tutya ¢igegi, Su ¢icegi, Evvel
baharotu, Felgotu , Zaringa, Tiitiye

Kullanilan Kisimlari: Cigek, Kok, Yaprak

Icerik: % 10° a kadar varan oranda saponin ile ayrica glikozitler, ucucu yag ve

flavonitleri igerir.

Etki ve Kullanilisi: Ozellikle stresle ilgili gerginliklerde spazm ¢dziicii, yatistirict ve
rahatlaticidir. Sinirsel kdkenli bas agrilarini iyilestirir. Yarim bas agrisina (migren)
karsi da etkili olur. Uykusuzluga kars1 devadir. Cuha ¢igeginin kokii; gogsii
yumusatir. Balgam soktiirticiidiir. Terleticidir. Bronsit, soguk alginligi, tsiimeyle
ilgili iirperme ve Oksiiriige kars1 iyilestiricidir. Idrar soktiiriicii, miishil ve gaz
soktiirticiidiir. Stresle ilgili gerginliklerde spazm ¢oziicii ve yatistiricidir. Bedeni
sakinlestirip gevsetir. Uykusuzluga kars1 iyi gelir. Cuha ¢iceginin taze yapraklari;
¢iban tedavisinde etkilidir. Yapraklar ¢ibana sarilir. Sik sik degistirilerek ¢ibanlarin
iyilesmesi saglanir (URL-41).

4.23. Ranunculaceae

4.23.1. Anemone L.

A. albana Stev. subsp. armena (Boiss.) Smirn.

Sekil 42. A. albana Stev. subsp. armena
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Yoresel Adi: Dag lalesi, Stimbiil

Kullanilan Kisimlar: Cigekli dallar

Etki ve Kullanisi: Cicekli dallar balgam soktiiriicii ve idrar artirici olarak kullanilir
(Baytop, 1999).

4.23.2. Ranunculus L.

R. arvensis L.

R. brachylobus Boiss. & Hoh. subsp. brachylobus

R. constantinopolitanus (DC.) d.’Urv.

R. disseetus Bieb. supsp. napelliflorus (DC.) Davis

R. kotschyi Boiss.

R. repens L.

Sekil 43. Ranunculus L.

Yoresel Adi: Diigiingicegi, Turnaayagi, Kurbagaotu, Siitliice Otu, Giritlalesi,
Sekayiklalesi, Basurotu
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Kullanilan Kisimlari: Yaprak
Icerik: Saponin, glikozit ve yakic1 bir ugucu yag tasir.

Etki ve Kullanilisi: Diigiingicegi tiirleri yakici, tahris edici, kizartict ve zehirli bitkiler
olarak taninmuslardir. Ortacagdan beri basura karsi kullanilmaktadir (URL-42).
Kavak merhemi ile birlikte haricen basura karsi verilmektedir. Haricen kizartict ve
kan toplayici olarak kullanilir. Yine haricen derideki yaralar ve kesiklerde mikrop
Oldiiriicii olarak kullanilabilir. Bunun haricinde olduk¢a zehirli ve tahris edici

oldugundan dahili olarak titketimi yoktur (URL-43).

4.24. Rosaceae

4.24.1. Alchemilla L.
A. caucasica Buser

A. stricta Rothm.

Sekil 44. Alchemilla L.
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Yoresel Adi: Sebnemli, Arslanayagi, Arslanpengesi
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Etki ve Kullanilisi: Ozellikle kadin hastaliklarina karsi kullanmilir. Arslanpengesi,
yalnizca adet gorme diizensizlikleri, délyollar1 akintisi, dolyatagi (rahim) sikayetleri
ve menopoz ¢agindaki rahatsizliklarda rahatlatici etkiler yapmakla kalmayip,
ergenlige gegiste de, civanpercemi ile birlikte kullanildiginda, adet gérmeyi diizene
sokar. Yara ateslenmesine, apseli yaralara ve ihmal edilmis c¢ibanlara karsi, su

toplayict ve kalp giiclendirici ilag olarak kullanilir.

Dis ¢ektirdikten sonra, arslanpengesi ¢ay1 Onerilebilecek ilaclarin en basinda gelir.
Yinelenen gargaralar sayesinde, yara bir giin i¢inde kapanir. Ayrica, kas ve organ

yorgunluklarinda ve kansizlik hallerinde de yardimet olur.

Zor dogum yapan ve diisiik yapmaya yatkin kadinlarda, ceninin doélyatagindaki
durumunu saglamlastirmakta, dogum yaralanmalari ve dolyatagi gevsekliginde,

dolyatagi kaslar1 yorgunlugunda arslanpencesi en 6nde gelen yardimcidir.

Tim kadin hastaliklarinda kullanilabilen, her derde deva bir bitkidir ve ¢obangantasi
ile birlikte kullanildiginda, dolyatagi sarkmasinda (prolapsus) ve fitiklarda bile
yardimc1 olur. Atalarimiz bu bitkiyi yara otu olarak, sara ve kiriklarda, igten ve distan
kullanirlarmis. Yiiksek yerlerde yetisen ve yapraklarinin alti parlak giimiis renginde
olan tiirti 6zellikle bedende yag birikimine karsi kullanilabilir. Giinde 2- 3 bardak cay

uygundur.

Uyku diizensizligi ¢cekenlere de ¢ok yardimci olur. Banyo sularina arslanpencesi suyu
eklenen glicsliz cocuklar, giliclenmeye baslarlar. Bir banyo i¢in 200g kuru bitki
kullanilir (URL-44).

4.24.2. Crataegus L.
C. orientalis Pallas ex Bieb. var. orientalis

C. pseudoheterophylla Pojark
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Sekil 45. Crataegus L

Yoresel Adi: Alig, Akdiken, Alis, Geyik dikeni, Kizlar Yemisi, Yemisen, Beyaz
diken, Eksi musmula, Edran, Gevis, Alug

Kullanilan Kisimlari: Cigek, Meyve, Yaprak

Icerik: Meyvelerinde saponinler, glikozitler, flavonitler, askorbik asidi de igeren

asitler ile tanen bulunur.

Etki ve Kullanilisi: Meyveleri genellikle ¢cocuklar tarafindan yenir ve pazarda ipe
dizilmis olarak satilir. Eskiden beri c¢icekleri tansiyon disiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Yine ¢icek, yaprak ve meyvelerinden yapilan ¢ayin, sinir sistemini
yatistirict, kan basincinmi diizenleyici, idrar soktiiriicii etkileri vardir. Zehirli bilesikler
tastmadig1 icin rahatca kullanilabilir. Ozellikle ¢igekleri ¢ay olarak kaynatilarak icilir.
Bedenin gereksinimine gore, kalbi ya uyarip atiglarimi artirir ya da kalp atislarimi
agirlastirir. Kalbin islevlerini en piirtizsiiz sekilde giivenle diizene sokar. Kalp ritim
bozukluklari (arrhythmias), sinirsel kalp carpintilari, kalp yetmezligi, agir enfeksiyon
hastaliklar1 sonrasindaki kalp kaslar1 zafiyeti, kalp krizi sonrasi, yiliksek kan basinci,

damar sertligi alig bitkisinin bagariyla kullanilabilecegi alanlardir (URL-45).
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4.24.3. Fragaria L.

F. vesca L.

Sekil 46. Fragaria vesca L.

Yoresel Adi: Yabani gilek, Cigelek
Kullanilan Kisimlari: Meyve, kok, yaprak

Icerik: A,B,C vitaminleri, Gallikveellagik, tanen, flavonoit, 16koantosiyan, biraz

askorbik asit, ¢ok az ugucu yag.

Etki ve Kullaniligi: Diyarede astrenjan ve antidiyaretik etkilidir. Sariliga karsi, kolik
ve kramp benzeri agrilarda, kemik ve eklem agrilarinda, romatizmada, bobrek kum
ve tas1 diistirmede ditiretik olarak kullanilir. Meyveler A, B ve C vitaminleri ile demir
acisindan zengin oldugundan kansiz hastalarda destek saglar. Istah acici, kabiz yapici
ve idrar soktiiriiciidiir. Idrar soktiiriicii etkinin yaninda hafif mikrop oldiiriicii
etkininde bulunmas ile idrar yollarindaki iltihaplarda faydali olur. Cilegin 6nemli bir
Ozelligi alerji yapmasidir. Kurdesene sebep olabilir. Boyle durumlarda cilek

yenmemelidir (URL-46).
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4.24.4. Potentilla L.
P. anatolica Pesmen

P. crantzii (Crantz.) G. Beck ex Fritsch var. crantzii

P. geranoides Wiild.

Sekil 47. Potentilla L.
Yéresel Adi: Kuvvet otu, Kizil kék, inci bar kokii, Yedi yaprak otu, Sar1 tabusluk
Kullanilan Kisimlari: Kok

Icerik: Bitkinin koklerinde % 20 tanin, glikozit tormentillin, ac1 maddeler, ¢inovik

asit vardir.

Etki ve Kullanilisi: Halk arasinda ishal, mide ve bagirsak iltihap, iilser, kanama ve
istitmeye kars1t ve haricen agiz i¢i, diseti, bogaz ve yutak iltihaplanmasina karsi
kullanilir. Ayrica kétiilesen yaralar, basur ve iisiitmeye karsi kullanilir. Kuvvetli bir
kabiz edici olarak ishale kars1i kullanilir. Gargara halinde faranjit ve bogaz

agrilarinda faydahidir (URL-47).
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4.24.5. Rosa L.
R.elymaitica Boiss &Hauskn.
R.gallica L.

R.iberica stev.

R. pimpinellifolia L.

Sekil 48. Rosa sp.

Yoresel Adi: Kusburnu, Itgiilii, Kopekburnu, Yabangiilii Giilburnu, Itburnu,

Giilelmasi, Sillan
Kullanilan Kisimlari: Meyve, kok, ¢igek

Icerik: Bolca C vitamini ve dteki vitaminler (A, B1, B2, K, P); mineraller, meyve

asitleri, flavonlar, tanen ve seker, vanillin vardir.

Etki ve Kullanilisi: Kusburnu, dogal C vitamini igeren en degerli kaynaktir. Bu
vitamine ihtiya¢ duyuldugunda her zaman kullanilabilir. Enfeksiyonlara ve soguk
algmligma karsi, bedenin savunma sistemlerini giiclendirir. Kan1 temizler. Idrar

soktiirtir. Mide spazmlarini diizenler. Basur memelerine faydalidir. Sindirim sistemini
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diizenler. Bagirsak kurtlarini1 doker. Kabizlik ve hafif safrakesesi, bobrek ve mesane
rahatsizliklarinda rahatliklar saglayabilir. Ayrica, kusburnunun bobrekiistli bezlerini
cok olumlu etkileyerek Onemli hormonlarin iiretimine destek sagladigi bilimsel
olarak kanitlanmistir. Bas agrilarim1 iyi eder. Yaralari iyilestirir. Cayr pamuga
batirilarak gozlere kompres yapilirsa; gozlerin ferini artirir. Marmelat yapilir (URL-
48).Yorede meyvelerinden kusburnu ezmesi denen marmelati, koklerinden c¢ayi
cigeklerinden regeli yapilarak faydalanilan bitkilerdendir. Giilsuyu da bu bitkiden

elde edilir.

4.24.6. Sorbus L.

Sorbus aucuparia L.

S. umbellata (Desf.) Fritsch var. umbllata

Sekil 49. Sorbus aucuparia sp.
Yoresel Adi: Uvez
Kullanilan Kisimlari: Meyve, yaprak

Icerik: Meyveleri parasorbinik asit, malik asit, sekerler (sorbos) sorbitanik asit,
pectin karotensid ve vitamin C ihtiva eder.
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Etki ve Kullanilisi: Meyveleri ve yapraklari kabiz edicidir. Yine meyveleri idrar
soktiirticii, kadinlarda adetleri kolaylastirici etkilere sahiptir. Meyveler C vitaminince
zengindir. Onlardan surup hazirlanir. idrar soktiiriir. Kabizligi onler. Tansiyonu
diisiiriir. Aybas1 kanamas1 azhigimi giderir. Ozellikle bir seker olan sorbos seker

hastalari rejimi igin iyi bir tatlandiricidir (URL-49).

4.25. Scrophulariaceae

4.25.1. Verbascum L.
V. asperuloides Hub-Mor.

V. georgicum Bentham

V. speciosum Schirader

Sekil 50.Verbascum L.

Yoresel Adi: Sigirkuyrugu

Kullanilan Kisimlari: Cigek, Yaprak, Tohum

Icerik: Saponin, lavon glikozitleri, ugucu yag, miisilaj

Etki ve Kullaniligi: Saponin etkisiyle brons salgilari arttigindan brongit gibi

Oksiiriiklii hastaliklarda gogsii yumusatici ve balgam soktiiriicti, idrar soktiiriicii ve
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terletici etkisi vardir. Etkili bir yara iyilestiricidir. Ciltteki yangilar1 da gegirir. Bazi
sigir kuyrugu tiirlerinin tohumlar1 Saponin tagidiklarindan dolay: baliklar igin zehirli
olup, balik avlamada kullanilir. Bitkinin yapraklar1 da terletici, balgam soktiiriict,
idrar arttiric1 ve kabiz edici olarak kullanilir. Sigirkuyrugunun ciddi narkoz 6zelligi
vardir. Bu nedenle tohumu balik avinda kullanilir. Bu bitkiyi tiklayan balik
sersemleyerek su yiiziinde 5 dakika kadar baygin yatar. Eger toplanip alinmazsa
canlanip giderler (URL-50).

4.25.2. Veronica L.

V. anagallis-aquatica L. subsp. oxycarpa (Boiss.) A. Jelem

V. armena Boiss

V. beggabunga L. subsp. beggabunga

V. gentianoides Vahl. subsp. gentianoides

V. oltensis Woron.

V. orientalis Miller subsp. orientalis

Sekil 51.Veronica gentianoides L.
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Yoresel Adlari: Ciban otu, Kandil ¢igegi, Yavsan otu
Kullanilan Kisimlar: Yaprak

Etki ve Kullanilisi: Taze iken kokusuzdur. Kuruduktan sonra giizel bir koku
salgilar.Kan temizleyici olarak ¢ok aranir ve taze isirgan otu yapraklar ile birlikte
kullanildiginda, kronik egzamalari iyilestirir. Rahatsiz edici yashilik kasimtilarinda,
¢ibanotu rahatlikla onerilebilir. Zayif ve duyarl kisiler, sindirimi de uyaran bitkiyi,
hafif bir mide ilaci olarak kullanabilirler. Mide de silimiiksel salgi birikimi ve
bagirsak rahatsizliklar1 da onunla tedavi edilebilir. Hazmi kolaylastirir. Bas ve

kulung agrilarini keser.

Atatiirk Universitesi (A.U.) Veteriner ve Tip fakiiltelerinin isbirligiyle biiyiik sicanlar
lizerinde yapilan arastirmada, yavsanotunun kan sekerini diislirdiigii ortaya ¢ikmustir.
Oral antidiyabetiklerin, uzun siire kullanilan her ilag gibi yan etkisi olmasina karsin
yavsanotu tamamen yan etkisizdir. Ozsuyu ile agiz gargara yapildiginda agiz ve
bogaz iltihaplarini1 gegirir. Banyosu kasintilara fayda saglar. Hazmi kolaylastirir. Bas

ve kulung agrilarini keser (URL-51).

4.26. Urticaceae

4.26.1. Urtica L.

U. dioica L.

Sekil 52. Urtica dioica L.
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Yoresel Adi: Isirgan otu
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, tohum, kok

Icerik: Flavon, C vitamini, demir, mineral tuzlar, bitki asitleri, betasitosterin, amine
(histamin), miisilaj, proteinler, sabityag, carotinoid, clorophyll, tanen, sterolen,

sterylglucosid, lignan.

Etki ve Kullanihisi: Idrar arttiric1, 6dem ¢oziicii, kan temizleyici, kan yaptiricy, iltihap
giderici, demir eksikligini giderici ve organizmayi uyarici nitelikleri siralanabilir.
Kokler, eger istenirse her zaman yaprakla karistirilarak kullanilabilir. Ama oncelikle,
prostat biiylimesine karsi, uygulanan tibbi tedaviyi destekleyici olarak ¢ok iyi sonug
verir. Ayrica, yalniz veya yaprakla birlikte hazirlanan kaynama suyuyla bas
yikandiginda, sa¢ dokiilmesi durur, saclar yogunluk ve parlaklik kazanir, kepeklenme
sona erer. Tohumlar, dncelikle organizmay1 uyarici, giiclendirici ve savunma giiciinii
arttiric1 Ozelliklere sahip oldugu i¢in, yaslilart giliglendirici olarak kullanilmalidir.
Yesil 1sirgan otu, sapin dibinden kesilerek, romatizma, gut, eklem deformasyonu,
siyatik ve lumbagoya karsi, dogrudan hasta bolgelere siiriilerek de kullanilir. Bitkinin
yakici tliylerinin deriyi tahris etmesiyle, uzun siireli, rahatlatict bir sicaklik olusur ve
agrilar diner. Baglangigta rahatsiz edici olan deri yanmasi bir siire sonra azalir ve
daha sonra sona erer. Egzama ve egzamaya eslik eden bas agrilari 1sirgan otu ¢ayi ile
tyilestirilebilirler. Isirgan otu, bobrek ve mesane tasi olusumuna karsi da
kullanilabilir. Bobrek hastaliklar1 ve zorlu bas agrilar1 genellikle bir arada goriiliirler.
Isirgan otu, kan temizleyici ve ayni1 zamanda kan yaptirict bir bitkidir. Boylece,
pankreas iizerinde de ¢ok olumlu etkileri oldugu igin, 1sirgan otu cay1 ile kandaki
seker diizeyi diisiiriilebilir. Idrar yollar1 hastaliklar1 ve iltihaplarini iyilestirir. Isirgan
otu, karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda, dalak hastaliklarinda, solunum sistemi
balgamlanmasinda, mide kramplarinda ve iilserlerinde, bagirsak iilserlerinde ve
akciger hastaliklarinda oncelikle onerilir. Isirgan otu, koruyucu olarak da giinde bir
bardak igilebilir. Mikroplu hastaliklarda ve mikrop salgilanan hallerde de bitki ¢ok
iyi bir yardimeidir. Belirli bir yastan sonra bedendeki demir miktar1 azalmaya baglar.
Bu nedenle, yorgunluk ve bitkinlik halleri goriiliir, kisi yaslandigini diistinmeye
baslar ve verimliligi giderek azalir. Iste bu durumlarda, demir igerikli taze 1sirgan otu

ile cok olumlu sonuglar alinabilir. Safrakesesi rahatsizlig1 ve kansizlik durumlarinda
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da bitki cay1 fayda saglayacaktir. Odemlerde, 1sirgan otu bedendeki fazla siviyi
emerek biiyiik yararlar saglar. Kan yaptirict 06zelligi sayesinde, kansizlik
solgunluklarinda, alyuvarlar eksikliginde, anemi de yardimci olur. Herhangi bir alerji
rahatsizlig1 ¢ekenler (bahar nezlesi dahil) uzun bir siire 1sirgan otu cayi igebilirler.
Bitki, soguk alginligina yatkinligi onler, romatizma ve gut hastaliklarinda yardimci
olur (URL-52).

76



5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sahasinda dogal olarak bulunan, tibbi ve aromatik degeri olan 49 adet bitki
taksonu ait olduklar1 familya ve cinsler dikkate alinarak alfabetik siraya gore
listelenmistir. Bu bitkilerin yoresel adlari, kullanilan kisimlari, i¢erdigi kimyasal
element ve maddeler, tibbi ve aromatik olarak kullanim yerleri ve kullanim amaglari

gibi 6zellikler belirtilmistir.

Bu ¢alisma ile arastirma alaninda tespit edilen bitkilerden Ferula, Pimpinella cinsleri
ile Sorbus aucuparia tiiriiniin daha 6nce bu bolgede yapilan “Uzundere (Kargapazari
Daglar1) ve Cevresi (Erzurum) florasi iizerine bir 6n arastirma’ adli yiiksek lisans
tezi ile saptanan 655 bitki taksonu igerisinde tespit edilemedigi ve Sorbus
aucuparia’nin www.tubives.com.tr sitesinde Erzurum florasina alinmadigi tespit

edilmistir.

Aragtirma alaninda estetik yonii ile dikkati ¢eken ancak tibbi ve aromatik degeri
olmayan bitkiler oldugu gibi, tibbi ve aromatik degeri olup yore halki tarafindan
bilinmeyen, tibbi ve ekonomik degeri olan insanlar ve hayvanlar tarafindan gida
maddesi olarak yenilen ve insan ve hayvan hastaliklarinda kullanilan bitkiler de
vardir. Bu arastirma ile her bitkinin her koyde farkli isimlerle bilindigi, her koyde

farkli kullanim alanlarinin oldugu tespit edilmistir.

Uzundere ve cevresi farkli iklim kosullari, toprak yapisi, topografik ve jeolojik
yapiya Sahiptir. Arastirma alaninda rakim, baki, toprak ve nem kosullarinin
degisimiyle bitki tiirlerinin degistigi gibi ayni bitkinin formunda da degisiklilikler
oldugu goriilmistiir. Diisiik rakimlarda boylu olan bitkiler yiikseklere ¢ikildikga

bodurlasmaktadr.

Biyolojik ¢esitliligin korunmasi, siirdiiriilebilir faydanin saglanmasi dogada mevcut
olan bitkileri tanimakla miimkiin olacaktir. Dogada var olan, tibbi ve aromatik degere
sahip olan bitkilerin taninmasi, potansiyellerinin belirlenmesi ve siirdiiriilebilir

olmasi gelecek kusaklar acisindan 6nemlidir.
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Uzundere’de tespit edilen tibbi ve aromatik 49 bitkiden, bu bolgedeki halk tarafindan
bu ozellikleri bilinerek ya da bilinmeden en c¢ok kullanilanlari; ¢avsur, kizamik,
evelik, baga yapragi, gabalak, nane, geven, kusburnu, adagayi, ¢ilek, sarigam, 1sirgan
seklinde siralayabiliriz. Ayrica iizerlik otunun nazara iyi geldigi, tohumlarindan
cesitli sekillerde nazarliklar yapilarak evlerin, ahirlarin girislerine asilan bir bitki

oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma alaninda yapilan gezilerde bitkiler toplanmis ve o yorede bu konuya merak
duyan kisilerle goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda koy niifuslarinin azalmis olmasi
kdylere ulasim imkanlarinin artmis olmasi, bitkisel yollarla ila¢ elde eden insanlarin
yeni nesillere bu isi 6gretmemis olmasi veya yeni nesillerin bu konuya duyarli
olmamasi bitkilerle tedavi ydntemlerinin unutulmasina sebebiyet vermistir. Ulkemize
ilag maliyetlerinin ¢ok yiiksek oldugu diisiiniildiiglinde, tibbi ve aromatik bitkilerin
ne derece 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Ulkemizde bu konuda bilgisi olan kisilerle
goriisiilmeli, tibbi ve aromatik bitkiler i¢in envanter calismalari yapilarak bitki
potansiyellerimiz belirlenmeli ve {ilkemiz ekonomisine yeni girdiler saglanmali, tibbi

ve aromatik bitkiler korunmalidir.

Bugiin oldugu gibi gelecek kusaklarin da tibbi ve aromatik bitkilere gereken 6nemi
fazlasiyla verecegi kesindir. Bize diisen gorev bitki potansiyelimizi, bitkilerdeki etkin
maddeleri bilmek ve bitkilerimizin asir1 insan ve hayvan baskisina maruz kalmasini
onlemektir. Tibbi ve aromatik bitkilerin bulundugu hassas bolgeleri belirlemek ve
bitkilerin yok olma riskini ortadan kaldirarak siirdiiriilebilir faydalanmay1 saglamak

olmalidir.

Son yillarda medyada ¢ikan haberlere bagl olarak, tibbi ve aromatik bitkilere olan
ilgi giderek artmasina sebep olmustur. Bu ilgi bitkilerin bilingsizce toplanip ve
tiiketilmesi yan1 sira asir1 toplanmasina sebebiyet verecektir. Bu durum bitkilerin yok
olma tehlikesini ortaya ¢ikarmis olacaktir. Yok olma riskinin 6niine gecebilmek igin;
yoreye ait tibbi ve aromatik bitkiler belirlenmeli, bunlar yore halkina tanitilmali ve
bitkinin kaybolma riski ortadan kaldirilmalidir. Bu siirecte yore halkina toplatma
kurutma saklanma sekillerinin anlatilmasi, miimkiinse suni yoldan iiretim sekillerinin
Ogretilmesi ile yore halki i¢inde yeni bir gelir ve istihdam kapisit olmasi yoniinde

adimlar atilmalidir. Uretim tesisleri tesis edilmelidir.
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Uzundere ilgesi sinirlarinda dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin
Uzundere halki igin gelir getirici bir kaynak olarak tanitilmasi, bu sayede gelir
olanaklarmin artirilmasi yaninda yeni istihdam kapilarinin agilmis olmasi saglanmis
olacaktir. Halki bu konuda bilinglendirmek egitim vermek ve bu alanlarin

korunmasina 6ncelik saglamak ana hedefler arasinda olmalidir.
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EKLER

EK-1. Acer L.

Sekil 53. Acer divergens L.
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EK-2. Asrantia L.

Sekil 54. Asrantia maxima L.
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EK-3. Biarum L.

Sekil 55. Biarum L.
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EK-4. Aster L.

Sekil 56. Aster L.
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EK-5. Ostrya L.

Sekil 57. Ostrya carpinifolia L.
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EK-6. Arnebia L.

Sekil 58. Arnebia pulcha L.
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EK-7. Nonea pulla L.

Sekil 59. Nonea pulla L.var.intermedia
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EK-8. Aethionema L.

Sekil 60. Aethionema L.
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EK-9. Chesneya Lindl. ex Endl.

Sekil 61. Chesneya Lindl. ex Endl.
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EK-10. Iris L.

Sekil 62. Iris L.

93



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : CIMEN, Alper

Uyrugu : T.C.

Dogum tarihi ve yeri : 24/05/1976-Erzurum
Medeni hali : Evli

Telefon : 0 (422) 3154335

Faks :

e-mail : alper_er25@hotmail.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet tarihi

Yiiksek lisans ACU/ Orman Miihendisligi Anabilim Dali ...

Lisans KU / Orman Miihendisligi Boliimii 1999

Lise Erzurum Lisesi 1993

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

2002-2007 Erzurum Bilirkisilik, Serbest
Miihendislik Miisavirlik

2007-2009 Erzurum Orman Bélge Mdr. Tortum Orman Isletme Sefi

Yabanci Dil

Ingilizce

94



