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OZET

ERZURUM iLi UZUNDERE ILCESININ SPORTIF REKREASYON
POTANSIYELININ BELIRLENMESI

Uzundere ilgesi 840 km2 yiliz Ol¢iimiine sahip olan ilge merkezinin denizden
yiiksekligi 1050 metre olup yukari mahallelerde bu yiikseklik 2100 metreye kadar
cikmaktadir. Ozellikle giiniimiizde Uzundere ilgesindeki rekreatif etkinlikler (doga
sporlari, glinii birlik geziler vb.) ve yorenin bakir olmasi bu ¢alismay1
gerceklestirmekte 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci Erzurum ili Uzundere
ilgesinin sportif Rekreasyon potansiyelini tespit etmek ve yoredeki yapilan rekreatif
etkinliklerin, sportif rekreasyon alanlarin kullanilabilirliginin ve siirdiiriilebilirligine
yardimci  olmaktir. Calismada Uzundere ilgesinin orman i¢i rekreasyon
potansiyelinin belirlenmesi Giilez yontemi ile ¢alismanin amacina uygun olarak
degisiklik yapilarak bir degerlendirme modiilii olusturulmustur ve Uzundere ilgesine
uyarlanmigtir. Arastirma alanimnin incelenmesinde Uzundere ilgesindeki sportif
rekreasyon degeri, peyzaj degeri, iklim, ulasilabilirlik ve olumsuz etkenler
degerlendirme kriterleri olarak alinmistir. Microsoft Office 2010 programinda
Tablolar olusturulup sayisal veriler kaydedilmistir. Calismada literatiir taramast,
bolgede yapilan gozlem, Google earth programinda isaretleme, alan kesifleri ve
fotograflama ile desteklenmistir. Arastirmada alanlarinda uzman kisilerle belirlenen
On doga sporu bransinda degerlendirme yapilmistir. Erzurum ili Uzundere il¢esinin
sportif rekreasyon degeri %29, agik hava sportif rekreasyon potansiyeli %72
bulunarak yiiksek potansiyelde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Rekreasyon, Uzundere, Doga Sporlari
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ABSTRACT

DETERMINATION OF SPORTIVE RECREATION POTENTIAL OF
UZUNDERE DISTRICT OF ERZURUM PROVINCE

Uzundere district, which has a surface area of 840 km2, has a height of 1050 meters
from the sea and this altitude goes up to 2100 meters in upper quarters. Especially
today, recreational activities (nature sports, day trips etc.) in Uzundere district and
being the virgin of the region are important in carrying out this study. The aim of this
study is to determine the sports recreation potential of Uzundere district of Erzurum
and to help usability and sustainability of recreational activities, sports recreation
areas in the region. In the study, determining the recreational potential of Uzundere
district within the forest, an evaluation module was created by changing with the
Giilez method in accordance with the purpose of the study and adapted to Uzundere
district. In the investigation of the research area, sportive recreation value, landscape
value, climate, accessibility and negative factors in Uzundere district were taken as
evaluation criteria. Tables were created in Microsoft Office 2010 and numerical data
were recorded. In the study, the literature review was supported by observation in the
region, marking in the Google earth program, field discoveries and photographing. In
the research, evaluation was made in ten nature sports branches determined by
experts in their fields. It has been determined that the province of Uzundere in
Erzurum has a high potential of 29% and an outdoor sports recreation potential of
72%.

Keywords: Sportive Recreation, Uzundere, Outdoor Sports
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1. GIRIS

Rekreasyon fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal etmenler igeren ve
insanlarin bos zamanlarinda dahil olmayi sectigi aktivitelerdir (Sevil, Simsek,

Katirci, Celiksoy ve Kocaeksi, 2012).

Rekreasyon aktiviteleri icinde, temeli fiziksel egzersize ve c¢esitli spor
branglarinin rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin
biiyiikk bir bolimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Sportif
rekreasyonun temeli fiziksel egzersizdir. Rekreasyon, spor ve fiziksel egzersiz
arasindaki simbiyotik iligki bu li¢ unsurun ¢cogu kez birlikte ele alinmasin1 gerektirir

(Tekin, 2003).

Literatiire bakildiginda; bozulmamis ve bakir yerlerin, sehir merkezine ¢ok
yakin olmayan alanlarin sahip oldugu tiim dogal kaynaklarin rekreasyonel ve turizm

amagch olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir (Ryan, Ninov ve Aziz, 2012).

Ayrica sahip olunan tabiat alanlar1 rekreasyon amacli olarak da planlanip,
yonetilebilmektedir. Rekreasyon planlamasi ve yonetimindeki temel ilkelerden biri
ise rekreasyon firsatlarinda cesitlilik saglamaktir. Farkli tipteki ziyaretcilerin
destinasyona c¢ekilmesi, degisik rekreasyon alternatiflerinin degerlendirilmesini

saglayacaktir (Harshaw ve Sheppard, 2013).

Genellikle bu tiir alanlar da, alpin/suplapin zon, buzul golii, akarsu, ¢aglayan,
tepe, plato, yayla, vadi, yamac, kanyon, kayalik, magara, gecit, gol, farkli bakilar,
egilimler, yiikseltiler, engebelik ve bunun gibi jeomorfolojik unsurlar ile ormanlar,
cayirlar, tarim peyzaji, yaban hayati, flora/fauna zenginligini olusturan biyolojik
unsurlarin gerekliligi daglarin, ormanlarin ve bunun gibi alanlarin peyzaj degerlerini
ortaya koyar. Bu tiir alanlar tirmanmadan yiiriiyiise, kayaktan yamac parasiitiine bir
cok acik hava rekreasyon aktivitesine olanak verir (Aslan, GOyiin, Yigit, Zehir,
2002).

Yesil alanlardan yoksun kent yasantisi, insanlarin hem ruhsal hem de

bedensel gereksinimlerini karsilamalarina engel olmaktadir. Ozellikle rekreasyonel

1



etkinliklerin en etkilisi olan agik hava sportif rekreasyon aktivitelerini
gerceklestirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Mili Parklar ve benzeri rezerv
alanlar1 bu tiirden aktivitelerin ger¢ceklesmesinde onemli bir etkiye sahip oldugu

bilinmektedir (Basar, 2006).

Acik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin temelinde kirsal alanlarda yaz ve
kis aylarinda gerceklestirilen doga sporlar1 yer almaktadir. Ancak gelisen teknoloji
ve yeni spor dallarinin ortaya ¢ikist sportif aktivitelerin ¢esitlenmesini saglamistir.
Doga sporlarmi karada, suda ve havada yapilan sportif faaliyetler olarak {ice
ayrabiliriz. Ozellikle son yillarda, daglik ve ormanlik alanlarda gergeklestirilen
sportif rekreasyon aktivitelere olan talep artisi, agik hava rekreasyon aktivitelerinin

yayllmasinda ve gelismesinde onemli bir etken oldugu gozlenmektedir (Basar, 2006).

Tortum Golii ve ¢evresi i¢in ekoturizm agisindan 6nemli potansiyele sahiptir.
Su sporlari, fotografeilik, dag yiirtiyiisii (trekking), piknik, dag bisikleti, kamping,
avlanma (alabalik tutma), kus gozlemleme, bitki gozlemleme, manzara seyriyle
sessizligi dinleyerek dinlenme yapilabilecek aktivitelerin en basinda gelenleridir.
Tortum Goli su sporlart ve suya dayali rekreasyon faaliyetleri agisindan birgok
aktiviteye olanak saglamaktadir. Golde yelken, kiirek¢ilik, kano, su kayagi,
balik¢ilik, kayikla gezinti, sandallarla kiirek ¢ekme ve benzeri bir¢ok aktivite i¢in
essiz bir potansiyel ve biiyiikliige sahiptir. Tortum Golii ekoturizm faaliyetleri
agisindan en Onemli sorun konaklama ve tesis imkanlarimin bulunmamasidir

(Doganay, 1994).

Tortum Golii’niin yakin ¢gevresinde, gél manzarasinin en 1yi goriilebilecegi
ve ayni zamanda da su sporlar1 yapmaya uygun tesislerin kurulabilecegi potansiyel
yerlerden birisi, Balikkli Koyli yakinlarindan goéle dogru sokulmus bulunan,
Uzunburun c¢ikintisidir Tortum Goli, Tortum Selalesi ve Tortum Hidroelektrik
Santrali ¢evresinde, dogal cevre faktorlerinden olan litolojik ve hidrografik dogal
cevre elemanlariyla ilgili, cok muhtesem doga manzaralar1 vardir. Bu goz alici ve
gosterisli manzara, ancak vadi periferisi lizerindeki hakim sitler {izerinden iyi
seyredilebilir. Ornegin, bir biitiin olarak g6l manzarasmni seyredebilmek igin, Tevin
Dag1 (2400 m.) veya Kemerli Dag1 (2700 m.) doruklarindan birine ¢ikmak gerekir.
Buralardan bakildiginda, insanin goriis ufkuna goéz kamastirici, gérkemli, cografi

olusum ve doga turizmi potansiyeli bakimindan, hayranlik uyandiran bir peyzaj



serilmektedir. Ozellikle hidroelektirik santralin yer aldigi Karadag yarma vadisi dar
bir bogazin iki yakasinda insa edilmis, karsilikli iki dev hisar1 andiracak bigimde
istiflenmis volkanik tiif ve tortul kaya¢ katmanlarindan olusmus; ender rastlanan bir
doga harikas1 olarak géze ¢arpar. Bu ¢evre, hem adeta bir jeoloji ilmi laboratuvari
gibidir ve hem de, dagcilik, yani Alpinizm bakimindan, yiiksek bir potansiyel
tagimaktadir (Doganay, 1994).

Tiirkiye’de rekreasyon alani olarak bilinen Erzurum ili Uzundere ilcesi sadece
yerli misafirlerin degil yabanci misafirlerin de ilgisini ¢ekmektedir. Ilcede yakin
zamanda yapilan turizm yatirimlar1 potansiyeli ortaya ¢ikarmaktadir. Kaymakamlik
ve Belediye baskanlign bu konuda bircok calisma yiiriitmektedir. Ilce ayrica
Cittaslow (sakin sehir) iinvanini da elinde bulundurmaktadir. Cittaslow asamasinda
ilce giinden giine yeni yatirimlar almaktadir. Bu alanda ilgeye sportif rekreasyon

olanaklar1 daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

Cevredeki akarsular, kaya yapist ve ormanlik alanlar bolgedeki acik hava
sportif rekreasyon potansiyelini ortaya c¢ikaran Oncelikli peyzaj degerlerini

olusturmaktadir.

Bu caligmanin amaci Erzurum ili Uzundere ilgesinin sportif Rekreasyon
potansiyelini degerlendirmek, yorede yapilan rekreatif etkinliklerin potansiyeli
belirlemek, yapilan yatirimlarla olusturulan rekreasyon alanlarin belirlenmesiyle
sportif rekreasyon alanlarinin kullanilabilirliginin ve siirdiiriilebilmesine yardime1

olmak amaglanmaktadir.

Erzurum ili Uzundere ilgesi gelisen kentlesme ve yapilan agik hava sportif
rekreasyon faaliyetlerinin yakin zamanda artisa ge¢cmesi bolgeye gelen yerli ve
yapanci sporcularin da artig gostermesi alanin sportif rekreasyon bakimindan dikkat
¢cekmesine neden olmustur. Bu baglamda alanda yapilacak ¢alismalardan yola
c¢ikilarak tam bir sportif rekreasyon alaninin bilimsel degerlendirmesi yapilarak, agik
hava sportif rekreasyon potansiyelini ortaya ¢ikararak sportif rekreasyon alanina
deger katacagi diisiiniilmektedir. Arastirma Erzurum ili Uzundere ilge sinirlariyla

sinirlandirilmstir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Rekreasyon
2.1.1. Rekreasyon Kavraminin Analizi

Rekreasyon, aile, egitim, din, hukuk, ekonomi gibi diger toplumsal
kurumlardan birisi olup, evrensel, zorunlu ve 6nemlidir. Dinlenme, eglenme ve zevk
alma gibi insan yasaminda 6nemli olan bu kurumun igerigini genellikle dinlenme,
eglenme, oyun, spor vb. etkinlikler olusturur (Koktas, 2004). Rekreasyon, geleneksel
anlamda bireyin yenilenmesi, yeniden yaratilmasi siirecidir. Rekreasyon genellikle
isten farkli bir eylemi veya sosyal bos zaman aktivitelerini icermektedir (Colakoglu
ve Yenel, 2003). Birey bu siire¢ icerisinde is i¢in tekrar yenilenmektedir (Torkildsen,
2005).

2.1.2. Rekreasyon Kavraminin Tanimi

Rekreasyon kavraminin da zaman ve bos zaman kavramlarinin tanimlarinda
oldugu gibi herkes tarafindan kabul edilmis olan standart bir tanimi yoktur.
Rekreasyon, hava degisimi, gezme, gorme saglik, heyecan duyma ya da farkli
yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla yapilan ve bos zamanlarda aktif veya pasif
olarak katilinan tiim aktiviteleri kapsamaktadir (Kathleen ve Ibrahim, 2002).
Goriilecegl gibi rekreasyon c¢ok genis bir yelpazeyi olusturan, rahatlatan ve

eglendiren aktivitelerden olusmaktadir (Colwell, Dehring and Turnball, 2002).

Rekreasyon etkinlikleri ¢ok cesitli olup aktif, pasif, bireysel, grup halinde,
acik alanda, kapali alanda, gen¢ ve yash herkesimin yapabilecegi etkinliklerden

olusmaktadir (Ekici ve Yenel, 2002).

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yapilanma anlamina gelen Latince
“recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligt yaygin bir sekilde bos
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici

etkinlikler anlamin1 tasimaktadir (Karakiiciik, 2005).



Endiistrilesme ile birlikte artan bos zamanlar ile modern yasamda rekreasyonun
onemi giderek artmistir. Meyer’e gore rekreasyonun tanimi dinamik bir tanimdir. Bu
tanim; oyunlari, sporu, miizigi, sanati, acik hava faaliyetlerini icermektedir (Meyer,

1942).

Torkildsen’e gore rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda katildiklar
aktivitelerin tamamidir ve rekreasyon kelimesi bazen “oyun” kavrami ile esanlamli
olarak kullanilmaktadir (Torkildsen, 2005). Ancak baska bir ¢aligmada rekreasyonun
genellikle bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 (aktif veya pasif) aktivitelerin
tamami1 oldugunu soylerken (Howe ve Carpenter, 1985). Diger bir calismada ise
rekreasyonun, bireyin bos zamanlarinda goniillii olarak yer aldigi, birey icin bir
anlam tasiyan eglenmesini saglayan aktiviteler olarak tanimlarken, bu aktivitelerin
hem ag¢ik hem de kapali alan aktiviteleri olabilecegi gibi spor ve egzersiz aktiviteleri
veya daha az fiziksel aktivite gerektiren etkinlikler olabilecegini belirtmistir (Cordes

ve Ibrahim, 1999).

Rekreatif faaliyetler, tamamiyla bos zamanda yapilmasi, katilimin gonilli
olmasi, kisilerin kendi arzusuyla mutlu olacagi faaliyetlere katilmasi, kisisel ve
toplumsal yonden fayda saglamasi, toplumsal degerlere aykiri olmamasi gibi
ozellikler tasir (Soyer ve Can, 2003). Bos zaman pozitif kullanimiin artmasinin
kendini gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin gelismesine katkida bulundugu

yaygin olarak ifade edilmektedir (Balc1, 2003).

Ancak, bazen rekreatif aktiviteler a-tipik bos zaman aktiviteleri olarak da
siniflandirilabilen alkol, ilag ve uyusturucu kullanim1 veya kumar gibi aktiviteler de
olabilir. Bu nedenle bos zamanlarda yapilacak tiim aktivitelerin iyi secilmesi veya
bireylerin aktivite se¢imi konusunda egitilmesi gereklidir (Karakiiclik ve Glirbiiz,

2007).

Rekreasyonun kapsamli bir tanimi Karakiigiik tarafindan yapilmistir. Bu
tanima gore rekreasyon, insanin yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden dolay1 tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz
almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar

icin ayrilan zaman digsinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege



bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup i¢inde segerek yapilan etkinlikler olarak

tanimlanmistir (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yaptigi aktiviteleri tanimlar.
(Johnson, Bourke, Morisson, Macintosh ve Dale, 2000). Bir aktivite, bir kiiltiirde
rekreasyon faaliyeti olabilirken bir digerinde i1s olabilmektedir. Bir aktivite birey i¢in
rekreasyonel faaliyet olabilirken diger bir kisi icin agir ve sikici olabilmektedir.
Icinde bulunulan ortam ve sartlar, aktivitenin bir rekreasyon bigimi olup olmadig
konusunda etkin faktorlerdir. Zevk icin araba kullanmak bir rekreasyon sekli
olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir ulasim seklidir ve zorunluluk
mahiyetindedir. Bir barmenin miisterilere icki servisi yapmasi kendi isidir. Bunun
icin igletmeden para almaktadir. Eglenmek icin arkadaslari ile gittigi bir barda
arkadaslarina degisik ickiler yaparak servis etmesi ise rekreatif faaliyettir (Hacioglu,

Gokdeniz ve Ding, 2003).
2.1.3. Rekreasyonun Tarihi Siireci

Ilk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklar1 tiim
yorgunluklardan, sikintilardan uzaklagsmanin manevi alemde ve ebedi huzurla
mimkiin olabilecegi inancindaydilar. Sonralari bu ihtiyaglar yashlikta, dinlenme,
mevsimlik tatil yapma, hafta sonu tatil yapma ve en nihayet giiniin bos vakitlerinde

rekreasyona yonelme seklinde gelismistir (Hazar, 2003).

Preklasik (Isa’dan hemen 6nceki dénem) dénemde 6zellikle Misir’da siirekli
kiiltiir karmagikligi vardi. Ekonomik sistemde ziraat temel unsurdu. Devlet
yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarinin zorlayici yonetimi,
zorunlu ¢alisma sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta sinifin
bos zamanlarinin olmamasi dénemin baslica 06zelliklerindendi. Ddénemin bu
ozelliklerinden dolayr orta simif vatandas rekreasyona vakit ayiramamis, imkan
bulamamuistir. Sadece ayricalikli sinifi olusturan bazi kiiciik aile gruplari spor, savas

oyunlari, avcilik vb. gibi rekreasyon etkinliklerine katilabilmislerdir (Hazar, 2003).

Klasik donemde ise kirsal yasama, dogaya ve insana 6nem verme; giizelliklere
kars1 ilgi ve sevgi duyma, sosyal organizasyonlarin kurulmasinda etkili olmustur.

Geng¢ nesil, Kkiiltiirel degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan



yetistirilmistir. Halk kitleleri; spor gosterileri, toplu geziler, miizik-tiyatro gdsterileri,

sergi vb. rekreatif etkinliklerden genis ol¢lide yararlanmislardir (Hazar, 2003).

19. yiizyilda gergeklesen endiistrilesme siireci, insan yasaminda yeni gelismelere
zemin hazirlamistir. Asirt sehirlesme, niifus artisi, yogun ¢alisma ve yasam sartlari,
cevre kirliligi (hava kirliligi, giiriiltii gibi) vb. faktorlerden kaynaklanan stresten
kurtulma ihtiyact ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaglarin rekreatif etkinliklere olan ihtiyaci

da arttirdig1 savunulmustur (Hazar, 2003).

20. yy. baslarinda, 6zellikle I. Diinya savasinda basta sanayilesmis bati
toplumlarinda olmak iizere, yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi
goriilmiistiir. Bu anlayisa gore; sanayi toplumu igerisinde, sadece verimli ve ¢ok
caliskan insan biitiiniiyle refaha ve huzura kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplagmis
ve monoton bir ¢alisma diizeni; yabancilagma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik
gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin
¢cOziimiine yonelik tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak,
eglenme ve diger moral etkinliklerinin de icinde yer alacagi, isten arda kalan bos
zamanin arttirtlmasi ve degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla kendini
gostermistir. Buna gore; fazla calisan bir insanin veriminin yiikselemeyecegi hatta
diisecegi ileri siiriilmiistiir. Yapilan arastirmalar sekiz saatin lizerinde ¢alisildiginda
verimin hizla diistiiglinii ortaya koymustur. Bu anlayis paralelinde, ¢alisanin ¢alisma
disinda kalan bos zamanlarmin nasil etkili degerlendirilecegi disiiniilmeye

baslanilmistir (Hazar, 2003).

Glinlimiizde hizla 6nemi artan rekreasyon faaliyetlerini daha etkili ve daha
verimli hale getirebilmenin yollar1 aranmaktadir. Bu anlamda rekreasyon siirekli

deger kazanan bir ivmeyle 6nemini arttirdigini séyleyebiliriz (Ulubey, 2010).
2.1.4. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon tanimi sembolik bir anlamdan 6te, 6znel bir karakteristik tagir
yani herkes i¢in farkli bir anlam ifade edebilir (Madrigal, 2006). Fakat rekreasyonun

bu alanda calisan pek ¢ok kisi tarafindan belirtilmis olan temel 6zellikleri vardir.

Bu temel 6zellikler Tezcan’a gore (Tezcan, 1994),



1- Birey bu gibi etkinliklere kendi istedigi i¢in katilir. Bunu kendisi seger.

Bagkasinin zorlamasi s6z konusu degildir. Goniilliiliik esastir,
2- Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve dogrudan bir doyum saglar,

3- Esnektir. Sayisiz durumda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, orglitstiz vb.

gibi,

4- Evrensel olarak uygulanir ve aranir. Beseri mekanizmanin fizyolojik ve psikolojik

ifadesidir,
5- Kisiye gore bir degeri vardir ve kendisi i¢in bir amagtir. Ciddi ve amaghdir,
6- Etkinlik fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da duygusal olabilir,

7- Rekreasyonel etkinlikler bir tek bigimde degildir. Insanlarin bos zamanlarinda
hoslanarak yaptiklar1 etkinlikler sonsuzdur. Segilen etkinlikler genistir ve c¢esitlilik

gostertr,

8- Bos zaman etkinliklerini diirtiiler saptar. Insanlarmn sectikleri etkinlikler

diirtiilerine baglidir. Kisisel doyuma ulagmak i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir,

9- Bos zamanlar1 degerlendirme ikincil iiriinlere sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige
katilana, entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme, sagliklilik, iyi vatandaslik vb. gibi

kisisel 6zellikler kazandirir,
10- Tamamen 0zgiir zaman i¢inde bagvurulan bir etkinliktir.

Karakiigiik (2005) ise rekreasyonun temel 6zelliklerini kapsamli olarak su sekilde

belirtmistir;

1-Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir,

2- Rekreasyonel etkinlikler 6zgtirliik hissi verir,

3- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir,
4- Rekreasyon, bos zamanda yapilir,

5- Rekreasyonel faaliyetler her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere

katilimlarina imkan verir,



6- Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir,

7- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir,

8- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir,

9- Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir,

10- Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir,
11- Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

12- Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir,
13- Rekreasyonun her kisiye gore bir amact vardir,

14- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler

kazandirmasi beklenir,

15- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine

uygun olmali, sosyal degerlere ters dismemelidir,

16- Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi

duyma veya gergeklestirme imkani verir,

17- Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan {istlenilir. Yani, bu

etkinlikler ve ugraslar baskasi tarafindan, bir baskasi i¢in yerine getirilemez,

18- Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi

olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir,

19- Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Katilma istegi 6nceden belirlenmistir.

Ozetleyecek olursak rekreasyonel etkinlikler bos zamanlarda yapilan,
ozgirlik ve secimi ifade eden etkinliklerdir. Birey bu etkinlikleri kendini
gerceklestirme, rahatlama ve zevk alma gibi kisisel ihtiyaglarini karsilamak igin
kullanir (Torkildsen, 2005). Birey bu etkinlikleri aragh veya aragsiz, tek basina veya
grupla, acik veya kapali alanlarda gergeklestirebilir (Demirel, 2009).
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2.1.5. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag; biyolojik veya psikolojik bir gereksinimdir. Bu gereksinim veya
yokluk durumu bireyi bir amaca ulagmak i¢in amagli eylemler yapmaya motive eder.
Torkildsen, ihtiyag kavramini basit ve kisa bir sekilde, bir seyi 6zleme veya yokluk
durumu olarak tanimlar ve ihtiyacin arzulardan farkli oldugunu belirtir ¢iinkii ihtiyac,
motivasyonun kendisi degil onun olusmasini saglayan eksiklik durumudur. Insanlarin
ihtiyaglarinin tamamen veya miikemmellikle tatmin edilmesi nadiren olusan bir
durumdur. Bu nedenle insanlar bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi
ortadan kaldiracak amacli eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister (Karakiigiik ve

Giirbiiz, 2007).

Ihtiyaglar, her insan igin ayn1 olmasina karsin, cesitlilik ve siddet bakimindan
farkliliklar tasimaktadir. Bazi insanlarda oncelikle iyi beslenme s6z konusuyken,
bazilarinda eglenme 6n plana ¢ikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya,
maca giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat

tiyatroda veya magcta aktif olarak gorev alirlar (Karakiiciik, 2005).

Calisma yasami, giinliik kosusturmalar ve teknolojik imkénlarin ortaya
cikardigr hareketsizligin neden oldugu tekrarlanabilen ve yogunlugu yiiksek
stresOrlerin  etkisinin azaltilmasi, g¢alisma disinda kisinin Oncelikle kendisine
ayirabilecegi Ozgiir ve segici olarak kullanabilecegi bir bos zamanin olmasina
baglidir. Sonrasinda ise, bos zamanin egitim, kiiltlir, aliskanliklar, imkanlar ve
kisilik gibi kendisine 06zgii bir takim deger Olclileri cercevesinde secebilecegi

etkinliklerle degerlendirebilmesi 6nem kazanir (Karakiigiik, 1996).

Glinimiiz rekreasyonel endistrisi, kisilere olduk¢a zengin olanaklar
sunmaktadir. Bu olanaklar sayesinde insanlar, ihtiyaglarina gore kendilerine uyan

faaliyetleri cesitli yollarla bulma sansina sahiptirler (Masteralexis ve ark., 2005).

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden
veya faktore bagli kalmaksizin bircok nedenden dolayr analiz gerektirmektedir.
Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Alexandris, rekreasyon faaliyetlerinin bir ¢ok

tilkede biiyiik reklam kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydettigini ve bunun yani sira
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fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan ihtiyacin potansiyelini

arttirdigin1 belirtmistir (Glingérmiis, 2007).

Rekreasyon bir ihtiya¢ midir? Yani spor yapmak, sinemaya, tiyatroya gitmek
veya bu ve benzeri sanat etkinlikleri ile ugrasmak, turizme katilmak insanlar i¢in bir
ihtiyac olabilir mi? Kuskusuz ilk aklimiza gelen ve tereddiit etmeden verilecek cevap
evet’tir. Ancak, evet cevabi her kosulda gegerli degildir. Daha temel ihtiyaglarin
giderememis veya gilivenlik sorunu yasayan bireyin sporla ya da bir sanat dali ile
ugragmasi en son beklenebilecek bir davranis sekli olabilir. Bu olgunun daha anlagilir
hale gelmesini saglayan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisidir (Karakiigiik ve Giirbiiz,

2007).

Maslow'un insan davranislar1 hakkindaki onerilerine gore; insan arzulayan
bir varliktir, daima ister ve daha ¢ok ister. Fakat neler istedigi o anda sahip
olduklarma baglhidir. Thtiyaglardan biri karsilandiginda onun yerini hemen bir baskasi
alir. Bu silire¢ sonsuzdur. Karsilanan bir ihtiya¢ yeni davranislari tesvik etmez.
Yalnizca tatmin edilmemis ihtiyaglar davranislari tesvik eder. insan ihtiyaglari bir

hiyerarsik seriye gore ve dnem derecelerini belirten bir siraya gore dizilir.

1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Insan hayatin1 devam ettirecek eylemlerdir. Acliktan lmek
tizere olan bir insan i¢in sevgi, ozgiirlikk, eglenme, giivenlik, dostluk gibi kavramlar
pek bir sey ifade etmemektedir. Bu yilizden fizyolojik ihtiyaglar hiyerarsinin en

tabaninda yer almaktadir.

2. Giivenlik Ihtiyaci: Can ve mal tehdidi altindaki bir insan icin giivenlik arama
ithtiyaci, yerine gore birinci derece dnem kazanabilir. Ayrica is giivenligi, sosyal

giivenlik gibi alanlarda da giivenlik ihtiyaci siddetle hissedilebilir.

3. Ait Olma ve Sosyal Ihtiyaglar: Insanin fizyolojik ve giivenlikle ilgili ihtiyaclari
giderildikten sonraki diizeyde sosyal ihtiyaglar dnemli olmaktadir. Insan ait olmak,
baskalariyla bir arada olmak, onlar tarafindan kabul gérmek, arkadas olmak, arkadas
olarak kabul edilmek ve cevresini etkilemek ister. Insan bu ihtiyaclar1 ¢cogu kez, ag
bir insanin gidaya olan arzusu kadar siddetli duyar. Yoneticiler ya da liderler
insanlarin bu ihtiyaglarindan hareketle, onlara spor faaliyetleri, piknikler, aksam
yemekleri, dogum giinii partileri, sinema veya tiyatro faaliyetleri kurmak, gelistirmek

ve bunlara bizzat katilmay1 tesvik eder.
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4. Saygmlik Ihtiyact: Insan hem kendi kendine, hem de baskalarina kars1 6nemli
goriinme ihtiyac1 duyar. Insan, kendine giiven duygusu edinmeye ve her yoniiyle hak
edilen bir prestij saglamaya ¢alisir. Bu ihtiyag tatmin edilmezse, insanda bir takim

asagilik duygular1 olusabilir.

Bunun i¢in saygi gérme ihtiya¢ diizeyine ulasan insanlar, oturduklar1 konutlara,
kullandiklar1 arabalara, konustuklar1 insanlara, yaptiklari sporlara veya sanat

caligsmalarina 6zel bir 6nem verirler.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyac1 (insanin icindeki enerjiyi kullanabilme):
Ihtiyaglar hiyerarsisinin en {ist basamaginda yer alan bu ihtiyag tiirii, daha alt
diizeydeki ihtiyaclarin tatmini gergeklesmeden ortaya ¢ikmaz. Bu ihtiyaglar, kisinin
kendi potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi yalniz basina yapmasi, yaratici
olabilmek i¢in kendini siirekli bir gelisime tabi tutmast ile ilgili ihtiyaclardir. Kisinin
topluma veya disariya yonelmesinden kendi i¢ine doniik bir ihtiya¢ seklini ortaya

koyar. Ancak bu toplumsal yonden giidiilenmektedir (Karakiiciik, 2005).
2.1.5.1. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Genel olarak bir eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi
arzusuna veya dogal ya da sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiyag
denmektedir (Karakiiciik, 2005).

Her davranisin bir amaca yonelik temel gereksinimleri doyumu ile ilgili
olusudur. Bio-psiko-sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak tanimladigimiz insanin
varolus siirecinde dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden karsilanmasi
zorunlu temel gereksinimleri vardir. Diinyaya gelen her insanin beslenme, korunma,
cogalma gibi bir takim dogal, fizyolojik gereksinimlerin yani sira sevme, sevilme, ait
olma, giivenme, toplumda bir statiiye sahip olma ve kedini gerceklestirme gibi

psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir (Ulubey, 2010).

Insanin yasamii devam ettirebilmek ve gerekli etkinlikleri yapabilmek igin
yemek, icmek, sicaktan ve soguktan korunmak, dinlenmek, uyumak, solunum ve
soyunu devam ettirebilmek icin cinsellik gibi faktdrler birincil ihtiyaglardir. Kisisel
takdir, gorev sorumlulugu, hissetme, iddia etme, setkat duyma, yarigma, sahip olma,
yakinlik kurma gibi ihtiyaclar da ikinci grup ihtiyaclar olarak degerlendirilir
(Karakiiciik, 2005).
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Rekreatif etkinliklere katilim amaglarinin kisiden kisiye degistigi kabul
edilse de, bu amaclarin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar benzer sonuglar
icermektedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve

toplumsal olarak sagladig: faydalardan ileri gelmektedir.

Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saglig1 kazandirilmasi insani
sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢aligma basarisi
ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmesi, toplumsal yonden
ise; toplumsal dayamisma ve biitlinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum
yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir

(Karakiigiik, 2005).

Karakiiciik rekreasyon ihtiyacinin nedenlerini kisisel ve toplumsal olma iizere iki

ana baslikta toplamistir;

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;
- Fiziki saglik gelisimi yaratir,

- Ruh saglig1 kazandirr,

- Insani1 sosyallestirir,

- Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar,

- Yaratici giicii gelistirir,

- Calisma basarisi ve ig verimini artirir,

- Ekonomik hareketi gelistirir,

- Insan1 mutlu eder,

Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri ;
- Toplumsal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi saglar,

- Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (Gediz, 2012).
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Bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini belirlemede Onemli olan unsurlar
tanimlayan ve ihtiyaglar1 ortaya koyan bir¢ok arastirmacidan biri olan Tillman ise

rekreasyona duyulan temel ihtiyaclari su sekilde siniflandirmistir;

- Macera, rahatlama, kacis ve fantezi gibi yeni deneyimler,

- Tanimlama ve teshis koymak,

- Glivenlik,

- Hakimiyet (digerlerini yonlendirmek veya kontrol etmek),

- Sorumluluk ve sosyal etkilesim (digerleri ile birlikte olmak ve etkilesim),
- Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak),

- Yaraticilik, - Baskalarina hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci),

- Fiziksel aktivite ve zindelik (Torkildsen, 2005).

2.1.5.2. Fiziksel ihtiyaclar

Disareli, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir ama hareketsiz mutluluk

yoktur” (Zelinski, 2004), ifadesiyle fiziksel aktivitelerin 6nemine deginmistir.

Aktif yasamin bircok faydalarina karsin, fiziksel aktivite eksikligi bireylerde
ciddi saglik problemlerine yol ag¢maktadir (Kilpatrick, ve ark., 2005). Bazi
arastirmalar Ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos
zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesinin Onemine isaret etmekte
(Karakiigiik ve Senel, 1998) ve diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi
riskini azaltarak, damarlarin saglikli olmasini sagladigini belirtilmektedir (Ikizler,
2002).

Diizenli olarak egzersiz yapildig1 siirece, soguk alginligi ve grip olma
riskinin azalacagini1 ve bunun nedeninin ise periyodik olarak strese maruz kalmaya

bir tepki olarak bagisiklik sisteminin gii¢lendigini belirtmistir (Loehr, 1999).
2.1.5.3. Sosyal Ihtiyaclar

Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini yilikseltmek i¢in

var oldugunu ifade etmektedir. Bireyin saglifina olanak saglayan rekreatif
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faaliyetler, sosyal agidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu
acidan bakildiginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin
saglanmasi ve gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan
birey, kendini ifade etme imkani bulur, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusu
gelisir, etkinliklerdeki kurallara uymaya c¢alisarak sosyallesme siireci igerisinde olur.
Sunu ifade etmek gerekir ki; rekreasyon bireye fiziksel ve duygusal olarak katki

saglayan sosyal bir davranistir (Torkildsen, 2005).
2.1.5.4. Psikolojik ihtiyaclar

Bos zamanin, giiniimiizde ¢agdas yasamin ve calisma kosullarinin bireyler
tizerinde olusturdugu baski, yorgunluk ve monotonlugu giderme veya dengelemede

o6nemli rol oynadig1 bilinmektedir.

Cagin olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan {iretim artis1 ve sermaye
birikimi saglamakta ve insan giiciiniin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve yeterli
tiretimi gerceklestirmesine imkan vermekte; Ote yandan yarattigi monotonluk,
yabancilagsma, giriiltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla
yorulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢agdas insan ¢evresinde giderek artan stres
ve yipranma faktorlerinin etkisini dengelemek i¢in daha fazla bog zamana sahip olma

sansini arttirmaktadir.

Ileri teknolojiyi yaygin bir bigimde kullanan toplumlarda ortaya ¢ikan bu bos
zaman-¢agdas yasam-cevre kosullart iliskisi spiral bir dongii halinde insanin
yasamini etkilemektedir. Bunun i¢in insanlar stres, monotonluk, karmasadan
kurtulmak ve kendini dengelemek i¢in daha bos zamana ve rekreatif faaliyetlere

ithtiya¢ duymaktadir (Erbesler, 1987).
2.1.5.5. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyaci

Bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir becerilere sahip olduklarini
anlamasinin en kolay yolu denemektir. Bir bagka ifade ile, bu durumun
gerceklesebilmesi ancak kisinin istedigi veya sevdigi bir isi yapmasma baghdir

(Karakiigtik, 2005).

Sosyal yapiciligi vurgulanan rekreasyon bugilin vazgecilmezdir ve kisisel

gelisimin en dnemli unsuru olarak kabul edilmektedir (Miiftiigil, 1993).
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Tamamen kisisel istek ve egilimler dogrultusunda gergceklesmekte ve bu
etkinlikler bir anlamda kisisel niteligi de gozler dniine serebilmektedir (Applebaum,

1997).
2.1.5.6. Duygusal Ihtiyaclar

Insanlarm giinliik yasantilarindaki karsilastiklar stres veren durumlar gegici
duygusal ¢okiintiiye neden olmayip, uzun donemli tatminlerini de etkilemektedir. Bu
nedenle bireyler gilinlilk yasamdaki streslerden uzaklasmak veya kurtulmak igin,

duygusal olarak tatmin olma ihtiyaci hissederler(Cooper ve Cartwright, 1994).

Rekreasyonel aktivitelere katilim, duygusal ihtiyaclarin karsilanmasini saglayarak,
bireyin yagamindaki monotonluktan ve stres veren durumlardan uzaklagmasinda

onemli etkenlerden biri olmaktadir (Cooper ve Cartwright, 1994).
2.1.6. Rekreasyonel Faaliyetlere Olusan Artisin Nedenleri

Rekreasyon ve turizm talebi esas olarak sanayilesmis olan iilkelerin insanlari
tarafindan yapilmakta ve iilkelerin sanayilesme seviyesi ile talep arasinda bir ilginin
oldugu gozlenmektedir. Ulkelerin ekonomilerini saglam temeller iizerine oturtma ve
uluslar arasi1 rekabette kendi menfaatlerini koruma, giiclerini arttirma g¢abalarinin
sanayilesmeye doniik olmasi gerekliligi, her iilkede sanayilesme cabalartyla beraber,
rekreasyon ve turizme olan talebi de arttiracaktir. Gelisen ve degisen toplumlarda,
rekreasyonel etkinliklere katilma egilimleri ve arzularinda siirekli bir artis olugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle rekreasyonun onemli etkinlik alanmi olusturan
turizmde Diinya’da ve Tiirkiye’de hizli bir artis kaydedilmektedir. Insanlarm,
rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizli artigin nedenlerini bir takim sosyal
ve ekonomik faktorlerin tesvik edici, zaman zaman da engelleyici 6zelliklerini de
gormek miimkiindiir. Rekreasyon ve turizm katilimi faaliyetlerine talebin artmasina

etki eden unsurlar su basliklar altinda toplanabilir,

- Ekonomik verimlilik ve ¢alisma kosullarindaki gelismeler (Serbest zamanlarin
artisi),

- Harcanabilir gelirin artmasi,
- Sehirlesme,

- Niifus artisi,
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- Teknoloji,

- Kitle iletisim araclarinin etkisi, reklam propaganda,

- Kiiltiirel etki diizeyi,

- Cevre bilincinin artmasi ve eko turizm,

- Siyasi otorite ve diger kurumlarin etkisi (Gediz, 2012).

2.1.6.1. Ekonomik Verimlilik ve Calisma Kosullarindaki Gelismeler

Sanayi ve teknolojik devrimler sonucu ortaya ¢ikan sermaye ve bilimsel
gelismeler, liretimde mekanizasyonu getirmis ve biliylik bir verimlilik ortaya
cikmigtir. Geleneksel iiretim sekillerinin  degismesi ve verimliligin siirekli
gelistirilmesi, artirilmasi cabalari ¢alisma kosullarinin iyilesmesi, bos zamanlarim

artmasi ve gelirlerin ylikselmesine neden olmustur (Gediz, 2012).
Bos zamanlarin artis1 dort sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Sagcan, 1986).
Bunlar,

- Caligma glinlerinin azalmasi,

- Hafta tatili,

- Yillik izinler

- Emeklilik yaginin 6ne alinmasidir.

Bu sayilan etkenlerin hepsi, turizm ve rekreasyonun gelismesine katkida
bulunmustur. Fakat bunlardan en etkili olan1 1930'larda baslayarak bircok iilke
tarafindan kabul edilen ¢alisanlarin biiyiik bir boliimiiniin yer degistirip rekreasyon
faaliyetlerine katilmalarimi saglayan yillik iicretli izin hakkinin genellestirilmesidir.
Bu hakkin ¢ogunlukla yaz donemlerinde kullanilmasi kitle turizmini gelistirmistir

(Hacioglu, Godeniz ve Ding, 2003).

Insanlara gesitli turistik ve rekreatif etkinliklerde bulunabilme imkan1 veren
bos zamanin siiresel olarak artmasinin yaninda, rekreatif hareketliligi gelistirecek,
calisanin dinlenme ve bos zamanlarini uygun etkinliklerle doldurma zorunlulugu gibi

bir faktorlerden de s6z edilebilir (Gediz, 2012).
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2.1.6.2. Harcanabilir Gelirin Artmasi

Harcanabilir gelir, sosyo-ekonomik gruplar arasinda farklilassa da bugiin
rekreasyon ve turizm aktivitelerine yapilan harcamalarin her zamankinden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri bir ailede birden fazla kisinin
calismasi, daha kiiciik ailelerin olmasi, gelisen mali danisma ve para yonetimidir

(Gibson ve Wood, 2000).

Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katilim arasindaki siki iligki, gelir
farkliliklarinin, rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde bir goriiniim
sergilemektedir. Buna gore, gelir diizeyi diisik olanlar, ¢ok fazla harcama
gerektirmeyen daha pasif programlar ile i¢ turizmi tercih etmektedirler. Gelir diizeyi
yiiksek olanlar ise pahali tiirdeki rekreatif imkanlar ile dis turizmi veya sik seyahati
tercih etmektedirler. Sonu¢ olarak, kisi basina gelirlerin yiikksek oldugu iilke
vatandaslarinin daha yiiksek tatil yapma ve gelirlerin diisiik oldugu iilke insanlarinin

ise diisiik tatil yapma egilimine sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir (Gediz, 2012).
2.1.6.3. Kentlesme

Endiistri devrimi ile birlikte sehirlerin yakinlarinda kurulan fabrikalar ve
diger sanayi isletmeleri, kentlerin havasini yasanmaz hale getirmistir. Hava ve
giiriiltii kirliligi, pek cok yerlesim merkezinde hayati ¢ekilmez hale getirmistir.
Stirekli yasadiklar1 bu ortamdan, her firsatta kagmak isteyen insanlarin, her gegen
giin sayica artmasi rekreasyon ve turizm endiistrisini olumlu yonde etkilemistir

(Kozak, Kozak ve Kozak, 2000).

Kent bolgelerinde, genis alanlar bireylerin daha ¢ok konut gereksinimini
karsilamak i¢in kullanilmistir. Bunun sonucunda; bireylerin bos zaman
degerlendirme imkanlar1 kisitlanmistir. Bu boélgelerdeki, geleneksel bos zaman
degerlendirme alanlari, artik binalarla dolmaya baslayinca kent halki da bos zaman
degerlendirme olanaklar1 saglayan 6zel kurumlara, genis Olclide bagli kalmaya
baslamistir. Boylece, kentlesme Orgiiti bos zaman degerlendirme hizmetleri
saglayan, kamu ve gonillii kuruluslara gereksinimini yaratmistir. Kent yasantisi,
insan1 dogadan ve dogal ortamdan uzaklastirmistir. Teknolojik kullanim araclari,
yogun c¢alisma ortamlari, sikici is disiplini, kat1 kurallar, hareketsizlik ve tek diizelik

monotonlugu getirmistir. Bunun i¢in, insanlar bulduklar ilk firsatta, kendilerini
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dogal ortama atma geregi duymuslardir. Hafta sonlarinda, piknik yerlerinin ve dogal
rekreasyon alanlarinin  dolulugu bunu gostermektedir. Kentlerin sagliksiz
ortamlarinda siirdiiriilmeye ¢alisilan yasam, insanlari, psikolojik ve sosyal sorunlarla
kars1t karsiya birakmaktadir. Bunun i¢in, parklar, spor tesisleri ve oyun alanlari

rekreasyon etkinlikler i¢in diizenlenmektedir (Gediz, 2012).

Sonug olarak, kent yasaminda biiyiik bir problem i¢inde yasayan, calisan
insanlarin bu problemlerini ¢6zmede rekreasyon ve turizm imdadina yetismektedir.
Agir kent yasam sartlari, insanin dogaya yonelmesine; dolayisiyla turizm ve
rekreasyon hareketinin baslamasina neden olmustur. Kentsel alanlarda yasayanlarin,
kent yasaminin monotonlugu ve bunalimindan kagma arzusu, turizm ve rekreasyon

faaliyetlerini etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir (Gediz, 2012).
2.1.6.4. Niifus Artisi

Niifus yogunlugu ve artigi, Ozellikle kentlerde rekreatif amacgli hizmet veren
parklarin, spor tesisleri, oyun alanlari, genclik merkezleri ve diger benzer tesislerin
ve hizmetlerin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Burada yasayan insanlar, yakin
merkezlere ve diger alanlara yoOnelerek bos zamanlarini degerlendirmeye
yonelmiglerdir. Niifusta meydana gelen hareketlilik onemli bir rekreasyonel
potansiyeli olusturmaktadir. Hareketligi imkan saglayan ulasim sektorii, rekabete
dayali ucuzlugu, liikksii ve giiven vericiligi ile bir yerden bir yere rekreasyon amach
hareket igerisinde olan insanlarin rekreasyon taleplerini ortaya c¢ikarmaktadir

(Karakiictik, 1997).

Niifusun dengeli artmas1 sonucunda veya kirsal alanlardan belli merkezlere
olan gogler, belli bolgelerdeki tasima kapasitesini zorlamaktadir. Insanlarin rahatga
hareket edebilecekleri, dinlenebilecekleri alanlar azalmigtir. Istedigi rahathiga
bulundugu ortamda kavusamayan insanlar, degisik mekanlara gitmeyi ve rekreasyon

faaliyetine katilmay1 benimsemislerdir (Gediz, 2012).
2.1.6.5. Gelisen Teknoloji

Modern teknoloji, bu {irlinlerin yaninda rekreasyon sektorii icinde,
rekreasyon etkinliklerini caziplestirecek, c¢esitlendirecek ve daha fazla amaglh
kullanimlar1 artirabilecek ¢esitli {riinler yaratmistir. Gelismis spor ve oyun

ekipmanlari, yapay ¢im, buz, kar, dalga yapma aletleri, tv, film, video gibi gorsel,
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isitsel alanlardaki elektronik ve lazer sistemlerindeki yenilikler, ayrica 6nemli bir
teknoloji iirlinii olan otomobil, rekreasyon etkinlikleri icin bir¢ok yeni imkanlar
ortaya koymustur. Diinyanin pek ¢ok yerinde rekreasyon sektorii, lirettigi mal ve

hizmetlerle 6nemli bir sanayi kolu goriiniimiindedir (Karakiiciik, 1997).
2.1.6.6. Kitle Tletisim Araclarmin Etkisi

Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve yenilikler, milyonlarca insana
birden etki eden radyo, televizyon, gazete ve dergi gibi iletisim araglar1 yaratmastir.
Bu araglar gliniimiizde insanlarin belli diislincelere, duygulara egilimlere ve c¢esitli
yasam tarzlarina yonlendirmelerinde dnemli rol tistlenmistir. Ayrica, bu araglar kitle
seyircisi ortaya cikarmistir. Kitle iletisim araclarindan olan televizyon, toplum
tizerindeki onemli etkisi bilinmektedir. Gerek, turizm isletmelerinin promosyon
faaliyeti olarak yaptigi reklamlar, gerekse yeni yerleri gorme ve insanlarla iliski
kurmay1 6zendiren diger program ve yazilar kisilerin seyahate katilmasinda etkili

olmaktadir (Gediz, 2012).

Reklamcilik faaliyetlerinin giiniimiizde kazandig1 boyutlar daha 6nce seyahat
etme aligkanlig1 olmayan pek ¢ok insanin, turizm faaliyetlerine katilmalarinda etkili

olmustur (Sagcan, 1986).

Kitle iletisim araglarinin giicii ile 6ncelikle insanlarin zamani iyi kullanabilme
ve bos zamanlarmi kendilerinin de hoslanabilecegi imkanlar1 6lciistinde
degerlendirebilme bilincini ve egitimini yaratmak miimkiindiir. Bir tilkenin, gezip
goriilebilecek, dinlenebilecek yerlerinin, kitle iletisim araglariyla tanitilmasi, bu
bolgelere ulagim planlarinin ilan edilmesi, siiphesiz bir bos zaman etkinligi olan
turizm hareketlenmesine neden olmaktadir. Ornegin; bir {inliiniin tatilini gecirdigi
yorenin veya otelin televizyonda gosterilmesi, insanlarin o bolgeye, hatta o otele
gitmelerinde etkili olabilmektedir. Ornegin; Asmali Konak dizisi, Kapadokya

bolgesine olan i¢ turizm talebini artirmistir (Gediz, 2012).
2.1.6.7. Kiiltiirel Etki Diizeyi

Egitim ve kiiltlir seviyesinin artmasi ile turizm ve rekreasyon faaliyetlerine
katilim arasinda, ¢ok yakin bir iligki bulunmaktadir. Egitim ve kiiltiir seviyesi yliksek
olan toplumlar, rekreatif etkinliklere ve turizm olayina daha fazla katilmaktadirlar.

Egitim seviyesi ylikseldikce, seyahat etme aligkanligi artmakta buna bagl olarak
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insanlarin gelir seviyesi de yiikselmektedir. Kiiltlir diizeyi yiiksek kimselerin baska
ilkelerdeki tarih ve kiiltiirel yerleri gezip gorme egiliminde olduklart da
bilinmektedir. Bir baska dili anlamak ve konusmak, dis turizmi tesvik eden
unsurlardan biridir. Egitim amaciyla yapilan seyahatlerde turizm ve rekreasyon
faaliyetleri lizerinde olumlu etki yaratmaktir. Dil 6grenme, iyi okullarda 6grenim
gorme istegi, turizm sektoriiniin gelismesini saglamaktadir.  Degisik yorelere,
bolgelere, iilkelere yapilan seyahatler, degisik grup, topluluk ve halklarin, sosyal ve
kiltlirel yapisini tanima olanag1 saglamaktadir. Degisik yasam goriisleri ve fikirleri
arasindaki degisim, iliskilerdeki karsilikli etkilesim uluslarin birbirine yaklagsmasini
ve turizm faaliyetlerine olan talebin artmasini saglamaktadir. Toplumlarin ve
insanlarin egitim diizeyi, buna bagl olarak kiiltiir diizeylerinin artmasi ile seyahat
yogunlugu arasinda dogru oranti vardir. Egitim durumu yiikseldik¢e, seyahat
yogunlugunun arttigt gozlenmektedir. Almanya da yapilan bir arastirma da;
ilkdgrenim gormiis olanlarin %22'sinin, orta dgrenim gormiis olanlarin %52'sinin,
yiiksek Ogrenim gdérmiis olanlarin ise %62'sinin seyahate ¢iktiklari goriilmiistiir.
Egitim ve kiiltlir seviyesi yiiksek olan oplumlarin, kendilerine ayiracak vakitleri de
bulunmaktadir. Bu bos zamanlarda kendilerini daha da gelistirmek ve rahatlamak

icin turizm ve rekreasyonel faaliyetlerine katilmaktadirlar (Gediz, 2012).
2.1.6.8. Cevre Bilincinin Artmasi ve Eko Turizm

Sanayilesme cabalari neticesinde, yeryiiziindeki, hava, su ve dogal kaynaklar
kirlenmektedir. Topraklarin, sanayi isletmeleri ve yasam i¢in gerekli olan konutlar
sebebiyle kullanilmasi, yerlesim alanlarinin biiylimesine neden olmustur. Bunun
sonucu olarak, yesil alanlar daralmis ve insanin doga ile iliski kurmasi zorlagmistir.
Bu sartlarda, saglikli yasami bulamayan insanlarin, rekreasyon faaliyetine ve turizm
olayimna katilmalar1 hizlanmistir. Turistler aktivitenin gergeklestigi yore halkiyla doga
icinde konfor yerine temiz bir servisin bulundugu giivenli ve egzotik ortamlarda
miistereken yasamayi tercih ederler ve ekolojik hedefleri; ekonomik ve sosyal
icerikli hedeflerin ilizerinde tutacaklardir. Yerel kiiltiiriin ve sosyal yapinin tasiyacagi
stirdiiriilebilir turizm anlayis1 yeni turizm politikast olacaktir. Ekonomik verimlilik
ve ¢evre bilinci temelleri iizerine insa edilen yumusak turizm veya eko turizm, kiiltiir
seviyesi yliksek turistleri hedef alacaktir. Turizm, kiiresel ekonominin en giicli
sektorli haline gelecek, baska iilkeler hakkinda bilgi alma kolaylasacagindan diinya

turizminin Oniindeki engeller kalkacak, sektor patlama noktasina gelecek, turizm
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acenteleri enformasyon yolluyla birbirine baglanacak ve turistlerdeki segicilik

artacaktir (Gediz, 2012).
2.1.6.9. Siyasi Otorite ve Diger Kurumlarin Etkisi

Siyasi otorite, rekreasyonel katilimin saglanmasi gelistirilmesinde 6nemli roller
tistlenmistir. Caligsanlarin bos zamanlarinin giivence altina alinmasi; bos zamanlarin
degerlendirilmesine imkan saglayacak yatirimlarin ve tesviklerin saglanmasi;
rekreatif etkinliklerin egitim, tanitim yollariyla topluma yayginlastirilmasi; insanlarin
bos zaman etkinliklerine katilimlarini kolaylastiracaktir (Karakiiglik, 1997). Ayrica,
siyasi otoriteler, insanlara tatil ve degisik dalda krediler vererek, insanlar1 turizm ve
rekreasyon faaliyetlerine tesvik etmektedirler. Uzun siireli calisanlara tatil kredileri
verilerek, onlarin dinlenmelerini, saglikli bir yasam siirmeleri saglanmaktadir.
Iscilerin, iiye olduklar1 sendikalarin amaglar1 arasinda, iicretlerinin artirilmasi
oncelikli olsa da, ¢alisanlarin is hayatin1 diizenlenmesi de gorevleri arasindadir.
Sendikalar, iiyelerinin saglikli kosullarda diizenli ¢aligmalarini saglayarak, onlara bos
zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilmalari i¢in imkan hazirlamaktadirlar. Sonug
olarak, kamu ve 6zel kuruluslarin rekreasyon ve turizm iizerinde, giderek artan ilgi

ve etkilerini su sekilde siralanabilmektedir (Karakiigiik, 1997),

- Calisma hayatin1 diizenlemek daha fazla bos zaman saglamak, {icretli uzun tatiller

ve normal ¢alisma donemleri siiresince rekreasyon i¢in imkan yaratmak,

- Calisanlarina, rekreasyon ve turizm olayina katilmak ve ihtiyaclarin1 karsilamak

icin maddi yonden destek olmak,

- Rekreasyon faaliyetlerine ve turizme olan ilgiyi arttirmak, herkesin tanimasini

saglamaktir (Gediz, 2012).
2.1.7. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilabildigi gibi, ¢cok farkli

kriterlere gore siniflandirilmast da miimkiindiir (Karakiiciik, 2008).

Rekreasyon cesitlerinin siniflandirilmasinda bir ¢ok kriterin rol oynamasinin
en Onemli nedeni rekreasyonun cok yonlii olmasidir. Bu nedenle kesin bir

siniflandirma yapmak zordur (Ozbey ve Celebi, 2003).
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Ormnegin, Karakiiciik rekreasyonu, amaglarina gore, cesitli kriterlere gore ve ozel
islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore ili¢ boliime

ayirarak siniflandirmistir (Karakiiciik, 2005).
Amaglarina Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a-) Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin tamamen
dinlenmek yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi igin

yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

b-) Kiiltiirel amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin, eski sanat ve tarihi

eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

c-) Toplumsal amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iligkiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

d-) Sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

e-) Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan baska mekanlara gezmek amaciyla gitmek suretiyle bos

zamanin degerlendirilmesidir.

f-) Sanatsal amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bircok dalindan biri veya

birkag¢1 ile ugrasarak bos zamanin degerlendirilmesidir.
Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a-) Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri

etkinlikler.

b-) Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak

katilinan rekreatif etkinlikler.

C-) Zamana gore: Yazin, kisin veya baska bir mevsim de yapilabilen rekreatif
etkinliklerdir. Ayrica, giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan

uzun bos zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler.
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d-) Kullanilan mekana gore: Agik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri

kapsamaktadir.

e-) Sosyolojik muhtevaya gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri.

Ozel Islevleri Dikkate Almarak Belirli Eylem ve Durgunluk Hallerine Gore

Rekreasyonun Siiflandirilmasi
a-) Ticari rekreasyon: Para ile katilinan faaliyetler,

b-) Sosyal rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri

gibi beraber yaptiklar etkinlikler,

C-) Uluslararas1 rekreasyon: Gelisen bos zaman anlayisiyla beraber, sehir ici
rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve

etkinlikler olarak kendisini gostermeye baslamistir.

d-) Estetik rekreasyon: Sanat olaylarini izleme, tinlii miizik yapitlarini dinleme gibi

eylemlerden olusmaktadir.

e-) Fiziksel rekreasyon: Acik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor ¢esitlerini

kapsamaktadir.

f-) Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik veya trekking gibi arazi ve su kullanimini

iceren etkinliklerdir (Karakiictiik, 2005).

Hazar ise rekreasyonu katilimcilarin ozellikleri, mekan, fonksiyon gibi kriterleri

dikkate alarak alt1 ana grupta toplamistir (Hazar, 2003). Bu gruplar,

1-) Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon,
- Etken (aktif) rekreasyon,

- Edilgen (pasif) rekreasyon.

2-) Mekansal agidan rekreasyon,

- Acik alan rekreasyonu,

- Kapali alan rekreasyonu.
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3-) Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon,
- Ulusal rekreasyon,

- Uluslararasi rekreasyon.

4-) Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon,
- Cocuk rekreasyonu,

- Genglik rekreasyonu,

- Yetigkin rekreasyonu,

- Ugiincii kusak rekreasyonu.

5-) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon,
- Bireysel rekreasyon,

- Grup rekreasyonu.

6-) Fonksiyonel a¢idan rekreasyon,

- Ticari rekreasyon,

- Estetik rekreasyon,

- Sosyal rekreasyon,

- Terapatik rekreasyon,

- Fiziksel rekreasyon,

- Sanatsal rekreasyon,

- Kiiltiirel rekreasyon,

- Turistik rekreasyon (Demirel, 2009).

2.1.8. Tiirkiye’de Rekreasyonel Durum

Bugiin gelismekte olan tiim iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de g¢alisma

saatleri giderek azalmaktadir. Buna karsin bos zamanlar giderek artmakta ve bu

zamanin tiiketilmesi sorunu hem bireyleri ve toplumu hem de siyasi iktidar

kesimlerini diisiindiirmektedir. Ulkemizde bos zaman sorunu hep ihmal edilmistir.

Daha 6nemli ve hayati konular varken bos zamanlarin degerlendirilmesi sorunu tali

diizeyde kalmistir. Sanayilesme, kentlesme, ilerleme, niifus artisi, issizlik, gog, vb.

gibi ¢ok sayida sosyal problemlerle miicadele eden toplumumuzda bos zaman

etkinligine katilma gereksiz ve 6nemsiz bir olay olarak goriilmiistiir (Dogan, 2000).
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Gelismekte olan {ilkelerde ¢aligma saatlerinin kisalmasina paralel olarak iilkemizde
de calisma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan bos zamani degerlendirmede
planlar ve programlar maalesef yapilmamistir. Bu zamanlar rastlantilarla, gereksiz
oyalanmalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin; insanlarimiz her gece

televizyonun karsisinda saatlerce adeta kilitlenmislerdir (Dogan, 2000).

Calisanlarin  tim yilda gilinlerinin  yaklagik olarak 3/1‘ni tatillerle
gecirdikleri, 6grencilerin yarim giinliik egitimleri, ev kadmlarmin giinlerinin hemen
tamamina yakininin bos olmasi, tarim kesiminde calisan ¢ift¢ilerin yilin yarisinin
tamamen bos kalmasi, issiz insanlarin issizlikten dogan bos zamanlari, erken yasta
emekli olan bireylerin, Oziirlii insanlarin, sosyal kurumlarda ve cezaevlerinde ki
insanlarin  bos zamanlar1 Tirkiye’de yasanan “bos zaman bollugu”na Ornek

gosterilebilir (Karakiiciik, 1999).

Ulkemizde bos zaman etkinliklerinin cesitli toplum katmanlarina yayilmis sekliyle ve
genellikle fazla olarak goériinmesi, sorunun bir yoniinii olusturmaktadir (Karakiiciik,

1999).

Sorunun ikinci yonii ise, bos zamana fazlaca sahip olan Tiirk insaninin, bu
bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri olusturmaktadir. Burada, bos zamanlarin
aktif ve etkin degerlendirmek suretiyle, aktif niifusun topluma yararlilik derecesini
yiikseltmek, bir yandan da hem niifusu pasiflikten kurtarip aktif hale getirmek, hem
de aktif niifusun is saatleri disinda karsilasacagi can sikintisi ile savasma ve boylece
kisisel ve toplumsal mutluluk duygusunu elde etmek gibi degerlere Gnem

kazandirmaktadir (Tor, 1996).

Glinlimiiz Tiirkiye’sinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle
evlerde dinlenerek pasif bir goriintii sergilemektedir (Ozkul, 1997). Televizyon
izlemek, radyo dinlemek, sinema, tiyatro, maca gitmek, arkadaslarla amagsiz
dolagsmak, kahve birahanelere gitmek gibi etkinlikler gériinmektedir. Dogan’a gore,
bos zamanlarin degerlendirilmesinde ki goriiniim tika basa dolu kahvehaneler
erkeklerin, mahalle dedikodular1 kadinlarin, bos zaman faaliyeti olarak

goriilmektedir (Dogan, 2000).

Ulkemizde giiniin sartlar1 icerisinde rekreatif etkinlikler, Genglik hizmetleri

ve spor il miidirliikleri, genclik kamplari, goniilli kuruluslar, genellikle biiyiik
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sehirlerde agilan fitness center, oyun kuliipleri vb. ve en 6nemlisi de iiniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve

rekreasyon béliimleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Ozen, 2011).

Bu kuliipler insanlara bos zamanlarin1 verimli hale doniistiirme firsati veren
rekreasyon kavramini1 6gretmekte, onlari is, yasam ve gecim sikintisindan bir pargada
olsa uzaklastirmaya calismaktadir. Kuliipler bu amaclar dogrultusunda misafirlerine
sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan cgesitli oyun ve

aktivite segenekleri sunmaktadirlar (Ozen, 2011).
2.1.9. Tiirkiye’de Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon, insanlarin mutlu, sagliklt ve hayattan zevk alarak yasamalarini
saglayan, modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya cikarttigi kalabalik, kirlilik ve
diger sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral ¢okiintiilerini ortadan kaldiracak énemli

bir egitim konusudur (Karakiigiik, 2008).

Insanlara, bos zaman1 en etkin ve olumlu yénleriyle degerlendirebilecek, bos zamani
bombos ve olumsuzluga neden olabilecek sekilde degerlendirmeyi de
engelleyebilecek imkani1 kuskusuz egitim saglayacaktir. Bos zamanin, bireysel ve
toplumsal yararlar saglamak bakimindan olumlu degerlendirilmesinin yolu, ancak
rekreasyon egitiminden ge¢mektedir. Rekreasyon egitimi, kisilere bos zamani yapici
bicimde kullanmalarim1 6gretmeyi amaglar. Bunun sonucu olarak da dikkatlice

secimi saglanir (Karakiiciik, 2008).

Rekreasyon, bir anlamda toplumsal refah hizmeti, bir anlamda ise de yaygin
egitim niteligindedir. Bu ayrimlastirmay1 daha iyi yapabilmek icin rekreasyonun

tarihi gelisimindeki iki 6nemli olusuma bakmak gerekir (Tezcan, 1994),
1. Rekreasyon, baslangicta eglendirme ve dinlendirmeyi amaglar,
2. Egitsel dnemin kavranmasiyla, kisilere toplumsal degerler asilamay1 amaglamistir.

Rekreasyon egitiminin amaci, farklilasmig degerleri ve becerileri olan toplumsal
varliklar yetistirmek i¢in kisiyi kapsamli deneyimlerden geg¢irmektir. Yeniden
tazelenme, yeniden yaratma, yeniden giiclendirme, yeniden genglik ve dinglik

kazandirma olarak ele alinan rekreasyonun egitim alanindaki etkisi yeni goriilmekle
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birlikte kokleri insanin akil, duygu ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak

goriilmektedir (Tezcan, 1994).
2.1.10. Rekreasyon ve Beden Egitimi

Rekreasyon ve beden egitimi, ortak bir organizasyon ortamindan daha fazla iligki
icerisinde ve birgok seyi paylasabilecek diizeyde goriinmektedir. Okullarda beden
egitimi ve rekreasyon faaliyetlerinin daha belirgin ayristigin1i ancak birbirini
tamamlayan ve egitime onemli katkida bulunan iki unsur oldugu net bir sekilde
goriilebilir. Klasik beden egitimi etkinliklerinin yani sira acik alan sporlari, turizm,

gezi gibi rekreatif etkinlikler bu ayrisimi ortaya koyar (Karakiigiik, 2008).
2.2.11. Bos Zamanlari Degerlendirme Ac¢isindan Spor

Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaglarini1 karsilamada 6nemli bir hareket alani
saglarken, rekreasyon da, sporun topluma yayginlasmasi, taninmasi ve sportif

basarilar elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir (Karakiigiik, 1993).

Faaliyetlere katilim kolayligi, calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve
herkesin zevk ve isteklerine cevap verebilecek tercih imkani bulunmasi rekreatif
sporun Ozelligidir. Sportif aktivitelere katilmak suretiyle bos zamanlarin
degerlendirilmesi bireyin ve toplumun dengeli, saglikli ve mutlu olmalarina yardimci
olmaktadir. Bos zamanlar1 degerlendirmede sportif faaliyetlere katilmak ayni
zamanda bireylerin toplumla daha verimli, kaynasmis ve biitiinlesmis bir millet
haline gelmelerini saglar. Bu yiizden fiziksel aktiviteler sosyal refah ve mutluluk

araci olarak goriilmekte ve degerlendirilmektedir (Karakiiciik, 1997).

Rekreatif spor sayesinde kisiler, olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar
kazanarak, acik, temiz havadan yararlanmasini bilir, viicut bilinci gelisir, kendi
kendini tanima istegi olusur, yeni giline ve faaliyetlere, canli, istekli, kuvvetli ve
arzulu olarak baglar ve olumlu aligkanliklarini ¢evreye yaymaya calisir (Karakiigiik,

1997).

Japonya ve Amerika gibi {ilkelerdeki biliyiik firmalar is verimliligini
artirmaya ve calisanlarin  saglhigim1  koruyucu tedbirler igerisinde egzersiz
programlarint  gelistirmeye, cazip hale getirmeye yonelik ¢aligmalarini

hizlandirmislardir. Bu iilkelerde 16 yas iizerindekilerin iigte biri saglikli ve mutlu
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yasamak, fiziksel seviyeyi iist diizeye ¢ikarmak, ayn1 zamanda fiziksel yapiy1 giiclii
kilmak, ince ve narin goziikkmek gibi sebeplerden, diizenli egzersiz yapma geregine

inanmaktadirlar (Zorba ve Kartal, 1997).

Sporun rekreasyon programinda yasansal bir yeri vardir ve bu etkin sporlarin
her asamasi uygun disiliniilmiis etkinlik programlarinda kabul gérmektedir (John,
1956). Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler rekreatif sporu tesvik etmektedir. Bu

faktorler sunlardir,

- Kitle haberlesme araglarinin etkinligi (Aerobik, step gibi),

- Gelir seviyesinin yiiksekligi,

- Ulke ekonomisinin genel seviyesi ve sanayilesme durumu,

- Niifusun sosyal gelismislik durumu ve kiiltiirel seviyenin yliksekligi,
- Fertlerin sosyallesme durumu,

- Egitim diizeyi,

- Spor ve kiiltiir i¢in ayrilan kaynaklarin yiiksekligi (Sayiner, 1973).

Rekreatif amagli sportif faaliyetler gayri resmi olarak insanlarin cesitli
gruplariyla, kendi baslarina ve kendi yaptiklar1 programlara tabi olarak dogal bir
cevrede veya kapali bir alanda yaptiklar etkinliklerdir. Yine kullanilan mekanlar da
eskisi gibi sadece belirli salonlar, sahalar degil, sokaklar, parklar, daglar, kumsallar,
denizler ve her tiirlii dogal ¢evreler bu amagla kullanilmaya baslanmistir. Bu anlayisa
paralel olarak da birgok yeni spor bransi hayata gecirilmistir. Jogging, aerobik, step,
paten kayma, c¢im kayagi, sorf, trekking, rafting, yamag¢ parasiitciiliigli gibi
(Karakiictik, 1997).

Bos zamana paralel artan bos zaman faaliyetlerinden biri olan sportif
faaliyetler, ferdin sosyal statiisiinii tamamlayic1 bir nitelik tasimaktadir. Ornegin is
yerinde sorumlulugu ve tiretime katkis1 az olan bir is¢i, bir futbol takiminin aranir bir
oyuncusu veya yoneticisi de olabilir (Erkal, 1982). Isci statiisii icinde olan bir ferdin,
isyeri disinda elde ettigi tamamlayici statiiler ferdi sosyallestirdigi gibi, kendisini
toplumun anlamli bir {iyesi haline de sokabilir. Bu bakimdan, bu kimsenin bir bos
zaman faaliyeti olarak degerlendirdigi spor kendisine toplum igindeki sosyal

tabakalar arasindaki gegiste yardimci olmaktadir (Erkal, 1982).
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Sportif olayda, sosyal iliskileri gelistiren ve saglikli kilan bir faktor olduguna gore,
sosyal biitiinlesme {izerinde dogrudan etkili olabilmektedir (Erkal, 1982).

Rekreatif spor, “herkes icin spor” ve “saglik i¢in spor” isimleriyle anilan
sosyal bir olgudur. Kitle sporcusu, sporu hayatin bir fonksiyonu olarak gérmektedir
(Karakiiciik, 1997). Rekreatif spor, insanlarin bos zamanlarinda dinlenme, eglenme,
macera, yarigsma, sosyal iliski, saglik elde etme, stres atma, yeni arkadagliklar edinme
ve daha bircok nedenlerle ugrastiklar1 gerek aktivite gerekse yapilabilecek yer
cesitliligi bakimindan ragbet ettikleri bir fonksiyonu icermektedir (Karakiigiik,
1997:).

Spor programlarinin yetkisi ve elde edilebilirligi, sporu kimin O6grettigine
bakis, bolgelerin ihtiyaclar1 ve girisimler, temas edilecek kisiler, rekreasyonel sporun
gelisiminde etkendir (Nygaard ve Bone, 1985). Bireylerin gelisiminde ise aile, okul,

Ogretmen, arkadas, dini, oyun gruplar1 ve komsular aktif rol oynar.

1- Yonetim ve idare rekreasyonel programi,
2- Rekreasyonel araglar,

3- Saglik,

4- Spor ¢esitleri,

5- Uygulama programi,

6- Liderlik,

7- Agik hava rekreasyonu,

8- Biitge,

9- Ozel niifus gruplari,

10-Bolge 6zellikleri (Fisher, 1986).

Biiytiksehir ve illerde yasayan katilimcilar, kentlesme, monoton yasam ve sagliksiz
beslenme sorunlarindan kurtulabilmek i¢cim daha fazla sosyallik, daha fazla aktivite
ithtiyact i¢indedirler. Bu ihtiyaglar ancak, spor ve bos zamanlar kaliteli
degerlendirme politikalarinin iyilestirilmesiyle miimkiin olabilecektir. Biiyiliksehir ve
illerde yasayan katilimcilarin kentlesme sorunlar1 ve agik alan ihtiyaclar1 nedeniyle,
aktif veya pasif katilimli aktivite gereksinimlerini tesislerle giderebilmeleri
miimkiindiir (Birol, 2014).
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2.1.12. Acgik Alan Rekreasyonu

Agik alan rekreasyonu (outdoor recreation); doganin bir pargasi ve katilimei
arasinda etkilesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve
sosyal cikarlar1 dogrultusunda yapilan serbest zaman aktivitelerinin tamami olarak

tanimlanabilir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Agik alan rekreasyonu igerisinde doga sporlar1 6nemli bir yere sahiptir. Doga
sporlar1 aktivitelerine Tablo 2.1 katilimdan bireyler pozitif faydalar elde ederler ve
kisa ve uzun donemde ¢evre iliskilerinde, stressi azaltmalarinda, kisisel

yeterliliklerini arttirmada olumlu yaklasimlar kazanirlar (Plummer, 2009).
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Tablo 2.1: Ac¢ik Alan Aktivite Cesitleri

Karada Yapilanlar
e Doga yliriiylisii e Agac tirmanist . Safari . Dag bisikleti
e Kanyon gezintisi e Macera parklar1 e Arazi tagiti ile ° Acik hava

e Dagcilik o Kus gozlemi Gezinti miizelerini ziyaret
e Sportif kaya ° Kampeilik . Avcilik . Geleneksel yagsami
tirmanigt o Piknik . Orienteering inceleme
e Tarihivetarih o Magaracilik o Bahge isleri D Aticilik
oncesi o lzcilik e  Cimkayagi . Kaykay
e alanlari ziyaret o Zirve yiirilyiisii o Yabanil hayat o Paten
e Ata binme . Geleneksel duvar gbzlem ve . Sirt gantasi ile
e Kosma tirmanisi fotografciligt gezinti
e Bisiklet
e Uzun yol
bisikleti
Suda Yapilanlar
e Yiizme o Rafting o Balik avlama . Sualt1 rugby
Paletli yiizme Kano Wakeboard Scuba
Yelken o Yateilik Su kayagi Snorkel
e Kiirek D Riizgar Sorfii o Dalga sorfii o Muz, ringo vb.
e Sahilleri ziyaret o Siirat botlar1 . Beden sorfii
Havada Yapilanlar
e Paragiit . Yamag parasiitii e Skydiving . Yelken Kanat
e Balonlagezme o Model ugak e Ucurtma ugurma

Kar ve Buz Uzerinde Yapilanlar

e Kayak o Kar rafting . Snowboard D Buz pateni
e Riizgar sorfu (Snowraft) . Ugurtma sorfii . Buz hokeyi
e Kizak . Tur kayagi . Selale (donmug) e Buzul tirmanisi
e Dag kayagi o Kayakla atlama Tirmanist o Kar motoru ile

e Buz pateni

gezinti

Kaynak: Plummer, (2009); Ibrahim ve Cordes, (2002)
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2.1.13. A¢ik Alan Rekreasyon Planlamasinda Kullanilan Baz1 Yontemler

Rekreasyon planlamasinda talebin tespit edilmesine yonelik gelistirilen
calismalarin disinda acgik alanlarda arz kaynaklarinin tespit edilmesi ve rekreasyon
planlamasi i¢in uygun alan se¢iminin yapilmasini saglayan model ve gelistirilmis
formlar da bulunmaktadir. Bu model ve formlar bir alanda mevcut dogal ve fiziki
kosullara iliskin envanterin ¢ikarilmast ve arzin bu yolla belirlenmesini
saglamaktadir. Boylece belirli bir alana 6zgilin rekreasyon firsatlar1 da tespit

edilebilmektedir (Metin, 2017)
2.1.13.1. McHarg (1992) uygunluk yontemi

Ote yandan McHarg (1992) tarafindan peyzaj degerlendirmede kullanilan
uygunluk yontemiyle, planlama konusunda doganin koruma dengesi goz Oniinde
bulundurularak problemlere ¢oziim iiretilmeye ¢alisiimistir. Bu yontemle bir yerin
kullanim potansiyeli ortaya ¢ikarilarak fiziksel plana iligkin alt yap1 hazirlanabilir.
Yontemde en iyi uygunluk degerine iliskin harita, alanin dogal kaynak 6zellikleri ve
peyzaj degerlendirme Olgiitlerine gore arazi kullanim tipi (tarim, kent, orman,
turistik, rekreasyonel) uygunluk degerleri saptanmaktadir. Yontem farkli iceriklere
sahip asamalardan olusmaktadir. ilk olarak ¢alisma sinirlarinin belirlenmesi ve alan
kullanim ihtiyacinin tespit edilmesi s6z konusudur. ikinci asamada alan igin gerekli
harita altliklarinin alandan elde edilen veriler dogrultusunda olusturulmasi
gerekmektedir. Sonraki agsamada 6nceki asamada elde edilen haritalar seffaf paftalara
aktarilmakta ve her bir harita Ozelliklerine goére renklendirme gibi sekilsel
diizenlemelere tabi tutulmaktadir. Dordiincii asamada alana iliskin her bir faktorii
iceren haritalar birlestirilerek peyzaj uygunlugunu gosteren nihai haritalar ortaya
konmaktadir. Sonrasinda bu haritalar cakistirma teknigi ile birlestirilmektedir.
Birlestirilen haritada uygunluk degeri diisiik olan yerler koyu, yiiksek olan yerler ise
acik renkte gorsellesmektedir. Son asamada ise harita her bir koordinat alanina gore
arazi kullanimin1 gosteren matrislere ayrilarak her bir alan kullaniminin alanin timi
ile iligkisi Olgliilmektedir. Bunun iizerinden alan i¢in genel bir uygunluk

degerlendirmesi yapilabilmektedir (Metin, 2017).
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2.1.13.2. Kiemstedt “Cesitlilik Degeri” (V-Wert) Yontemi Ile Cesitli Peyzaj

Alanlarinin Rekreasyonel Yonden Uygunluk Yontemi

Kademeli olarak saptamayir amaglamistir. Bu yontemde, planlama alaninin
rekreasyonel yonden uygunlugu alanin mevcut Ozelliklerine gore belirlenmistir.
Bunlar, toprak, su striiktiirii (6rnegin su kenarlar1), hava (iklim), vejetasyon (orman
kenarlari, ormancilik yoniinden kullanim vb.), tarimsal arazi kullanimidir (kullanim
tiirii olarak tarla, ¢ayir-mera). Bu bes grup aktiviteye iligkin 6lgiitler 4 baslik altinda
toplanmistir. Bunlar ise; orman ve su kenarlarinin niceligi, rolyef enerjisi (yiikseklik
farki), tarimsal arazi kullanimlarinin nitelik ve niceligi ve iklim faktorleridir. Bu
Olciit degerleriyle bir formiil iizerinden her koordinat alani i¢in rekreasyonel

uygunluga iliskin “Cesitlilik Degeri” hesaplanmistir (Demircioglu, 2010).
2.1.13.3. Wedeck’in Uygunluk Yéntemi

Bu yontemde c¢evresel etkilerin koruma ve kullanim dengelerini
ayarlayabilmek i¢in yerlesim, rekreasyon, tarim ve atik alanlarinin kullanimlarin
belirlemek amaciyla toprak, su ve vejetasyon Ozelliklerine iligkin verilerin
toplanmas1 gerekmektedir. Her Olgiit i¢in saptanan nitelikler uygun ya da uygun

olmayan seklinde degerlendirilmektedir (Kdseoglu, 1982).
2.1.13.4. Golany’nin Ekolojik Hiicreleme Yontemi

Bu yontemde fiziki, ¢evresel, sosyo-ekonomik ve ulagim olgiitleri seklinde
belirlenen ana siniflar altindaki olgiitlere gére uygunluk i¢in veriler toplanmaktadir.
Bundan sonraki agamada bu o6lciitler puanlandirilmakta ve puanlar harita lizerinde
isaretlenmektedir. Sonra hiicrelere girilen bu puanlardan en yiiksek olanlar ve
alternatif ~ alanlar  degerlendirilerek alanin  uygunlugu Dbelirlenebilmektedir

(Demircioglu, 2010).
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2.1.13.5. Steiner Ekolojik Planlama Siireci

En uygun alan kullaniminin belirlenmesinde sosyokiiltiirel ve biyofiziksel
yapinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda ekolojik planlama igin on

temel agamasi olan bir model gelistirmistir. Bu agamalar sdyledir:

1- Problemler ve Firsatlarin Tanimlanmasi

2- Planlama Hedeflerinin Belirlenmesi

3- Peyzaj Analizinin Yapilmasi

4- Detay Calismalarinin Yapilmasi

5- Planlama Tercihleri ve Segeneklerinin Belirlenmesi
6- Peyzaj Planinin Olusturulmasi

7- Halkin Katilimi1 ve Egitimi

8- Detayli Tasarimlarin Olusturulmasi

9- Plan ve Tasarimin Uygulanmasi

10- Yonetim

Steiner (2008) modelde kullanilan envanter verilerinin degerlendirmesinde McHarg

(1992) tarafindan gelistirilen uygunluk kriterlerini kullanmaktadir.
2.1.13.6. Giilez’in Orman i¢i Rekreasyon Potansiyelinin Degerlendirilmesi

Giilez (1990) bu yontemde de belirlenen kistaslar iizerinden verilen
puanlamalarin yerlestirildigi bir formiil yardimiyla o alanin rekreasyon potansiyeli
konusunda planlamacilara cesitli karar yetenekleri kazandirilabilir. Bunun disinda
verilen puanlar yardimiyla diigiik puanli yerlerde koruma ve kullanim dengesine
iliskin tedbirlerin alinmas1 s6z konusu olabilecektir. S6zi edilen formiil bir alana ait
peyzaj degeri, iklim degeri, ulasilabilirlik, rekreatif kolaylik ve olumsuz etkenler gibi
ana basliklar elde edilen puanlarin toplanmasi sonucunda alanin rekreasyon
potansiyelini yiizdelik deger lizerinden elde edilmesine dayanmaktadir. Bu ana

basliklara iligkin puanlamayi etkileyen bir¢ok alt baslik bulunmaktadir (Metin, 2017)
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2.2. Erzurum ili Uzundere il¢esinin Ozellikleri

2.2.1. Cografi Konum
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Sekil 2.1: Cografi Konum

Uzundere ilgesi, Dogu Anadolu Bélgesinin Dogu Karadeniz Bélgesi ile olan smir
bolgelerin den birini olusturmakta ve doguda Oltu, batida Ispir, kuzeyde Yusufeli ve
giineyde Tortum ilgeleriyle komsudur. Uzundere Ilgesi’nin Erzurum ili igerisindeki
konumu Sekil 2.1’de verilmistir. Uzundere Erzurum—Artvin Karayolu (950-02)
tizerinde ve Tortum Cay1 vadisinde kurulmustur. 840 km?2 yiiz 6l¢iimiine sahip olan
ilce merkezinin denizden yiiksekligi 1050 metre olup yukari mahallelerde bu
yiikseklik 2100 metreye kadar ¢ikmaktadir. Sekil 3.1°de gosterilmistir.

Fotograf 2.1: Uzundere {lgesi
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2.2.2. Ulasim

Erzurum Iline baglh Uzundere ilgesi Fotograf 2.1, il merkezine 84 km
mesafededir. Artvin iline 125km artvin ili Yusufeli ilgesine 54km Uzundere ilgesi
cografi konumu itibariyle Erzurum-Artvin Karayolu (950-02) iizerinde, Tortum
Cay1 vadisinde kurulmustur. Dogu Anadolu Boélgesinin Dogu Karadeniz Bolgesi ile
olan sinir bolgelerinden birini olusturan Uzundere Ilgesi doguda Oltu, batida Ispir,
kuzeyde Yusufeli ve giineyde Tortum ilgeleriyle komsudur (www.uzundere.bel.tr
Erisim Tarihi: 10.Mart.2019). Uzundere Ilgesi’nin Erzurum Ili icerisindeki konumu

Sekil 2.1°de verilmistir.

2.2.3. Jeolojik Ozellikleri

Anadolu’nun Paleozoikten giiniimiize kadar devam eden morfo—tektonik
evriminde cereyan eden olaylar etkili olmustur. Kita—kita ¢carpismasi sonucunda Tetis
jeosenklinalinde biriken tortullar kivrilarak yiikselmis ve orojenik kusaklar meydana
gelmis, daha sonra olusan faylanmalarla da kabuk deformasyonlart meydana gelerek
kabaca dogu-bati dogrultusunda uzanan dag arasi havzalar olugmustur. Zaman
zaman deniz ve gollerle isgal olunan bu havzalarda filis ve kiregtasi ¢okelimiyle
kalin bir tortul istif meydana gelmistir. Miyosen ve Pliyosen’de meydana gelen
volkanizmayla eski temel yer yer bazalt ve andezitlerle ortiilmiistiir. Inceleme
alaninin da i¢inde yer aldigi1 Anadolu’nun kuzeydogusunda sikisma tektonigi etkili
olmustur. Bu hareketin etkisiyle bolge yiikselirken kivrilmis, kirilmis ve blok
seklinde algcalma ve yiikselme hareketlerine maruz kalmistir. Bu sirada akarsular
yoreyi derin sekilde parcalayarak vadiler agmis ve plato sahasinin ortaya ¢ikmasini

saglamistir. (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi: 10.Mart.2019).

Jeopark olarak onerilen Tortum vadisi ifade edilen tektonik gelisime gore
yatagini derin sekilde asindiran Tortum Cayr’nin eseridir. Karadeniz Bolgesi’nin
Dogu Karadeniz Bolimii Sinirlar1 i¢inde kalan ve Coruh Nehrinin 6nemli
kollarindan birisini olusturan Tortum Cay1, Mescit Daglari’nin (3239 m) giineyindeki
Dumlu Daglari’nin (3169 m) dogu yamacglarindan kaynagii almaktadir. Kar
erimelerinden yiizey akisa katilan sular ve kaynaklarla beslenen bu akarsu basit
rejimli akarsular i¢inde yer almaktadir. Ortalama akim miktar1 mevsimsel olarak

degismekle birlikte 2,6 ile 12,7 m3/sn arasinda degerlere sahiptir. Caym en giicli
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aktig1 donemler kar erimelerinin meydana geldigi ve gii¢lii yagislarin goriildigi
Nisan—Haziran donemine denk gelmektedir. Akarsu yaklasik 60 km kuzeydoguda,
Oltu Cay1 ile Su Kavusumu Mevkiinde birleserek Coruh’a katilmaktadir. Tortum
Cay1, mecras1 boyunca 1000 m den daha derin yarilmis, dar, kanyon goriiniimli
bogaz vadi meydana getirmistir. Vadinin bu kadar derin yarilmasinda tektonik
olaylar kadar fliiviyal etmen ve siireglerin de biiyiik rolii vardir. Vadi ve yakin
cevresinin litolojisi Mezozoik ve Tersiyer yash kayaglardan olusturmaktadir. Tortum
vadisi boyunca uzun mesafelerde takip edilebilen ofiyolitler, Mezozoik’den
baslayarak gittikce genisleyen jeosenklinal kusaklari igerisinde bazik ve ultrabazik
magmanin o zamanki deniz tabanina yayilmasiyla olusmustur. Ofiyolitlerin {izerinde
ise genis bir yayilis alanina sahip olan Jura—Kretase yasli volkanik bloklar igceren
flisler (Ak¢adaglar Formasyonu) yer almaktadir. Tortum Cay1’nin kaynagini aldig
Dumlu dagi, bazaltlardan meydana gelmektedir. Tortum vadisi boyunca yer yer
andezit mostralarina da rastlanmaktadir. Cayin Coruh Nehrine baglandigi kesimler
ise Alt Mezozoik yasli Peridotit, Serpantin, Gabro ve bazaltlardan (Ofiyolit)
olugmaktadir. Alanda sicaklik ve yagis kosullarina gore gelismis birbirinden farkli ot,
antropojen agacli step ve Orman vejetasyon kusaklari yer almaktadir. Havzanin
kuzeyini siirlandiran Mescit Daglar1 ve giineydeki Kargapazar1 daglarinin yiiksek
kesimlerinde (Akdag KD) Alpin—Subalpin ¢ayirlar kati yer almaktadir. Vadi
yamagclarinda dogal dengesi bozulmus antropojen steplerle kapli sarigam ormani
kalintilarina rastlanmaktadir. Vadi tabani boyunca ise genellikle ardig ve c¢ali
topluluklar1 bulunmaktadir. inceleme alaninda azonal ve intrazonal topraklar yayilis
gostermektedir. Tortum vadisi ve yakin g¢evresinde Flis ve kiregtaglari iizerinde
gelismis kirecli, kumlu—cakilli intrazonal topraklar gériilmektedir. Iyi horizonlasma
gostermeyen (AC) bu topraklar siddetli erozyon nedeniyle oldukga sigdir. Birgok
kesimde de ana kaya ortaya ¢ikmistir. Cerceveyi olusturan yiiksek daglik kesimlerde
ise yine intrazonal topraklardan yiliksek dag—cayir topraklar1 yer almaktadir. Bazalt
ve andezitlerden olusan volkanik kesimlerde litosoller yiizeylenmektedir. Bu toprak
grubundan farkli olarak Tortum vadisinin tagkina maruz kesimlerinde Azonal toprak
grubunda yer alan aliivyal ve koliivyal (birikinti yelpaze ve konilerinde) topraklar

goriilmektedir (Www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi: 10.Mart.2019).
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2.2.4. Jeomorfolojik Ozellikler

Uzundere Ilgesi’nin jeomorfolojik 6zellikleri, genel olarak birbirinden farkli
iki liniteden olusmaktadir. Bunlar dar ve derin vadi tabanlar ile tepelik alanlardir.
S6z konusu yer sekillerinin meydana gelmesinde bolgenin jeolojik yapisi, tektonik
hareketler ve dis etkenlerin bliyiik rolii vardir. Yeryiizii sekilleri jeolojik yap1 ve
akarsu erozyonu tarafindan sekillendirilmistir. Mesozoik formasyonlar1 Tortum Cay1
ile derin bir sekilde yarilmistir. Vadi tabanlari ile daglarin en yiiksek boliimleri
arasinda onemli olciide yiikselti farklar1 bulunmaktadir. Ornegin, Tortum G&lii’niin
kuzeyinde Tortum Vadisi’nin ylikseltisi 800m kadar iken, Kemerli Dagi’nin zirvesi
2700 m olup bagil yiikselti farki 1900 m kadardir. Tortum Golii’nlin kuzeybatisinda
bulunan Kemerli Dag1 Alt Kretase’nin ince tabakali kalker— marnlarindan ibaret
olup, killi kire¢ tagindan olusan dogu yamaglari Tortum Vadisi’ne dogru egimlidir.
Tortum Cayi’nin etkinligi ile Kemerli Dagi’nin yamacini teskil eden arazinin temeli
asinmis ve bunun sonucunda biiyiik bir kalker kiitlesi yerinden kopup vadiye dogru
kaymuistir. Bu heyelan ile Tortum Cay1 vadisi tamamen doldurulmus olup, dogal setin
uzunlugu 2,5 km’den fazla, genisligi 1 km’yi ve yiiksekligi ise 200 m’yi agmaktadir.
Heyelanin kopma yeri Kemerli Dagi’nin dogu yamaci iizerinde ¢ok belirgin olarak
goriilmekte olup, tarihi kesin olarak bilinememekte ancak Kuaterner sonlarina dogru
olarak tahmin edilmektedir. Cagdet ve Tevin daglarinin dogu kisimlarinda, eski
heyelan malzemeleri ve molozlar1 yaygindir. Tortum Golii’niin giiney kisminda kalin

alivyonlar ve delta depolari bulunmaktadir. (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:

10.Mart.2019).

Akarsu yataklari, ¢akillar ve bloklar ile kapli dolgulardan olugmakta olup,
vadiler boyunca ise gevsek yapida cakil, kum ve kilden olusan geng¢ dolgular yer
almaktadir. Tortum Go6li’niin giineyinde yer alan Tav Dag1 (2244 m) ve Murat Dag1
(2434 m) trakitlerden olusup bu daglarin yamaglarinda egim genellikle %40°tan daha
fazladir. Genellikle Alt Kreatase flisten olusan Cagdet Dag1 (2508 m) ve Tevin (2409
m) Dag1 ise ¢ok sarp ve tepelik olup yamaclar1 akarsularla derin bir sekilde
yarilmistir. Uzundere Ilgesi ve yakin ¢evresinde bulunan bazi daglar ve yiikseltileri

asagidaki gibidir:

— Akdaglar (Tortum Golii’niin dogusunda, 3030 m)

— Bozdag (Tortum Cayr’nin kuzeyinde, 2275 m)
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— Cagdet Dag1 (Tortum Golii’niin batisinda, 2502 m)

— Deve Dag1 (Bolgenin en yiiksek dagidir, 3202 m)

— Giilii Bagdat Tepesi (Uzundere Ilgesi Kirazli Kdyii yakininda, 2933 m)
— Hargavur Dag1 (Dikyar Koyli— Yusufeli arasinda, 2835 m)

— Hunut Dagi (Goller Dagi, Tortum Golii’niin batisinda, 3650 m)

— Karadag (Uzundere ilge merkezinin dogusunda, 3025 m)

— Kemerli Dag1 (Tortum Golii’niin kuzeydogusunda, 2770 m)

— Kulli Dag (Uzundere ilge merkezinin kuzeybatisinda, 2530 m)

— Mihrap Dagi (Tortum Golii’niin batisinda, 2950 m)

— Tav Dag1 (Uzundere Ilgesi’nin dogusunda Uzundere—-Sapaca Koyii arasi 2444 m)
— Tev’in Dag1 (Tortum Goli’niin dogusunda, 2409 m)

— Ziyaret Tepe (Uzundere Merkezi Comertler Mahallesi’nin giineyinde, 2755 m)
(www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi: 10.Mart.2019).

Tortum Cayr Vadisi Tortum Golii'ne kadar flis formasyonlari tizerinde
sekillenen "V" profilli bir vadi ozelligi gosterirken Tortum Golii’nlin kuzeyinde
kalker arazisi lizerinde sekillenmis kanyon ve kanyona benzeyen vadi karakteri
gostermektedir. Tortum Cayi’na dogu ve batidan birlesen sular "V" sekilli geng
vadileri olusturmuslardir. Bu vadiler daglik ve arizali alanlar1 dar ve derin bir sekilde
yarmislardir. Genellikle ¢akil, kum, tiif, aglomera parcalari ile kil ve mil gibi gevsek
dokularin olusturdugu vadi tabani diizliiklerine Tortum Cay1 Vadisi ile bu vadiye
dogu ve batidan birlesen tali vadilere de rastlanmaktadir. Vadi tabani diizliiklerinin
nispeten genisledigi kesimler bolgenin en verimli tarim alanlarini olusturur.
Uzundere Ilgesi’nde ¢ok genis bir sahay1 etkileyen heyelanlar, toprak kaymalar1 ve
akmalar1 seklinde goriinmektedir. Kopma yerleri ¢ok belirgin catlaklar olup, ayrilan
kiitle bulundugu yerin egimine gore vadinin tabanmma dogru kaymaktadir. Ilge
arazisinde egimin ¢ok fazla olmasi (%20’den fazla egimli alanlar havzanin %72’sini
kaplamaktadir) ve jeolojik yapinin asmmmaya karsi az direng gostermesi, toprak
erozyonu ve tagkin olaylarinin siddetlenmesine neden olmaktadir. Egimli yamaglarda
toprak akmasi sonucu ana kaya agiga cikmis, bitki Ortiisiiniin tahrip oldugu
yamagclarda yagmur sular1 yiizeysel akisa gegcmekte ve taginan materyalin bir kismini

tarim alanlarinda biriktirmektedir. Arastirma sonucunda 1 km? lik alandan bir yillik
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ortalama olarak tagmman malzeme 2500 ton, Tortum Goli’nde bir yilda biriken
malzeme miktar1 2,5 milyon ton kadardir (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:

10.Mart.2019).
2.2.5. Dogal Bitki Ortiisii ve Fauna

Uzundere Ilgesi sahip oldugu canl tiirleri ve dogal giizellikleri ile Diinya'da
34 sicak nokta arasinda bulunan ve diinyanin 200 6nemli ekolojik bolgesinden biri
olan Bati Kafkasya Ekolojik Bolgesi’nde Coruh Vadisi icerisinde bulunmaktadir.
Uzundere Ilgesi ve yakin gevresi bitki familyalar1 ve bitki tiirleri bakimindan oldukca
zengin olup, yapilan botanik aragtirmalar ilgenin botanik kompozisyon bakimindan
son derece zengin oldugunu gostermektedir. (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:

10.Mart.2019).

Yérenin vejetasyonu daha ¢ok Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya fitocografik
bolge bitkileri ile karakterize edilse de Akdeniz (Mediterrian) bitki Ortiisii

ozelliklerine de rastlanmaktadir (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi: 10.Mart.2019).

Uzundere vadisi dogal bitki ortiisii ¢esitliligi (1) Vadi Vejetasyonu, (2)
Tarimsal Biyogesitlilik, (3) Ormanlar, (4) Kayalik Yamag¢ Vejetasyonlari, (5) Dere
Kenar1 Vejetasyonlar1, (6) Stepler, (7) Alpin Cayirlar olarak smiflandirilabilir
(Karahan ve Orhan, 2007).

Uzundere Ilgesi ve yakin gevresi barindirdigi fauna agisindan 6nemli
cesitlilik arzetmektedir. Bolge fauna acisindan, igcerdigi Boz Ayr (Ursus arctos),
Cengel Boynuzlu Dag Kegisi (Rupicapra rupicapra), Dag Kegisi (Capra aegagrus),
Kurt (Canis lupus), Yaban Kedisi (Felis silvestris), Vasak (Lynx lynx)
populasyonlart ile 6nemli memeli alani niteligindedir. Alan, igerdigi tim bu
ozelliklerin bir birlesimi olarak ayni1 zamanda Onemli Doga Alan statiisii tasir. Insan
faaliyeti ¢cok yogun olmadigi i¢in dogal zenginliklerini biiylik Ol¢lide korumus
bolgede farkli iklimlerin ayn1 anda egemen olmasi, burada yasayan bitki ve hayvan
tiirlerinin ¢esitliligini arttirdig1 gibi, bolgeyi kuslar agisindan da son derece 6zel bir
konuma getirir. Kus go¢iinlin yanisira, kus gozlem turizmi agisindan yiiksek bir
potansiyele sahip olan bir¢ok kus tiiriiniin Coruh Vadisi igerisinde yer alan Uzundere

flgesi ve yakin ¢evresinde rahatlikla gozlemlenebildigi belirlenmistir (Bekir vd.
2008).
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2.1.6. Hidrografik Ozellikler

Arastirma sahasinin baglica akarsuyunu Tortum Cay1 olusturur. Tortum Cayz,
Dumlu daglarindan (3169 m) kaynagini alan ve havzay1 ¢cevreleyen yiiksek daglardan
beslenerek once Tortum Goli’ne ardindan da Oltu Cayr ile birleserek Coruh
Nehri’ne ulasmaktadir. Dendritik drenaja sahip bir akarsudur. Ayni zamanda basit
rejimli bir akarsu olan Tortum Cayi, Tortum Goli'ne ulagsmadan once vadi
uzunluklar1 3 km ile 24 km’yi bulan ¢ok sayida yan kolun sularini toplamaktadir Bu
baglamda vadi uzunlugunun fazla olmasi gole tasinan yiik miktarmin yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir (Kopar ve Sevindi, 2013).

Yamac¢ uzunluklarinin ve egim degerinin yiikksek olusu da erozyonu
siddetlendirerek fazla miktarda aliivyon tasinmasina neden olmaktadir. Tortum
Cayr’nin Dikyar akim gozlem yerine gore 1991- 1999 yillarindaki ortalama akim 4,9
m3/sn ile 44,6 m3/sn arasinda degismektedir (Akim verileri, DSI Erzurum 8. Bolge
Midiirliigi’niin 1991-1999 akim gézlem kayitlarindan temin edilmistir). En diisiik
akimlar agustos ayinda en yliksek akimlar ise mayis ayinda kaydedilmistir (Kopar ve

Sevindi, 2013).

Mescit Kiitlesinden Tortum Cay1’na birlestigi yere kadar olan uzunlugu 33 km
kadardir. Kuzey yoniinde akisina devam eden Tortum Cayi, batidan gelen Doruklu
Deresi’nin sulartyla debisini artirmakta ve Derekapt Koyli'nde onemli kolarindan
birini olusturan Baglar Deresi’nin sularim1 almaktadir. Mescit Dagir (3069 m)
dorugunun gilineydogusunda, Kiiciikdere ile Biiyiikdere’nin birlesmesiyle olusan ve
kuzeydogu yoniinden akan Gokgedere, Cihanli Koyli’'nli gectikten sonra Baglar
Deresi adini alir. Derekap1 Kdyii’nde Tortum Cayi’na birlesen Baglar Deresi’nin
uzunlugu 32 km’yi bulmaktadir. Dogudan gelen Suyatagi Deresi’nin sularini da alan
Tortum Cayi, Pehlivanli KSyii’niin Derekapr Mahallesi’nde en biiyiik yan kolu olan
Pehlivanli Deresi ile birlesir. Mescit Daglari’nin kuzey ve dogu yamaglarindan
kaynagini alan Yedigoller Deresi ile Cinicor Deresi kuzeydogu yoniinde birlesir ve
batidan Karpelen Deresi’nin de sularini aldiktan sonra doguya yonelerek Uzunkavak
Deresi’ni olusturur. Genis bir yatak i¢inde akisini siirdiiren dere, Asagi Katiklhi

Koyii’nii gectikten sonra Pehlivanli (Vihink) Cayi’n1 olusturur (Orhan, 2008).

Dogu yoniinde akisina devam eden Pehlivanli Cayi, Once kuzeybati

yoniinden gelen Bagbasi Deresi’nin, daha sonra kuzeyden Salperek Deresi’nin
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sularint alir ve Tortum Cayi’na karigir. Pehlivanli Deresi’nin kaynagindan Tortum
Cayma kadar olan uzunlugu yaklasik olarak 37 km’dir. Dogudan Mususin ve
Isinbogaz1 Dereleri ile, batidan Deynak Deresi’nin sularini alan Tortum Cay1 kuzey
yoniinde akisina devam ederek Tortum Goli'ne ulasir. Tortum Goli’niin
kuzeydogusunda Tortum Selalesi’ni Fotograf 2.2 olusturarak akigina devam eden
Tortum Cay1, giineydogu yoniinden gelen Tev Deresi’nin sulartyla birlesir ve bir yay
cizerek kuzeybatiya doner. Bu dar vadi icinde 2 km ilerledikten sonra kuzeye yonelir

ve dogudan gelen Oltu Cayi ile birlesir (Orhan, 2008).

Daha sonra giineybati yoniinden gelen Coruh Nehri'ne karigarak
Karadeniz’e dokiiliir. Ana hatlartyla SN (giiney—kuzey) yoniinde uzanan Tortum
Cayr’na batidan ve dogudan birlesen akarsular derin vadiler olusturmus ve sahay1

belirgin bir sekilde yarip pargalamislardir (Orhan, 2008).

Fotograf 2.2: Tortum Selalesi

2.2.7. iklim Ozellikleri

Uzundere Ilgesi iklim kosullar1 kokeni bélge disinda olan hava kiitleleri ile
yiikseklik, baki, daglarin uzanisi gibi dogal cevre faktorlerinin etkisi altindadir.
Uzundere ilgesinde kis mevsiminde kuzeyde bulunan kontinental ve maritim polar
hava kiitlesi ile glineyden gelen kontinental tropikal hava kiitlesinin etkisi altinda
kalir. Yaz mevsiminde ise bolge, genel olarak kontinental tropikal hava kiitlelerinin
etkisi altindadir. Kuru olan bu hava kiitleleri bolgede sicakligin yiikselmesine ve

buharlasmanin siddetlenmesine neden olmaktadir. Bu devrenin diger bir 6zelligi de,
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yerel olarak hava kiitlesinin 1sinarak yiikselmesi sonucunda konveksiyonel yagislarin
meydana gelmesidir. ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde kuzey batidan gelen
maritim polar hava kiitlesi ile glineyden gelen tropikal hava kiitlesinin
karsilagsmasiyla cepheler olusmakta ve sik sik frontal yagislar goriilmektedir.
Uzundere’de son 50 yillik ortalama iklim verilerine bakildiginda ortalama yagis
miktar1 434.9 mm’dir. Yagisin aylara ve mevsimlere gore dagilimi incelendiginde en
az yagisin oldugu ay Eyliil ay1, en yagish ay ise Mayis ayidir. Yillik ortalama nispi
nem %59'dur. Ilkbahar ve yaz aylarinda havalarin 1sinmaya baslamasiyla olusan
saganak halindeki konvektiv yagislar erozyon bakimindan ayr1 bir Onem
tagimaktadir. Arazinin ¢ok arizali olusu orografik yagislarin da bol olmasina neden
olmaktadir. Yiizey akis ve toprak kaybi yoniinden yagislarin ¢esidi ve miktar1 kadar
siddeti ve mevsimlere gore dagilist da dnemlidir. Uzundere Ilgesi'nde giinliik ve
mevsimlik sicaklik farklari biiyiik olup, yillik ortalama sicaklik 8,3 C°, yillik
ortalama en yiiksek sicaklik ise 14,5 C°’dir. Donlu giinler sayis1 ortalama 125,3 giin
olup, vejetasyon giin sayisi ise ortalama 161 giindiir. ilcede yiikseltinin 1000 m’ye
kadar distiigli Balikli, Golbasi, Altinganak, Caglayanli koylerinde donlu giin
sayisinda ise azalma s6z konusudur (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:

10.Mart.2019).
2.2.7.1. Riizgarhlik ve Yagis

Uzundere de esen riizgarlar Beaufort Olgegi’ne gore esinti-ve hafif riizgarlar
olup yer yer istisnai olarak firtina tiirii riizgarlar da goriilmektedir. Yillik oratalama
0,4 m_sec olmaktadir. Istasyonlarin verilmis olan rasatlara gére Uzundere’de yillik

ortalama yagis tutar1 307,7 mm dir (Hassan Ahmed, A. 2015).
2.2.8. Tarihi Kiiltiiri
2.2.8.1 Osvank Kilisesi

Osvank Kilisesi Coruh Nehri ve kollarinin suladigi vadiler, tarih
kaynaklarinda TaoKlarjeti ad1 ile bilinmektedir. 9. yilizy1l bagindan 11. yilizyilin ilk
ceyregine kadar bolge derebeylik sisteminde, birbirinden bagimsiz kent devletleri
seklinde yonetilmistir. Bu donemde Giircii beyleri para ve toprak yardimi ile
manastir mimarisini desteklemisler ve bodlgede manastir yasami canlanmistir.

Uzundere ilgesi ve yakin ¢evresi inang turizmine yonelik olarak bolgede ¢ok cesitli
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yapilar ve kiliseler mevcuttur. Bu eserler igerisinde en dnemlisi Osvank Kilisesi’dir
Uzundere Ilgesi Camliyama¢ Koyii smirlart icerisinde yer alan Osvank Kilisesi
diinya Hiristiyan Giirciilerince ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir. Her yil yerli turistlerin
yant sira diinyanin cesitli iilkelerinden teologlar ve turistler bu kiliseyi ziyarete
gelmektedirler. Giircii Bagrat Devleti doneminde 6nemli dini eserlerden olan
Uzundere Ilgesi Camliyama¢ Kéyii'nde yer almaktadir. Oskvank Kilisesi’nden
giiniimiize kilise, ii¢ sapel, yemekhane ve el yazmalarimin kopya edildigi ve
korundugu kiitiiphane binas1 ulagmistir. Bolgedeki piskoposluk merkezlerinden biri
olan Oskvank Kilisesi, 11. yiizyilda elyazmalariyla iinlii énemli bir kiiltiir merkezi
olup, bu énemini 15. yiizyilla kadar korur. Osk Manastir Kilisesi Fotograf 2.3, 19.
yiizyilin sonundan 1980 yilina kadar cami islevi ile kullanilmistir. 1985 yilinda ise
TC. Kiiltir ve Turizm Bakanligi tarafindan tescil edilerek korunmasi gereken
tasmmaz kiiltiir varliklar1 arasma almmustir. Oskvank Kilisesi, iizerindeki yazitlara
gore 963-973 yillar arasinda, Giircii Krali Kuropalat Adarnese’nin ogullar1 David ve
Prens Bagrat tarafindan inga ettirilmis ve Vaftizci Yahya (loannis Prodromos)’ya
adanmistir. 1022 yilinda bélgenin Bizans Imparatorlugu denetimine ge¢mesinden
sonra kilisenin yikilan kubbesi Bizans Imparatolar1 2. Basileos (1025) ve 8.
Konstantin (1028) tarafindan onartilmistir. Oskvank Kilisesi, sonradan eklenen bat
boliim harig, distan 43,80x29,70 m boyutlarindadir. Bu boyutlar1 ile bolgedeki en
bliyik ha¢ planli Giircii Kilisesidir (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:
10.Mart.2019).

Fotograf 2.3: Osvank Kilisesinden Goriiniim
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2.2.8.2. Engiizek Kalesi

flge merkezine 3 km mesafedeki kale Tortum yolu iizerinde Dikyarkap1
mevkisinde sarp ve yiiksek bir kayalik iizerindedir. Ortagagda havalide derebeylik
seklinde hiikiim siiren Tiirk Beyleri tarafindan yaptirildigi sanilmaktadir. Yapim
tarihi konusunda kesin bir bilgi mevcut degildir. I¢ kale surlarinin bir kism1 halen
ayaktadir Fotograf 2.4. Tapmnagi, cok yiiksek burclari, gozetleme kulesi, firini,
hamami, Tortum Cayma inen gizli suyollar1 ve dolambagl sokaklar1 ile kale,

goriilmeye degerdir (www.uzundere.bel.tr Erigsim Tarihi: 10.Mart.2019).

Fotograf 2.4: Engiizek Kalesinden Goriiniim

2.2.8.3. Sapaca (Eskisor) Kalesi

flgenin Sapaca mahallesinde bulunan bu tarihi kale kimin tarafindan
yaptirildigr bilinmemekle beraber Ortagag ve Yakin Cag doneminde insa edildigi
tahmin edilmektedir. Kale Fotograf 2.5, 1547 yilinda Osmanli egemenligine ge¢mis
olup, bu dénemde restore edilmistir. Ipekyolu iizerinde olup, Kafkaslara ulasim

giivenligini saglamaktadir (www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi: 10.Mart.2019).

46



Fotograf 2.5: Sapaca (Eskisor) Kalesinden Bir Goriiniim
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Gereg

Tezin ¢alisma plan1 Erzurum Ili Uzundere Ilgesi Sekil 3.1 sportif
rekreasyon alanlari igerisinde sahip oldugu dogal alanlar ve arastirmanin materyalini
olusturmaktadir. Arastirma Uzundere ilge sinirlariyla sinirlandirilmistir. Harita
tizerinde koordinat degerleri girilerek yer isaretleri ve rotalar Google earth
programinda olusturulmustur. Elde edilen veriler Microsoft Office 2010 programu ile
degerlendirilmistir. Bunlarla beraber sahada gozlem c¢alismalari, aragtirmayla ilgili
literatlir taramasi, arazi gezisi incelemesi, kurum olarak

fotograflama, ve

Kaymakamlik, Belediye ve spor kuliiplerinden yararlanilmistir.
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3.2. Yontem
Arastirmada yontem olarak Giilez (1990) yontemin de degisiklik yaparak
hazirlanan Basar (2006) yontemde bazi modiiller eklenerek modifiye edilen yontem

kullanilmistir Tablo 3.2.

Veri toplama yonteminde ilgenin alanlar1 gezilerek noktalar gorsel olarak
cikartilmig, dokiiman ve literatiir taramast yapilmistir. Calismada yonteme eklenen
modiiller Dagcilik, Dag bisikleti, Doga yliriiylisii, Kampcilik, Kaya tirmanis1 ve Buz
tirmanisinda Tiirkiye Dagcilik Federasyonu egitmeni ile Sekil 4.1, 4.2, 4.3, 4.5, 4.6

rotalar ve parkurlar ¢alisma siiresi gezilerek degerlendirmeye alinmistir.

Kano, Rafting ve Yelken branglarinda Tiirkiye Kano federasyonu egitmeni

ile yerinde tespit yapilarak Sekil 4.7, 4.8°de isaretleme kriterler degerlendirilmistir.

Yamag parasiitii ve Basejump bransinda profesyonel atlayis egitmeninden
yerinde tespit edilerek Sekil 4.9, 4.10°da kriter belirleme ve isaretleme yardim

alinmistir.

Uzundere ilgesi Spor kuliibii dernegi proje sorumlusu ile yapilan Uzundere
ilcesinin agik hava sportif rekreasyon potansiyeli branslar1 ve Giilez yontemindeki
Peyzaj degeri, iklim, Ulagilabilirlik ve olumsuz etkenler igeren kisim degerlendirilip

literatiir aragtirmalariyla degerlendirilmistir.

Alanda yaz ve kis aylarinda branslara uygun incelemeler yapilmistir.
Basar (2006) Olusturdugu sportif degerlendirme formu dogrultusunda arastirma
konusuna uygun bazi degisiklikler yapilarak ortak bir degerlendirme formu
olusturulmus ve Uzundere ilgesine uyarlanmistir Tablo 3.2. Sportif rekreasyon spor

branslari ilgede yapilan branslar1 kapsamaktadir.
3.2.1. Veri Degerlendirme Yontemi

Calismada, Giilez (1990)’in iilkemiz kosullarina uygun olarak gelistirdigi ve
bir orman i¢i rekreasyon potansiyelinin kolaylikla saptanmasina olanak veren
yonteminden yararlanilmistir. Bu amacla istenilen sonuglara ulagsmada Giilez
Yonteminde belirtilen ve formiilde “Rekreasyonel Kolayliklar” olarak hesaplama
sisteminde yer alan sembol, Stimer Giilez’ den gerekli izinler alinarak, arastirma

konusunun 6ziinii olusturan ve agirlikli puanlamada ilk sirada yer alacak olan Sportif
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Rekreasyon Degeri (SRD) olarak degistirilerek tabloya eklenmistir. Bu yolla basit bir
hesaplama sistemi formiile edilmistir Tablo 3.2 (Basar, 2006)

SRD+P+I+U+OSE= % RP

Formiilde belirtilen sembollerin agirlikli puanlar1 Tablo 3.1°de gdsterilmistir.
Bu puanlamalar, belirtilen sembollerin alabilecegi maksimum degerlerdir. Bu
degerlerin toplami en fazla 100 olacagindan, formiilde belirlenen degerlerin toplami
yiizde(%) olarak o alanin orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyelini

verecektir.

Tablo 3.1: Formiildeki Ogelerin Alabilecekleri Degerler

MAXIiMUM PUAN

Semboller ANLAMI i
(Ogenin Agirhik Puam)

Sportif rekreasyon

SRD 35
Degeri
P P Dol 25
eyzaj Degeri
. 25
Iklim degeri
U 15
Ulagilabilirlik o
OSE 0(minimum-10)
Olumsuz etkenler
% PR 100

Rekreasyon Potansiyeli

Kaynak: Basar (2006)

3.2.1.1. “SRD” Sportif Rekreasyon Degeri

Sportif yonden bir alanin oncelikli, mevcut dogal kaynaklarinin orman igi

acik hava sportif rekreasyon aktivitelerine uygunlugunun belirlenmesidir.

Bu amagla, calisma alaniin genel fiziki 6zellikleri ve dogal kaynak degerleri
g0z Oniine aliarak, kirsal alanlarda yogun olarak gerceklestirilen sportif rekreasyon

aktiviteleri belirlenmistir Tablo 3.2.
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Bu aktivitelerden; Kaya Tirmanisi, Buz Tirmanisi, Kampgilik, Doga
Yiiriiylisii, Yamacg Parasiitii, Basejump, Kano, Rafting, Dag Bisikleti, Yeken, ve
Dagcilik branglar1 alanin sportif rekreasyon potansiyelinin belirlenmesi amaciyla
degerlendirmeye  alinmislardir.  Degerlendirme  kriterleri uzman  kisilerce
belirlenmistir. Sportif Rekreasyon Degeri % 35°lik bir puanlama ile Tablo 3.1°de yer

almastir.

Tablo 3.2: Uzundere Ilgesine Uyarlanan (Basar, 2006) Gelistirdigi Acik Hava Sportif Rekreasyon
Potansiyelinin Belirlenmesi Degerlendirme Formu

Formiildeki Ogelerin Max. Aciklamalar
Oge ozellikleri Puan
5 Temel dagcilik bilgisi ve tekniklerinin uygulanabilirligi, iple
inis, istasyon kurma, geleneksel tirmanisa uygunalanlar vb.
Dagcihik 1-5
Doga 4 Yiiriiyiise uygun patika vb , su kaynaklari,
Yiirityiisii Gorsellik, Mesafe 1-4
Sportif = =
Kampg¢ihk 3 Cadirh kamp kurabilme olanagi, Su kaynaklarma yakinhk
Rekreasyon Giivenlik 1-3
Degeri -
Kaya Tirmanisi 4 Boltlu rota (sabit hath) veya geleneksel tirmanisa uygun
(SPR) Yiizeyler vb. 1-4
Buz Tirmanisi 3 Geleneksel tirmanisa uygun yiizeyler. Hath rotalar, uzunluk 1-3
3 Parkur ozellikleri ¢camurlu, Kumlu patika, tashk vb.) 1-3
Dag Bisikleti
Kano 4 Mesafe, Zorluk derecesi vb. Akarsu durgun su, Seviye 1-4
Yelken 3 Durgun su, Riizgar, Mesafe 1-3
Rafting 3 Akarsu, seviye, mesafe 1-3
Yamac Parasiitii, 3 Uygun yiikseklik, inis alanlar, Riizgar 1-3
Base Jump
Genel Toplam 35
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3.2.1.2. Peyzaj Degerleri

Tablo 3.3: Giilez Yéntemi ile Peyzaj Degerleri ve Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi

Formiildeki Ogelerinin Mak.
. . Aciklamalar
Oge Ozellikleri Puan
5-10 ha ‘dan daha biiyiik
Alanin Biiyiikligii 1-5 ha 2
B
0.5-1ha 1
Agachk, ¢calilk, cayirhk 4-5
Yalmz agachk ve ¢calihk 3-4
Bitki Ortiisii
b Calilik, cayirlik, seyrek agachk 2-3
Yalnmz ¢ayirhk ve cahlhk 1-2
Deniz kiyist 4-5
Deniz, Gol, Gol kiyisi 3-4
Akarsular 3 Akarsu kiyist 2-3
Dere kiyisi 1-2
Peyzaj Degeri
Diiz alan 3
(P)
B Kayalik veya hafif daghk 2
Yiizeysel Durum
Az egimli, yer yer diizliik 1
Panoramik goriiniimler 3-4
i Giizel goriis ve vistalar 2-3
Gorsel Kalite
Alanin genel gorsel estetik degeri 1-2
Ornegin dogal amt, caglayan,
Diger b magara, tarihsel ve kiiltiirel degerler;
Ozellikler
yaban hayvanlari , kuslar vb.. 1-5
Genel Toplam: 25

Kaynak: (Giilez. 1990)

Bir bolgenin rekreasyonel degerinin ortaya konmasinda en Onemli
kriterlerden birisi de, peyzaj 6zellikleri olusturmaktadir (Tablo 3.). Peyzaj Degeri

%25°1ik bir puanlama ile Tablo 3.1° de ikinci sirada yer almistir.
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3.2.1.3. “I” iklim Degeri

Iklimsel 6zellikler, rekreasyon aktivitelerinin gerceklestirilmesinde biiyiik

etkiye sahiptir. Iklim Degeri Tablo 3.1°de %25 olarak belirlenmistir.

Tablo 3.4’¢ gore, iklimin ana Ogelerinden olan “Sicaklik”, “Yagis”,
“Giineslenme” ve “Riizgarlilik”durumlari, rekreasyon iizerine olan etkilerine gore
belirli agirliklarla iklim degeri iginde yerlerini almiglardir. Bu durumda, iklim

degerindeki en ¢cok puanlama asagidaki sekilde hesaplanmaktadir.
Iklim Degeri = Sicaklik + Yagis + Giineslenme + Riizgarlilhik 25 =10+8+5+2

Sicaklik degeri olarak, rekreasyon etkinliklerinin daha c¢ok yapildig1 yaz
aylar1 (haziran, temmuz ve agustos) sicakliklariin ortalamas1 alinmistir. Ornegin, bir
yerin haziran ay1 sicaklik ortalamasi 20°C, Temmuz ay1 ortalamasi 21°C ve Agustos
ay1 sicaklik ortalamasi 25°C ise; bu durumda yaz aylart sicaklik ortalamasi olarak
22°C ‘nin alinmasi gerekmektedir. Sicaklik i¢in verilen 10 puanin dagilimi
goriilmektedir. Yaz aylar1 sicaklik ortalamasi 25°C’nin rekreasyon etkinlikleri i¢in en
uygun sicakli olabilecegi diistiniilerek 10 puan, 16°C ile 34°C’ler i¢in ise 1 puan
verilmistir. Iklimin rekreasyon etkinlikleri iizerine olan etkisinde ikinci 6nemli 6ge
olan yagisin, en c¢cok 8 puan ile degerlendirmeye alinmasi uygun gorilmiistiir.
Yagisin rekreasyon iizerindeki olumsuz etkisi goz Oniinde tutularak, yaz aylar
toplam yagis miktar1 50mm ve daha diisiik olan yorelere en fazla puan 8 verilmekte,
daha sonra da yagis miktar1 arttikca puanlar da diisiiriilmektedir. iklim iginde
giineslenme Ogesinin rekreasyon {izerine olan etkisi, 5 agirhk puam ile
degerlendirmeye alinmistir. Bilindigi gibi, havanin agik veya kapali olmasi, diger bir
deyisle bulutluluk, 0-10 arasinda bir degerle gosterilmektedir. Burada 0 acik bir
havayi, 10 kapali bir havayi, ara degerler ise ¢esitli oranlarda bulutlu bir havayi
simgelemektedirler. Bu durumda, agik bir hava 5 puanla gésterilmekte, bulutlulugun
artt1f1 yani giineslenmenin azaldig: oranda puanlar da diismektedir. iklimin bir diger
0gesi olan bir yerin rlizgarli olup olmamasi durumu, az da olsa rekreasyon
etkinlikleri lizerine etken olabilmektedir. Bunun i¢in, yaz aylar1 ortalama riizgar hiz1
2-3 m/sn aras1 yoreler i¢in 1 puan, ortalama riizgar hiz1 1 m/sn’ den az olan yerler

icin ise 2 puan verilmistir (Giilez,1990).
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Tablo 3.4: Giilez Yéntemi ile iklim Degerleri ve Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi.

Ogelerinin Mak.

. ) A Aciklamalar
Formiildeki Ozellikleri puan

Oge

Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag)
Sicakhik 10 ortalamasi 16-17-18-19-20-
21-22-23-24-25
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25

....... P:1,2,3,4,5,6,7,
8,9, 10

8 Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag)
ortalamasi mm-50-100-150-
iklim Yagis 200-250-300-350-400
Degerleri

(M

Yaz aylar1 bulutluluk
ortalamasi Bulutluluk: 0-2,
Giineslenme 5 2-4, 4-6, 6-8, 8-9

Puan: 5, 4, 3, 2 1

Riizgarhhk 2 Yaz aylar ortalama riizgar hizi
1m/sec’den az

1-3m/sec

Genel Toplam: 25

Kaynak: (Giilez, 1990)

3.2.1.4 “U” Ulasilabilirlik

Bir alanin rekreasyonel potansiyelinin gelisiminde bir diger 6nemli etken ise

ulasilabilirliktir (Tablo 3.5). Ulasilabilirlik Tablo 3.1°de %15 olarak deger almustir.
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Tablo 3.5: Giilez Yontemi ile Ulasabilirlik ve Orman Igi Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi.

Formiildeki | Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan Agiklamalar
Bulundugu 3 Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 3
Bolgenin bandi Karadeniz kiy1 bandi
Turistik Onemli karayolu giizergahlari, turizmde 6ncelikli 2
Onemi . 1
yoreler
Bulundugu 20 km’ye kadar 4
bolgede en uzaklik 50 km’ye
az 4 kadar uzaklhik 100 3
100.000 niifuslu km’ye kadar 2
kent olmasi uzaklik 200 km’ye
kadar uzakhk 1
Ulasabilirli
k()
Ulasilan zaman Yiiriiyerek 1saate kadar yada tasitla 0-1/2 4
siiresi saat Tagitla %;- 1 saat
(yakindaki 4 Tagitla 1-2 saat 3
kentten) 2
Tasitla 2-3 saat
1
Ulasim (taksive | 2 Yiiriiyerek gidebilme yada her an tasit 2
ozel oto disinda) bulabilme Belirli saatlerde tasit bulabilme 1
Ulagimda diger | 2 Ornegin teleferik 2
kolayhiklar olmasi denizden
ulasabilme 1
Genel Toplam: 15
Kaynak: ( Giilez, 1990)

3.2.1.5 “OSE” Olumsuz Etkenler

Bir yerin rekreasyon potansiyelinin saptanmasinda, o yerde mevcut
olumsuz etkenleri de gdz Onilinde tutma zorunlulugu ortadadir. En iyi durum,
kuskusuz hi¢ olumsuz etkenin olmamasi, yani bir yerin sifir olumsuz puan

almasidir.

Bunun yaninda en ¢ok (-10)’a kadar puan alabilecek olumsuz etkenlerin

olabilecegi de var sayilmistir (Tablo 3.6).
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Olumsuz etkenlerin puanlart Tablo 3.1°¢ gore degerlendirmede eksi (-) olarak

alinmakta dolayistyla toplam puandan ¢ikarilmaktadir (Giilez, 1990).

Tablo 3.6: Giilez Yontemi ile Olumsuz Etkenler ve Orman I¢i Rekreasyon

Formiildeki | Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan | A¢iklamalar

Hava kirliligi |3 Kirlilik derecesine gore -1-3

Giivenceli Giivence durumuna gore -1-2

olmamasi -2

Su Kirliligi -1 Deniz, gol, akarsular icin -1
Olumsuz

Bakimsizhik = Alanda yeterli bakim yapilmamas1 -1
Etkenler

Giiriiltii = Trafik, kalabalik vb. giiriiltiiler -1
(OSE)

Diger olumsuz Ornegin, tas ve cakil ocaklari,

etkenler -2 insaat ve fabrika kalintilar: -1-2
Genel Toplam: -10

Kaynak: (Giilez, 1990)

Bu yontem dogrultusunda ortaya cikacak sonuglara gore bir degerlendirme
modeli belirlenmistir. Giilez Yontemi (1990) ile arastirma alaninin mevcut orman igi
rekreasyon potansiyeli ile agik hava sportif rekreasyon potansiyeli, ortak % (yiizde)

puanlamasi i¢inde degerlendirmeye alinmistir (Tablo 3.7).
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Tablo 3.7: Orman i¢i Agik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyeli % (yiizde)

1. Orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli ¢ok diisiik (%30’dan asag1)
2. Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli diisiik (%30- %45 arasi)
3. Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli orta (%46- %60 arasi)
4. Orman i¢i a¢ik hava sportif ~ rekreasyon potansiyeli yiiksek (%61- %75 arasi)
5. Orman ici acik hava sportif  rekreasyon potansiyeli ¢ok yiiksek (%75’ten yukari)

Kaynak: (Giilez, 1990 )

Bu yontemle alinan sonuclarin goéreceli olmasi, yani herkesin ayni yer
icin farkli sonuglar alabilecek olmasi yontemin olumsuz bir yani olarak ileri
stiriilebilir. Ancak, bu tip degerlendirmeleri, Giilez (1990)’in de belirttigi gibi,
uzman kisilerce yapildigindan, farkli kisilerin bulduklar1 degerler arasindaki fark

da makul seviyede kalmaktadir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Toplamda on ana brans belirlenmistir. Calisma alan1 Uzundere ilgesi dogal,
kiiltiirel ve el degmemis alanlartyla yaylalar, goller, selaleler ve yakin ¢evresindeki
manzara seyir noktalart Sekil... olgede doga sporlart bakimindan cesitli spor

branslarinda 4 mevsim yapilabilmektedir.

Tablo 4.1: Agik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyelini Belirlemek I¢in Yapilan Degerlendirme
Puanlari

Degerlendirme Ogenin Ozellikleri Alabilecegi Max. | Aldig
Ogesi Puan Puan
Dagcilik 5 4
Doga yiiriiylisi 4 4
Sportif Rekreasyon | Kampgilik 3 3
Kaya Tirmanist 4 2
Degeri (SRD) Buz Tirmanist 3 2
Dag Bisikleti 3 3
Kano 4 3
Yelken 3 3
Rafting 3 2
Yamag Parasiit — Base Jump 3 3
Toplam % 35 29
Peyzaj Degeri Alanin Biyuklugi 3 3
Bitki Ortiisii 5 5
Deniz, Gol Akarsular 5 4
Yiizeysel Durum 3 2
Gorsel Kalite 4 4
Diger Ozellikler 5 5
Toplam % 25 23
Sicaklik 10 3
Tklim (1) Yagis 8 3
Glineslenme 5 3
Riizgarlilik 2 2
Toplam % 25 11
Bulundugu Bélgenin Turistik Onemi 3 2
Bolgede 100 Bin Niifuslu Kent 4 3
Ulagilan Zaman (Yakindaki Kentten) 4 4
Ulasilabilirlik (U) Ulasim (Taksi Veya Ozel Oto Diginda) | 2 2
Ulasim Diger Kolayliklar 2 0
Toplam % 15 11
Olumsuz etkenler Hava kirliligi -3 -1
(OSE) Giivenceli olmast -2 0
Su kirliligi -1 0
Bakimsizlik -1 0
Giirilti -1 0
Diger olumsuz etkenler -2 -1
Toplam % -10 -2
Genel toplam %72
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Bakildiginda doga yiiriiyiisii ve dagcilik en ¢ok yapilan agik hava sportif
rekreasyon branslaridir. Bunlar1 yamag parasiitii, kano, dag bisikleti, yelken ve
kampeilik takip ederken buz tirmanisi, kaya tirmanisi ve rafting yilin tim dénemleri
yapilamadigindan diisiik degerlerdedir. Bolgenin peyzaj acisindan bitki Ortiisti Agik
hava sportif rekreasyon faaliyetlerine uygunlugu birka¢ vadiden olugmasi ve vadiler

arasi farkliliklar gdstermesi, bu bakimdan alanda gorsellik 6n plandadir.

Alanda Kis aylarinda eksi derecenin altina diismesi degerlendirme puanlarimi
diistirmekte fakat kis aylarinda da yapilan sportif faaliyetler bolgenin aktif oldugunu

gostermektedir.

Icerisinden Erzurum — Artvin illeri kara yollu gegmektedir bu bakimdan
ulasimda pek aksaklik yasanmamaktadir. Bolgedeki aktif kullanimdaki yollar

parkurlara ve rotalara ¢ok kisa siirede ulasim saglamaktadir.

flgede hava kirliligi bakimindan dogal alanlarda olmayip ilce merkezli kis

aylarinda kdmiir yakilmakta ve diisiik seviyede hava kirliligine yol agmaktadir.

Aragtirmamizda Uzundere il¢esinin Giilez (1990) yontemine modifiye edilen
Basar (2006) gelistirdigi ve alana uygun olarak hazirlanan degerlere gore sportif
rekreasyon degeri %29, Peyzaj degeri %23, Iklim degeri %11, Ulasilabilirlik %11 ve
olumsuz etkenler %2 olarak degerlendirilmistir. Alanin bu degerlendirme sonuglarina
gore acik hava rekreasyon potansiyeli Tablo 4.1.°de %72 olan Tablo 3.7°de
alabilecekleri degerler de orman ici agik hava sportif rekreasyon potansiyeli yiiksek

olarak belirlenmistir.

Alanin peyzaj degeri, iklim ve ulasilabilirlik alanindaki degerlendirmeler genel

bilgiler kisminda belirtilmistir.

4.1. Arastirmada Yapilan Acik Hava Sportif Rekreasyon Faaliyetleri Ve
Ozellikleri

4.1.1. Dagciik
Dagcilik sporu Uzundere ilgesi i¢in 6nem arz etmektedir. Alanda yapilan
incelemeler ve belirtilen kriterlerde ki bulgularda teknik egitimler verilmekte

istasyon kurulacak alanlar mevcuttur. Geleneksel tirmanisa uygun alanlar ve iple inis

noktalar1 sekil 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 de gosterilmistir. Dagcilik Egitimlerinin tiimii
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bolgede uygulanmamaktadir. Bu bakimdan %35 puanlama iizerinden %4 olarak

hesaplanmustir.

Her yil Tirkiye Dagcilik Federasyonu ilge sinirlart igerisinde temel egitim
kamplar1 Fotograf 4.1 diizenlenmekte, Atatiirk Universitesi dagcilik kuliipleri de bu
alanlarda ¢alismalar yaz ve kis dagcilik egitimleri vermektedirler. Bu sayede ilgeye
Tiirkiye’nin her yerinden katilimcilar gelmektedir. Bu amagla ilgenin yiiksek tepe

kaya vb. gibi alanlarda yilin her zamani yapilmaktadir.

Fotograf 4.1: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Egitim Kampi

4.1.2. Doga Yiiriiyiisii

Uzundere ilgesi sinirlari igerisinde olusturulan kriterlere gore doga yiiriiyiisii
alanlarina bakildiginda yaz aylari i¢in yapilan tespitlerde yayla, vadi ve ormanlik
alanlarda gorsellik 6n plandadir Fotograf 4.2. Ilgeden parkurlara ulasim kisa siirede
saglanmaktadir. Orman i¢i su kaynaklar1 bulunmaktadir. Her sporcu veya ziyaretgiye

uygun kimi zaman gol ve selaleler arasinda bazen engebeli ve tirmanmali rotalar
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sekil 4.1, 4.2, 43, 44, 4.5 de gosterilmektedir. Bu alanda olusturulan sportif
rekreasyon degerlendirme kriterlerine gore %4 {izerinden %4 oraninda tam puan

almstir.

Fotograf 4.2: Doga yliriiylisii alanindan bir gériinim

4.1.3. Kampecilhik

Bolgede gol kiyilar ve dogal alanlarda kamp yapilabilmektedir. Alan giivenirliligiyle
on plandadir. Ilgenin rekreasyon alanlar igerisinde kampeilik genel anlamda aktif
olarak yapilmakta ve yerli ve yabanci ziyaretciler karavan veya cadir kamplarini
tercih etmektedirler Fotograf 4.3. Bu alanda kampegilik kriterleri degerlendirmeye
alindiginda %3 oranindan tam puan alarak %3 olarak hesaplanmistir. Kampgilik aktif

olarak kullanilan alanlar sekil 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5°de gosterilmistir.

Fotograf 4.3: Atatiirk Universitesi Kampgilik Faaliyetlerinden Bir Gériiniim
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4.1.4. Kaya Tirmanisi

Uzundere Ilgesine yakin bir alan granit kayalara Tiirkiye Dagcilik
Federasyonu ve Atatiirk Universitesi Dagcilik Kuliiplerince hazirlanmis kaya
tirmanig1 rotalari mevcut ve bodlgede baska bir alanda yapilmamaktadir. Kaya
tirmanist alaninda 40m ila 10m yiikseklikte giivenligi alinmis tirmanisa uygun rotalar
ve Im ile 3m arasinda hafif ipsiz tirmanmisa uygun kaya tirmanisi alam1 da
bulunmaktadir Fotograf 4.4. Sportif rekreasyon degerlendirme kriterleri acisindan
%4 lizerinden %2 deger puant almistir. Kaya tirmanis1 alan Sekil 4.5°de

belirtilmistir.

Fotograf 4.4: Alanda Kaya Tirmanisindan Bir Goriiniim

4.1.5. Buz Tirmanisi

Bolgede sivil toplum kuruluslarinca 2012 yilindan bu yana 15 adet kiigiik ve
biiyliik donmus selale ve ¢aglayan tespit edilmistir. Bu tip donmus ve selalelerde yilin

belli aylarinda tirmanisa uygun haldedir Fotograf 4.5. Alanlarda siirekli sabit hat
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bulunmamaktadir. Sportif rekreasyon degerlendirme kriterleri alabilecegi %3 deger
tizerinden %2 olarak degerlendirilmistir. Bolgede her yil ocak ve subat aylarinda

uluslararasi buz tirmanis festivali diizenlenmektedir.

Farkli iilkelerden sporcular gelmektedir. Dogal su duvart ve su buzu sporu olan bu

bransa katilim saglanmistir. Sekil 4.5’ de tirmanis rotalarini gdsterilmistir.

Fotograf 4.5: Buz Tirmanig Alanindan Bir Goriiniim

4.1.6. Dag Bisikleti

Dag bisikleti adrenalini yiiksek, dogal ortamlarda siiriiciiniin zevk almasini,
yeni rotalar olusturmasin1 ve ara¢ yolu olmayan patika ve izlerde siiriis saglar.
Uzundere ilgesi ve koyleri 1000 m rakimdan 3200 m ve iistii rakimlara ¢ikilmaktadir.
Koylerin geneli toprak yol ve yayla yollar1 gegislerdeki patikalar dag bisikleti i¢in

cok uygun sartlar sunmaktadir. Mesafe ve alanda birgok seviyede rota olmasi bolgeyi
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on plana ¢ikarmaktadir. Arastirmamizda sportif rekreasyon degerlendirme

kriterlerine gore %3 iizerinden %3 tam puan olarak degerlendirilmistir.

Bolgede sivil toplum kuruluslar1 ve yabanci sporcularin siirekli olarak kullandiklari
parkurlar mevcuttur. Her yil dag bisikleti festivalleriyle yorenin tanitimina katkida

bulunulmaktadir Fotograf 4.6.

Fotograf 4.6: Dag Bisikleti Festivalinden Bir Goriiniim

4.1.7. Kano

Kano sporunun Uzundere ilgesinde yil boyu yapila bilen bir spordur. Akarsu
kanosu su seviyesinin diigmesiyle birlikte yilin 3 ay1 yapilmaktadir. Durgun su
kanosu ise tortum goliinde yilin her mevsimi elverisli bir sekilde yapilmaktadir
Fotograf 4.7. Kano sporunda degerlendirme kriterlerine bakildiginda %4 tizerinden

%3 deger puani almistir.

Alanda goclik zamanindan kalma su altindaki evleri de kanolarla gezerek seyir

yapilabilir. Bu spor sehirde ki sivil toplum kuruluslari tarafindan desteklenmektedir.
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Fotograf 4.7: Tortum G6liinde Kano Egitiminden Bir Goriiniim

4.1.8. Yelken

Yelken sporu olarak bolgedeki Tortum golii elverisli bir alandir. Tortum golii
1700’li yillarin ortalarinda, Balikli Koyii batisinda bulunan Kemerli Dagi’ndan
heyelan sonucu kopan bir kiitlenin Tortum Cay1 vadisinin Oniinii tikayarak, vadi
yataginin Tortum Cayi sulartyla dolmasiyla meydana gelen Tortum Golii Uzundere
llgesi merkezine yaklasik 8 km mesafededir. 6.625.000 m? yiizdlgiimiine sahip
Tortum Goli, bir dag gociintlisiiniin meydana getirdigi set golii (dogal baraj) diir.
Tortum GOli’'niin uzunlugu kuzey—giiney yoniinde 11 km, genisligi dogu—bati
yoniinde 600 ile 1000 m’yi bulmaktadir. Derinligi 40-50 metre olan Tortum
Goli’'nlin denizden yiiksekligi 1027 m’dir ( www.uzundere.bel.tr Erisim Tarihi:
10.Mart.2019). Bu neden le Uzundere ilgesi sinirlarinda olan tortum goliinde su
sporlar yapilmaya elveriglidir. Yelken bransi olusturdugumuz sportif rekreasyon
degerlendirme kriterleri puanlamasinda %3 ftzerinden %3 deger puani almistir.
Tortum goliinde her yi1l Denizcilik ve Kapotaj bayrami etkinlikleri diizenlenmekte

Fotograf 4.8 ve bu sayede su sporlarinin gelisimi saglanmaktadir.

Ulke igerisinden birgok yelken sporcusu bu etkinlige katilip sporun yodrede

tanitilmasina katkida bulunmaktadir.
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Fotograf 4.8: Tortum Goliindeki Bir Yelken Etkinliginden Goriiniim

4.1.9. Rafting

Rafting brang1 bolgede yeni gelisim saglayan bir branstir. Fakat bolgedeki
sivil toplum kuruluslarinin destegiyle bir hayli yiikselis ivmesi yakalamigtir. Bolgede
Akarsu kanosu ile birlikte yapilan rafting sporu yilin 2 ila 3 ayinda aktif olarak
yapilmaktadir. Alan ilgeye yakinligr Sekil 4.8°de gosterilmistir ve uygun mesafesi ile
Sportif rekreasyon degerlendirme puanlamasinda %3 iizerinden %2 deger puani
olarak hesaplanmustir. ilgede Tiirkiye Rafting Sampiyonast yapilmaktadir Fotograf
4.9.
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Fotograf 4.9: Uzundere ilgesi Tiirkiye Rafting Sampiyonasindan Gériiniim

4.1.10. Yamag Parasiitii

2018 Tiirk Hava Kurumu Erzincan Egitim Merkezi 01.09.2018 tarihinde
Tortum Goli lizerinde Yamag paragiitii egitimleri verilmistir Fotograf 4.10.
Uzundere Ilgesi Tortum Golii etrafindaki dag ve tepelerde uygun kalkis alanlari tespit
edilerek egitimler verilmeye baslandi sekil 4.9. Kalkis alaninin gole olan irtifasi

1200m dir Inis alan1 5000m genisligindedir. Yamag parasiitii egitimi i¢in uygundur.

Yamag parasiitii bolge daglik alan oldugu i¢in bir ¢ok kalkis alanina sahiptir
ve bu kalkis alanlarinda yilin her ayr Basejump bransiyla birlikte aktif bir sekilde
ucus yapilmaktadir. Alan Tirkiye hava kurumu tarafindan tescillenmistir.
Arastirmamizda sportif rekreasyon degerlendirme kriterleri puanlamasinda %3

izerinden tam puan alarak %3 deger puani almistir.
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Fotograf 4.10: Bolgede Yamag Parasiitinden Goriinim

4.1.10. 1. BaseJump

Tiirkiye'nin en iyi basejumuer ve wingsuit flyer olan Cengiz Kogak'in
bolgeye kesif icin gelerek 8 atlayis noktasi bulmasi Fotograf 4.11 ve atlayis yapmast
ile bu sporlarin burada yapilabilecegini gosterilmistir. 27.05.2018 yilinda basejump
ve wingsuitbase festivali yapilmistir. Festivalde diinyaca iinlii 25 yabanci ve 3 tiirk
sporcuyla festivali sorunsuz bir sekilde bitirilmistir. Bélgedeki ugurumlarin kaya
yapisi elverigli olmasi ve atlayis notalarinin iyi olmasi bolgede farkli bir turizm
kapist agmistir. Caglayan bilim kiiltiir derneginin devlet kurumlarinin destegi ile
dapfest festivali 2013-2015 arasi gergeklestirilen festivalin igerigi kaya tirmanisi,
rafting, doga yliriiyiisii, gol kanosu, dag bisikleti ve yamag parasiitii gibi bircok doga

sporlar1 yapilmaistir.
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Fotograf 4.11: Bolgede BaseJump Atlayisindan Bir Goriiniim
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4.2. Acik Hava Sportif Rekreasyon Alanlari ve Rotalar:

4.2.1. Dagcilik, Doga Yiiriiyiisii, Kampcilik ve Dag Bisikleti Alanlari

T
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Sekil 4.1: Rotalar: 1 Dageilik, Doga Yiiriiytisii, Kampgilik ve Dag Bisikleti Alanlart
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Uzundere ilgesinin batisinda Bulunan Cevizli kdylinden Baslanarak 3 rota Dag
bisikleti, Dagcilik Kampeilik ve Doga Yiirliylisi icin elverislidir Fotograf 4.12. Sekil
4.1°de gosterildigi gibi 3 rota mevcuttur. Bunlar,

Cevizli - Cevizli yayla rotasi yaklastk 6 km c¢ikisli arag yolu ve patikalardan
olusmaktadir. 1450m den 2680m ¢ikis ve inistir.

Cevizli - Kirazli zirve rotasi 4 km lik rotadir tamamu patikadan olusmaktadir. 1450m

den 2100m ¢ikis inistir.

Cevizli — Kirazli ge¢is. 1450m den 1860 m tirmanis ve 1475m inistir tamami patika
dir.

Fotograf 4.12: Cevizli Koyii Alandan Goriiniim
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Sekil 4.2: Rotalar 2 Dagcilik, Doga Yiiriiyiisii, Kampgilik ve Dag Bisikleti Alanlart

Uzundere ilgesinin Kuzey dogusuna kalan kisimda sekil 4.2°de oldugu gibi
Caml1 yamag koyii baslangi¢li ti¢ rota bulunmaktadir. Bunlar,

Camliyamag¢ — Kemerli dag rotasi Fotograf 4.13 dagcilik icin ve alanda araba yolu ve
Artvin ili Yusufeli ilgesi gecis giizergahinda dag bisikleti ve kampgilik i¢inde uygun
alanlar sunmaktadir 1340 m den 2770 m ye ¢ikis ve doniisliidiir, tamami 11 km dir.

Camliyama¢ — Cagdet dagi 1340 m den 2507 m yiikseltiye cikis dagcilik doga
yiirliylisii kampgilik uygun bir alandir. Tamami 9 km lik bir parkurdur.

Camliyama¢ — Uzundere gecisi 1070 m den 1380 m ye ¢ikis ve 1000 m ye inis
toplamda 7 km lik alanda patika yol vardir.
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Fotograf 4.13: Camliyamag¢ Koyii Kemerli Dag Alandan Goriintim

b. rota,baslangi¢
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Sekil 4.3: Rotalar 3 Dagcilik, Doga Yiiriiyiisii, Kampgilik ve Dag Bisikleti Alanlar:
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Uzundere ilge merkezli Fotograf 4.14 iki rota Dag bisikleti, Kampgilik ve doga

yiirliylisti kapsamin da giinii birlik ve kampli rotalardir.

Uzundere — Sapaca koyi gegisi 11 km ve 1090 m den 1805 m ye ¢ikis ve 1190 m

iniglidir. Patika ve arag yollart mevcuttur.

Uzundere — Ziyaret 4 km lik alanda 1100 m den 1605 m ye ¢ikis ve inislidir. Arag

yollar1 ve patikalar mevcuttur.

Fotograf 4.14: Uzundere, Sapaca Ve Ziyaret Tepe Gorliniimii
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Sekil 4.4: Rotalar 4 Dagcilik, Doga Yiirityiisii, Kampgilik ve Dag Bisikleti Alanlart

Englizek kap1 Dikyar koyl alaninda Fotograf 4.15 Dagcilik, Kampgilik, Doga
yirliylisii ve Dag bisikleti i¢in ¢ok uygun alan olusturmaktadir. Sekil 4.4’de

gosterilmektedir.
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Engiizek kapt - Dikyar koyii- Karadag tepe 1120 m den 2896 m ¢ikis ve inis olarak
14 km lik bir rotadir.

Fotograf 4.15: Dikyar Rotasindan Bir Goriiniim

Sekil 4.5: Rotalar 5 Dagcilik, Doga Yiiriiyiisii, Kampgilik ve Dag Bisikleti Alanlar

Ulubag koyl rotasinda Doga Yiiriiylisti, Dag bisikleti ve kampgilik i¢in uygun bir

alan olusturmaktadir. Bélgede arag yolu ve patikalar bulunmaktadir.
Yo6re insaninin da diizenli olarak kullandig bir parkurdur.

Ulubag koyii — Ulubag yayla rotast 1280 m den 2267 me tirmanig ve inis
yapilmaktadir.
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4.2.2. Kaya tirmanisi ve Buz Tirmanis1 Noktalar:

Bagbas!

S

——” Google Earth

Sekil 4.6: Parkurlar 1 Kaya tirmanigi ve Buz Tirmamis1 Noktalar

Kaya tirmanisi ve Buz tirmanisi olarak Uzun dere ilgesinde belli baslt noktalar sekil
8 de gosterilmektedir. Alanda genel olarak 4 farli parkurda tirmanis
gerceklesmektedir. Noktalar birbirlerine en yakin 5 km en uzak 32 km ile ilge

siirlarindadirlar.
4.2.3. Kano, Yelken Ve Rafting Parkurlar

Durgun su alanlarinin ve akarsu alanlarinin iki fakli sekilde bolgede goriilmektedir.

Sekil 4.7: Parkurlar 2 Kano, Yelken ve Rafting parkurlar:
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Tortum goli igerisinde bulunan ve Sekil 4.7 de gosterilen alan yerel
projelerle Kano, Yelken, Kiirek ve Rafting alani olusturulmus ve yatirimlar
baslamistir. Tortum golii Durgun su ve Akarsu kano, Yelken ve Rafting sporu egitim

icin ¢ok elverisli ortam saglamaktadir Fotograf 4.7.
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Sekil 4.8: Parkurlar 3 Kano, Yelken ve Rafting parkurlar

Engilizek kapidan tortum golii kiyisina kadar 12 km alanda yilin 2 ila 3 ay1 verimli
olarak yapilmaktadir. Fotograf 4.9’ de gosterilmektedir.
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4.2.4. Yamag Parasiitii ve Basejump Noktalar

. ‘fﬂ,\

Google Earth

Sekil 4.9: Parkurlar 4 Yamag Paragiitii ve Basejump Noktalari

Ulubag koyiinden ¢ikilan tepeden atlanarak Tortum golii kiyisina inis yapilmaktadir.
Toplamda 1570 m den atlanmaktadir ve sicak hava akislar1 gibi etkenlerle 2000m
kere cikilabilir. Inis alan1 980m de olup oldukga keyifli bir aktivite sunmaktadir.
Fotograf 4.11°de alanda basejump atlayisi gosterilmektedir.

Sekil 4.10: Parkurlar 5 Yamag Parasiitii ve Basejump Noktalari
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Basejump belirli bir giivenilir ylikseklikten once kendini bosluga atarak
gerekli irtifa kaybindan sonra parasiitiin agilmasiyla yapilmaktadir. Alanda kaya
yapist olarak ¢ok uygun noktalar vardir. Egitmenlerimiz noktalar1 tam anlamiyla
belirtmemiz tehlikeli olabileceginden alanin sekildeki goriimiimii ve Fotograf 4.16’

de bir boliimii isaretlenmeden gosterilmektedir.

Fotograf 4.16: Basejump Alanindan Goriiniim
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Sekil 4.11: Uzundere Tlgesi Rekreasyon Alanlar1 Haritasi (Orhan, 2008)



5. TARTISMA

Uzundere ilgesi g¢evresindeki ve sportif rekreasyon adina yapilan benzer
calismalarda Basar (2006) Tiirkiye’deki tabiat parklarinin agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri acisindan mevcut potansiyellerinin belirlenmesi (Kocaeli
Ballikayalar vadisi tabiat park: 6rnegi) arastirmasinda (SRD) Tablo 3.2° ye gore %35
olan degeri, doga yiiriylisii, dagcilik, kampeilik, dag bisikleti, kanyoning,
magaracilik ve Orienteering gibi sekiz sportif bransta %24 olarak bulunmustur.
Uzundere ilgesi i¢in (SDR) %29 olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizda yiiksek
citkmasmin sebebi arastirmamizda bdlgede yapilan on sportif brans {izerinden

yapilmis olmasidir.

Basar (2006) Tiirkiye’deki tabiat parklarinin agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri
acisindan mevcut potansiyellerinin belirlenmesi (Kocaeli Ballikayalar vadisi tabiat
parki 0rnegi) arastirmasinda (PD) oranin1 Tablo 3.3°de belirtilen oranlarda verilen
toplam da %25 olan degerlere gore %23 olarak hesaplanmis. Surat (2017) ‘Giilez
Yontemine Gore Deriner Baraj Golii ve Yakin Cevresi Rekreasyonel Potansiyelinin
Degerlendirilmesi ve Alan Kullanim Onerilerinin Gelistirilmesi’ arastirmasinda
Artvin ili Deriner barajinin olanaklarina bakildiginda (PD) %35 tizerinden %26
olarak hesaplanmis bu deger Calismamizda Toplamda Tablo 3.3’e¢ gore %25
tizerinden %23 olarak bulunmus ve Benzer ve orantili bir dagilim olduklari

belirlenmistir.

Iklim Degerlerine Bakildiginda Basar (2006) Tiirkiye’deki tabiat parklarmin
actk hava sportif rekreasyon aktiviteleri agisindan mevcut potansiyellerinin
belirlenmesi (Kocaeli Ballikayalar vadisi tabiat parki 6rnegi) arastirmasinda Tablo
3.4’e gore toplam deger %25 tlizerinden %16 olarak bulunmustur. Yakin ¢evre olarak
calismasi olan Surat (2017) ‘Giilez Yontemine Gore Deriner Baraj Goli ve Yakin
Cevresi Rekreasyonel Potansiyelinin Degerlendirilmesi ve Alan Kullanim
Onerilerinin Gelistirilmesi’ ¢alismasinda Iklim degerlerini %15 olarak bulmus bu
oran arastirmamizda %11 olarak bulunmustur. Iklim bélgelere gore degisiklik

gosterdigi belirlenmistir.

Ulagima bakildiginda Basar (2006) arastirmasinda Ulasilabilirlik Tablo 3.5’
e gore alman toplam degerlendirme puami %15 degerinde %13 olarak bulunmus

Surat (2017) °Giilez Yontemine Gore Deriner Baraj GoOli ve Yakin Cevresi

80



Rekreasyonel Potansiyelinin Degerlendirilmesi ve Alan Kullamim Onerilerinin
Gelistirilmesi’ arastirmasinda bakildiginda %11 olarak bulunmus bu oran Uzundere
Ilgesi Ulasilabilirlik Degerlendirme puanlamasinda %11 olarak bulunmustur ve
Bakildiginda Ulagilabilirlik Yakin ¢evrede ki yiiksek niifuslu illerin azlig1 bolgeler

arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda Tablo 3.7’ ye gore toplamda Surat (2017)
‘Glilez Yontemine Gore Deriner Baraj Goli ve Yakin Cevresi Rekreasyonel
Potansiyelinin Degerlendirilmesi ve Alan Kullanim Onerilerinin Gelistirilmesi’
arastirmasinda toplamda orman i¢i rekreasyon potansiyelini %100 toplan orandan
%63 olarak bulunmus ve bu deger yiiksek rekreasyon potansiyeli olarak
belirlenmektedir. Basar (2006) Tiirkiye’deki tabiat parklarimin agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri agisindan mevcut potansiyellerinin belirlenmesi (Kocaeli
Ballikayalar vadisi tabiat parki 6rnegi) arastirmasinda Tablo 3.7’ ye gore Agik hava
sportif rekreasyon degerini %100 toplam iizerinden %75 olarak bulunmus ve yiiksek
degerde oldugu belirlenmistir. Erzurum ili Uzundere ilgesi acik hava sportif
rekreasyon potansiyelinin belirlenmesi ¢alismamizda Tablo 3.7 ye gore %72 olarak

bulunmus ve yiiksek degerde oldugu saptanmistir.

Benzer arastirmalarda Ozcalik ve Kumru (2019) Kapicam tabiat parki’nin
Giilez yontemine gore rekreasyon potansiyelinin belirlenmesi arastirmalarinda
Yapilan bu degerlendirmeler sonucunda Kapicam Tabiat Parki’nin; peyzaj degeri
kriteri 29 puan, iklim degeri kriteri 22 puan, ulasilabilirlik degeri kriter1 13 puan,
rekreatif kolaylik kriteri 16 puan olarak sonu¢ vermistir. Bu kapsamda; Kapigcam
Tabiat Parki’nin Giilez Yonetmi’ne gore rekreasyon potansiyeli %80 olarak ¢ikmistir
ve degerlendirme sonucuna gore %75 ten yiiksek bir sonu¢ oldugu icin “rekreasyon
potansiyeli ¢ok yiiksektir”. Sonucuna ulagsmislardir. Arastirmamizda ki veriler den
toplamda yiiksek olmasinin neden Uzundere ilgesi ve Kapicam tabiat parkinin

arasindaki faktor iklim faktoridiir.

Gil ve Yilmaz (2019) Samsun Sehri Kiy1 Seridinin Rekreasyon Potansiyelinin
Giilez’in Ac¢ik Hava Rekreasyon Potansiyelinin Degerlendirilmesi Yontemi ile
Belirlenmesi adli arastirmalarinda Samsun sehri deniz kiy1 seridinde, doguda

Toptepe Balik¢1 Barinagi’ndan baslayip batida Taflan Deresine kadar uzanan saha;
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uzun kumsal/plaj alanlari, park ve yesil alanlari, sahil yolu boyunca ulasim
imkanlari, konaklama, spor, eglence, yeme-igme kolayliklar1 vb. ile sehrin en 6nemli
rekreasyon alanlarini olusturmaktadir. Giilez yontemi sonuglarina gore, sehrin deniz
kiy1 seridinin ¢oziilmesi gereken bazi kullanim sorunlarina ve diger negatif faktorlere
ragmen %78 rekreasyon potansiyeli puani ile “cok yiiksek” bir potansiyele sahip
oldugu goriilmektedir. Alanin deniz kiyisi olmasi arastirmamizla farkli rekreatif

etkinliklere olanak vermektedir.

Er6z ve Aslan (2017) Istranca (Y1ldiz) Ormanlari’nin agik hava rekreasyon
potansiyelinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, Giilez (1990) tarafindan
bir alanin agik hava rekreasyon alaninin sahip oldugu peyzaj degeri, iklim degeri,
ulagilabilirlik, rekreatif kolaylik ve olumsuz etkenler 6gelerine agirlikli puan verme
ilkesine dayanan ve gelistirilen metot kullanilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda Istranca (Yildiz) Ormanlari’’nin rekreatif potansiyel degeri %77 olarak
bulunmustur. Bu deger Giilez (1990) metoduna goére orman i¢i rekreasyon
potansiyelinin ¢ok yiliksek (%75 den yukar1) bir degerde oldugu anlamini
tagimaktadir. Calisma alaninin peyzaj degerleri yiiksek degerdedir. Calismamizda ki

degerlere paralellik gostermektedir.

Sandal ve Karademir (2013) Kahramanmaras Ilindeki giiniibirlik rekreasyon
alanlarinin  potansiyelinin belirlenmesi ve kullanimi ile ilgili sorunlar adh
calismalarinda i1’deki bu rekreasyon alanlarinin potansiyel degeri Giilez’in (1990)
“Ormani¢i Rekreasyon Potansiyelinin Saptanmas1” yontemi ile ortaya konulmustur.
Peyzaj degeri, iklim, ulasilabilirlik, rekreatif kolaylik ve mevcut olumsuz etkenler
dikkate alinarak yapilan bu degerlendirme 10 farkli alanda yapilan ¢alisma sonucu
elde edilen bulgulara goére bu rekreasyon alanlarinin degerinin %47-74 arasinda
degistigi belirlenmistir. Rekreasyon degerinin en yiiksek oldugu alan Kapicam (%74)
iken, bunu Baskonus ve Yesilgoz (%65) takip etmektedir. Rekreasyon potansiyeli en
yiiksek alan olarak Kapicam’in ¢ikmasi peyzaj degeri, iklim ve ulasilabilirlik baska
bir ifadeyle sehre yakinlik gibi faktorlerin etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Diger alanlarin rekreasyon degeri ise orta diizeyde olup %58 ile %47 arasinda
degismektedir. Rekreasyon potansiyeli orta diizeyde olan alanlar icerisinde Yavsan
(%47) en diisiik degere sahiptir. Zengin bir dogal bitki Ortiisiine sahip Yavsan’in
rekreasyonel c¢ekicilik agisindan degerlendirilen alanlar igerisinde son sirada yer

almasinda ulasilabilirlik ve rekreatif kolaylik faktorlerindeki olumsuzluklarin etkisi
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on planda bulunmaktadir. Aragtirmada bolgede farkli alanlar listiinde degerlendirme
yapilarak karsilastirilmigtir. Diisiik rekreasyon potansiyeli gosteren alanlar tespit

edilmistir. Bizim ¢alismamizda bulunan degerlere %72 ile 6n planda olmustur.

Polat ve Polat (2012) Karabiik Yenice ormanlari’nin rekreasyon
potansiyelinin degerlendirilmesi adli arastirmalarinda Yapilan degerlendirmeler
1is1zinda “Yenice Orman I¢i Dinlenme Yeri” peyzaj degeri 23, iklim degeri 17,
ulagilabilirlik degeri 11 ve rekreaktif kolaylik degeri 17, olumsuz etkenler degeri -1
olarak tespit edilmistir. Bu degerler toplaminda Yenice Ormanlari Orman Ici
Rekreasyon potansiyeli % 68 olarak hesaplanmistir. Giilez yontemi degerlendirme
kriterlerine gore bu deger % 61 - % 75 aras1 bir deger oldugundan “Yenice Orman I¢i
Rekreasyon Potansiyelinin” YUKSEK oldugu ifade edilebilir sonucuna ulasilmustir.
Bakildigimizda Yenice ormanlarimin Uzundere ilgesine yakin sonuglar verdigi

goriilmektedir. Bu alanda rekreatif kolayliklar diisiik derecededir.

Bir Diger Uzundere il¢esine yakin bolgede olan arastirmada Yilmaz, ve ark
(2009) Kafkasor kent ormani, yerlesim merkezlerinin yakin ¢evresinde yer almasi,
giiniibirlik kullanim olanag1 saglamasi, yiiksek kaynak potansiyeline sahip olmasi, yil
icerisinde diizenlenen i¢ ve dis turizm hareketlerine (Artvin Kafkasor Festivali)
olanak saglamasi nedeniyle tercih edilen bir alan durumundadir. Yapilan anketler
sonucu alanin toplam rekreasyonel potansiyel degeri % 66,9 olarak bulunmustur.
Ilgili degerden de goriildiigii {izere arastirma alani rekreasyonel acidan yiiksek bir
potansiyele sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizda yapilan tespitler
rekreatif potansiyel olarak esit dagilimlar olanak saglamistir fakat arastirma sahasi

tek tip bir alana sinirlandirilmigtir.

Simsek (2007) Arastirmasinda Tekirdag kiyr seridi rekreasyon alani peyzaj
degeri agisindan 35 puan iizerinden [26] puan olarak, iklim degeri acisindan 25 puan
tizerinden [22] puan olarak, ulasilabilirlik degeri agisindan 20 puan {izerinden [19]
puan olarak, rekreatif kolaylik degeri agisindan 20 puan iizerinden [6] puan olarak,
olumsuz etkenler acisindan -10 puan iizerinden [-8] puan olarak degerlendirilmistir.
Bunun sonucunda Tekirdag Merkez Ilge Kiy1 Seridi Rekreasyon Potansiyeli %65
olarak bulunmus ve Gililez Yontemi’ne gore alanin rekreasyon potansiyeli
“YUKSEK” olarak degerlendirilmistir. Arastirma verilerine baktigimizda ulasim

yoniinde yiiksek rekreatif kolaylik degerleri diisiik ve olumsuz etkenler bakimindan
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eksi olarak yiiksektir. Bu bakimdan konum olarak Uzundere il¢esinden farklidir.

Akten (2003) arastirasinda “Giilez Yontemine” gore, Isparta ve ¢evresinde bazi
rekreasyon alanlarmin mevcut rekreasyonel potansiyelinin saptanmasit Rekreasyon
potansiyeli saptama caligmasi; 7 Orman i¢i Dinlenme alani, 1 Tabiat Parki, 1
Mesirelik olmak tlizere 10 adet rekreasyon alaninda yapilmistir. Degerlendirme
sonucunda, calisma alanlarimin ulagmis oldugu rekreasyonel potansiyel degerleri
incelenen rekreasyon alanlarindan Ayazma (%72), Golciik (%71), Pinargozi (%70)
ve Camyol’un (%63) mevcut rekreasyonel potansiyelleri yliksek, Tota-Soguksu
(%56), Baspinar (%53) ve Diizkir’ 1 (%52) mevcut rekreasyonel potansiyelleri orta,
Cetince (%39) ve Sucikti (%33) orman i¢i dinlenme alanlarimin ise mevcut
rekreasyonel potansiyelleri diisliktiir. Sonucuna ulasmistir. Genis kapsamli olan
arastirmada Isparta bolgesinde alanlar ¢alisilmis olup diisiik ve yiiksek potansiyelde
saptamalar  hesaplanmistir. ~ Arastirmamizda  bodlge  kapasitesinin  ortak
degerlendirmesi Uzundere ilgesinin %72 olarak yiiksek potansiyelde vermistir.

Oranlara bakildiginda esit dagilimlar oldugu belirlenmistir.
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7. SONUC

Erzurum ili Uzundere ilgesi arastirmamizda yer alan rekreatif spor dallar1 goz 6niinde
bulundurularak yapilan Giilez (1990) olusturulan degerlendirme kriterlerine gore
Peyzaj degeri %23, Iklim degeri %11, Ulasilabilirlik %11, Olumsuz etkenler %-2 ve
Basar (2006) gelistirdigi sportif rekreasyon potansiyeli yapilan degerlendirmelerde
%29 orman i¢i acik hava rekreasyon potansiyeli toplamda %72 alarak yiiksek

potansiyelde bir sonu¢ bulunmustur.

flgede 9 rota aktif kullanimda doga yiiriiyiisii, dagcilik ve dag bisikleti rotas1 bu

rotalarin icerisinde kamp alanlari tespit edilmistir.

4 parkur kaya tirmanist ve buz tirmanist parkurlari aktif kullanimda oldugu

belirlenmistir.

Tortum golii lizerinde yelken, rafting ve kano parkuru bir akarsu parkuru, bir yamag

parasiitii alan1 ve bir basejump alan1 belirlenerek uydu goriintiilerinde belirtilmistir.

Bolgede doga sporlart bakimindan ¢esitli spor branslarinda 4 mevsim

yapilabilmektedir.
Toplamda on ana brans belirlenmistir.

Bakildiginda doga yiirliylisii ve dagcilik en ¢ok yapilan agik hava sportif rekreasyon
branslaridir. Bunlar1 yamag parasiitli, kano, dag bisikleti, yelken ve kampcilik takip
ederken buz tirmanisi, kaya tirmamist ve rafting yilin  tim donemleri

yapilmamaktadir.

Bolgenin peyzaj agisindan bitki ortiisii Agik hava sportif rekreasyon faaliyetlerine
uygunlugu birka¢ vadiden olugmasi ve vadiler arasi farkliliklar gostermesi, bu

bakimdan alanda gorsellik 6n plandadir.

Alanda Kis aylarinda eksi derecenin altina diigmesi degerlendirme puanlarini
diistirmekte fakat kis aylarinda da yapilan sportif faaliyetler bolgenin aktif oldugunu

gostermektedir.
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Icerisinden Erzurum — Artvin illeri kara yollu gegmektedir

flgede hava kirliligi bakimimdan dogal alanlarda olmayip ilce merkezli kis aylarinda

komiir yakilmakta ve diisiik seviyede hava kirliligine yol agmaktadir.

Bolgedeki aktif kullanimdaki yollarla parkurlara ve rotalara ¢ok kisa siirede ulagim

saglamaktadir.

Cadir kamp1 ve karavan bakimindan oldukga giivenli ve ¢ok sayida iicretsiz alan

mevcuttur.
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7. ONERILER

Uzundere ilgesi tortum goli, tortum selalesi ve yedi goéller mevki olarak bilinen
noktalar ilgenin lokomotifi durumdadir. Bu bolgelerde kiy1 diizenlemeleri tesislerin

aktif kullanimi1 yon tabelalar1 calismasi yapilmalidir.

Dagcilik, yiiriiylis rotalari, kampgilik, dag bisikleti rotalarinda isaretlemeler yapilmali

bu sayede siirekli kullanima hazir olmalidir.

Rafting ve Kano sporlari i¢in akarsu igerisinde diizenlemeler yapilip daha uzun siire

yapilan bir aktivite haline getirilmelidir.

Ilge merkezindeki Turizm bilgi ofisi olmasina ragmen kapalidir. Aktif hale getirilip

stirekliligi saglanmalidir.

Bolgedeki {iiniversitelerin rekreasyon boliimlerinden yardimlar alinarak bolgede
yapilan branglar artirila bilir bununla birlikte yapilan calismalarla agiklayici ve

belirleyici haritalar olusturulmasi saglanmalidir.

Yamac Parasiitii ve Basejump noktalar1 inis ve kalkis alanlar1 diizenlenmeli ve

giivenli hale getirilmelidir.

Bolgede ilgili branslarda rehberler yetistirilmeli bu sayede ekonomik bir istthdam

alan da agilmalidir.

Yore insami bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir. Okullarda seminer verilerek
ogrencilerinde sivil toplum kuruluslariyla birlikte rekreatif etkinliklere katilimlari

saglanmalidir.

Gozlemler sonucunda bolgede bazi kayalik yapilari tehlike arz etmektedir. Bu
yiizden Kara yoluna siirekli kaya diismesi ve asir1 yagislar sel riski tagimaktadir. Bu
anlamda onlemler ve bolgeye gelen sporcularin rekreatif etkinliklerde dikkat etmesi

gerekmektedir. Dere kenarlar1 ve kayalik altina (kamp, siginma vb.) yapilmamalidir.
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