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Bu arastirma Erzurum ilinin Uzundere Ilgesinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri
tespit etmek ve gastronomik agidan 6nemini belirlemek amaciyla planlanmis olup bu
dogrultuda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin teorik ve uygulama olmak iizere iki kismi
bulunmaktadir. Aragtirmanin uygulama bdliimiinde nitel arastirma yontemlerinden biri
olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirma esnasinda Erzurum ili
Uzundere ilgesinde ikametgah eden yerel halkla goriisiilerek bu bolgede yetisen yabani
bitkilerden hangilerinin yenilebilir oldugu ve yenilebilen yabani bitkilerin kullanim
amaglar1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Gorlismeler esnasinda literatiir taramasi sonucu
hazirlanan sorulardan alinan cevaplar not tutularak, ses kaydi yapilarak ve
fotograflanarak degerlendirilmistir.

Arastirma bolgesinde dogal olarak yetisen yenilebilir yabani bitkiler incelendiginde
yorede toplanan ve tiiketilen 15 ¢esit yenilebilir yabani bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerin
tamami yiyecek amacl kullanilmakta olup, 13’linilin tibbi amagli, 5’inin ticari amagli,
2’sinin sadece yeme amagli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yorede yetisen bu bitkilere
yore halki tarafindan ilgi oldukca yogundur. Yetisen bu bitkilerden yore halk: genellikle
sulu yemek ve kavurma yapmaktadir. Tibbi amagli olanlardan 6zellikle ¢asirin salamurasi
yapilarak tiiketildigi, bitkilerden kis i¢in de faydalanmak isteyenlerin evelik ve 1sirgan
bitkisini temiz bir bez ilizerinde fazla giines almayan yerlerde kurutarak sakladigi
sonucuna ulagilmistir. Yine yorede yil igerisinde hasadi tekrarlanan bitkilerden olan
evelik, semizotu ve gasir bitkisinin, ¢ay i¢in kurutulan kirmizi kusburnunun, ipe dizilerek
kurutulan ali¢ meyvesinin yore halki tarafindan yol kenarlarinda ve pazarlarda satildigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug yorede yetisen yenilebilir yabani bitkilerin o
yorenin kalkinmasina da katki sagladiginin bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Yenilebilir Yabani bitkiler, Etnobotanik, Gastronomi
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In this study, it is aimed at identifying edible wild plants grown in Uzundere District
of Erzurum province and to determine its gastronomic importance and is carried out
accordingly. The research has two parts: theoretical and practical. In the application part
of the research, semi-structured interview technique, one of the qualitative research
methods, was used. During the research, the local people residing in Uzundere district of
Erzurum were interviewed and information about which of the wild plants grown in this
region are edible and the uses of edible wild plants were compiled. During the interviews,
the answers obtained from the questions prepared as a result of the literature review were
evaluated by taking notes, recording audio and photographing.

When edible wild plants grown naturally in the research area were examined, 15
types of edible wild plants collected and consumed in the region were identified. All of
these plants are used for food, 13 of them are for medical purposes, 5 are for commercial
purposes and 2 are for eating purposes only. The interest of these plants grown in the
region is very intense by the local people. Of these plants grown, local people usually
cook meals and roast. It has been concluded that those who want to benefit from the plants
for the winter, especially those that are used for medical purposes, are made by using
brine and dry the evil and nettle plant in a place where it does not get much sun in a clean
cloth. Again, it is concluded that evelik, purslane and ¢asir, which are among the plants
whose harvests are repeated throughout the year, are sold on the roadside and markets by
the locals of the hawthorn fruit dried on a string. This result is an indication that edible
wild plants grown in the region also contribute to the development of that region.

Keywords: Edible Wild plants, Ethnobotanical, Gatronomy



TABLOLAR DIZIiNI
Tablo 1.1. Bazi Otlarin Latince ve Yoresel Adlari........ccoccveveiiiiiniinniennenesiese e 9
Tablo 2.1. EVElIK BItKISI........cccooviiiiiiiici s 44
Tablo 2.2, EVEIK SAIMAST ...uveuieiieiiiiiiesiesii ettt st st nneas 45
Tablo 2.3. EVelik Ot YEMEEGT ......oiveviiiiiiiiiiiiciieiieiee et 45
Tablo 2.4. Baga Yapragi BitKiSi..........coceiiiiiiiieiicicsie s 46
Tablo 2.5. K1zamik BitKiSi ......coeiiriiriiiiiiiiiieieie e e 47
Tablo 2.6. KIZAMIK ASI ..eciviiiiiiiiieiie ettt ettt ee bt e sbe e snreebeesaaeeereesneeenns 48
Tablo 2.7. Kizamik Yapragt Kavurmasi..........ccccverereniieneninisiseesese s 48
Tablo 2.8. Ebe glimeci BItKiSi.......cooviiiiiiiiiiiieiesec e 49
Tablo 2.9. EDegUMECT YEMEFI .ouveveviiiiiiiiiiiiaiieieiesiesie sttt sie st ssessee e seeseesiesie s ssenneas 50
Tabl0 2.10. TAS INCITT 1veivvieirieiieeiteecie et e ereeeteesreesbeesteeeebeesrresbeessbeebeesareebeesreesbeesseeenns 51
Tablo 2.11. Yabani bOZUILIEN ......cc.ccveiviiiiiiiiiieieieiesie e 52
Tablo 2.12. Yabani BOZUrtlen REGeli........ccoviieiiiiiiiiiiiiiiciisisieeeee e 53
Tablo 2.13. CasIr BitKiSIu...ovciiviiiiiiiie et stee st et seessbeesbre e ereesnressreesaaeeereesneeenns 54
Tablo 2.14. Casir KAVUIMASI......c.uciviiiriiiieeiree ettt esreeseesereesrsesneesaressbeessaessressneeenns 54
TabI0 2.15. CaSIT TUISUSU ..eevvveriesiieiieeie et eeesreesiee e ee e e ste e sreesteessesreesreesesseesseeneens 55
Tablo 2.16. ISIrgan BitKiSi........cccoviriiiiiiiiiiieieie e 56
Tablo 2.17. ISITAN YEMEGI ...c.ceveieeeiiiiiiiiiisiieiieie ettt bbb 56
Tablo 2.18. Isirgan Otu KaVUIMAST .........eoveiiiiiieiniieieeisiesie e 57
Tablo 2.19. YEMIIK BitKiSi.........cccoiiiiiiiiiiiicc e 58
Tablo 2.20. Yemlik Ot YEmMEFI ....ocveveiviiiiiiiiiieiieieiesie sttt 58
TabI0 2.21. AlIG MEYVEST .cvveuieiieiiteite sttt bbbttt bbb eneas 59
Tablo 2.22. AlIg MarmMelati .........ccocceiiiiiiciieie ettt sae e 60
Tablo 2.23. KUS UZIMIU ....cvvviviecececceceeeeeee sttt 61
Tablo 2.24. ATHN CIEK ....ciueeiiieie ettt eesneesneenee s 62
Tablo 2.25. Altin CileK REGEI....c.viiiiieiieiieie et 62
Tablo 2.26. SEMIZOTU.......coiiiiiiiic e 63
TabI0 2.27. PIrPirim ASL.....cciieieiieeieeiesee ettt sre e 64
Tablo 2.28. SemizZotul SAlAtAST ........ccvveiiiieiieie et e e e 64
Tablo 2.29. MadIMaK .......ccooiiiiiiieieeic et sre e sneesreenae s 65
Tablo 2.30. Madimak YemeFi.......cccceririiiriiiieieiesesie s 66



Tablo 2.31. Kirmiz1 Kusburnu
Tablo 2.32. Kusburnu Tatlist..
Tablo 2.33. Kusburnu Icecegi

\



VI

SEKILLER DiZiNi
Sekil 2.1. Uzundere ilgesinin cografik haritast .........cccoovveiiiiiiiiiiiiie e 39
Sekil 2.2. Katilimcilarin cinsiyet grafifi......cccoccviiiieiiiiiiiiie i 42
Sekil 2.3. Katilimc1larin yas grafifi......ccccovveiiiieiiiiiniiiie e 42

Sekil 2.4. Katilimcilarin eZitim grafigi.......cccccvvveiiiiiiiiiiieieee e 43



VIl

RESIMLER DiZiNi
Resim 1.1. Cigdem ve Boga diKeni ........cccooeiiiiiiiiiiiieeie e 6
Resim 1.2, Kuskonmaz Ve SEMIZOTU .......ccoviiivieiiieiireeitieeireesteesteestresre e sreesreesvnesnneesnne s 6
Resim 1.3. Yabani erik ve S0Zan-Sarimsak ............ccccvevvereereiiieseeseeieseessesseesee e enee s 6
Resim 1.4. Tilki kuyrugu ve KIr PaziSl........occiiiiiiiiiiiciene e 7
Resim 1.5. Sirken ve ATapSact OtU........c.coverviririiniiiieieieiee s 7
Resim 1.6. Kekik, Adagayl Ve REZENE .........ccccuviieieeriiiieieese e 8
Resim 1.7. Salep yumrulari ve Stifno yapraklari..........c.ccocovevviiieiiereiie e 8
Resim 1.8. Arapsagt (FOBNICUIUM) ......oviiiiiiiiiiiiiieee e 11
Resim 1.9. Karahindiba (Taraxacumofficlane) ..........cccccoviiiiiiiiiieee 12
Resim 1.10. Ebegiimeci (Malva SYIVESIIIS) .......cccoviiiiiieiiie e 12
Resim 1.11. Kuzukulagi (RUMeX acetosella)........ccocueveierieiiieniiisieieie e 13
Resim 1.12. Semizotu (Portulaca 0leracea) ...........ccuvverererieienisisieeese e 14
Resim 1.13. Madimak (Polygonum COgNatum) .........ccceovereriereneneneeieee e 14
Resim 1.14. Kusekmegi (Capsella Bursa-pastoris) ........cccocvvererinienininnene e 15
Resim 1.15. Sevketi bostan (Scolymus hiSPaniCus)........cccccveveeveiiieiiene e 16
Resim 1.16. Su teresi (Nasturtiumofficinale) ... 16
Resim 1.17.Yabani Pazi (Betavulgaris)..........ccocviiiiiiiiei e 17
Resim 1.18.Tekesakali (TragopOgONPratenSiS)......c.coveveruerreriererierierieiesieseesiesie e 17
Resim 1.19.Yilandili (Plantagolancelota)..........ccocoveieieiiie i 18
Resim 1.20. Sinir Otu (plantagomajor) ........c.ccveueiieiieiecee e 18
Resim 1.21.Tere (Lepidum SAtIVUM) .........ccoiiiiiiiieiiieiesie e 19
Resim 1.22. Kuskonmaz (ASPAragUS) ........couerueriererireeieienieseesiesiesieseseessessesseseessesseens 20
Resim 1.23. Papatya (Matricaria chamomilla) ...........c.ccccooveiiiiiiiiiiccce e 20
Resim 1.24. Gelincik (Papaver rh0€as) .........cccveiveiieiiereiie et 21

Resim 1.25. Turp Otu (Raphanus RaphaniStrum) ..........cccceevvereninenieiene e 21



FOTOGRAFLAR DIiZiNi
Fotograf 2.1. EVEIIK BItKIST.......ccoiiviiiiiiiiiiiiccee e 44
Fotograf 2.2. Baga yapragl bitKiSi.........ccvviiiiiiiiiii i 46
Fotograf 2.3. Kizamik DitKiST.......ccoiiiiiiiiiiiiiic i 49
Fotograf 2.4. Ebeglimeci DItKiSi.......cccciiveiiiiiiiiiiiciicc s 50
Foto@raf 2.5. Tag INCIT.......coiiiiiiieiicie e 51
Fotograf 2.6. Tas incir yapraginin sedefli bolge lizerine uygulanmasi.............cceevvenne 52
Fotograf 2.7. Yabani bOGUILIEN .........ccuviiiiiiiiiii s 53
Fotograf 2.8. Casir DItKIST .....ccueiiiiiiiiiie e 55
Fotograf 2.9. IS1r@an DitkiST..........ceiiiiiiiiiiieii i 57
Fotograf 2.10. YeMIiK DItKIST....c.cccoiviiiiiiiiiiiciee e 59
Fotograf 2.11. Al1g BitKiST ...coovviiiiiiiiiii e 60
Fotograf 2.12. Alic meyvesinin ipe dizilme hali........cc.ccooeviiiiiiiiiiieee 60
Fotograf 2.13. Ku$ UZUMT ..o.vveveiiieiiiiiiiec s 61
Fotograf 2.14. AItin GlleK.......ccooooiiiiiiii e 63
Fotograf 2.15. SEMIZOtU DItKISI.........cccoiiiiiiiiiiiiie e 65
Fotograf 2.16. Madimak DitKiSi........cccciiiiiiiiiiiiiiicii s 66

Fotograf 2.17. Kirmiz1 Kusburnu............cccooooiiiiiii e 69



ONSOZ

Bu ¢alisma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik Anabilim Dali’nda Dr. Ogr. Uyesi Neslihan CETINKAYA yonetiminde bir

yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

[lk olarak bana her zaman her anlamda biiyiik katkilar saglayan, her siirecte benden
destegini esirgemeyen cok degerli damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Neslihan
CETINKAYA’ya, beni hi¢ bir konuda yalniz birakmayan her siirecte destekleyen sevgili
esim Fatih BILGILI’ye, uygulama siireci boyunca bana en ¢ok emegi gecen Hakan
SULANC’a ve Yaren Nur SULANC’a son olarak maddi, manevi anlamda hep ve her
sekilde yanimda olan anneme, babama, ablalarima ve abilerime tesekkiirii bir borg

bilirim.

Erzurum-2020 Neslihan KOKLER



GIRIS

Yiyecek icecek tiiketimi insanoglunun diinyaya gelisinden itibaren ortaya ¢ikan
zorunlu bir yasamsal faaliyettir. Bu zorunluluk insanoglunu arastirmaya yoneltmis ve
insanlarin diinyay1 kesfe baslamasiyla birlikte, yiyecek-igecek arayisi siirecinde

hayvanlarin yani sira, bitkiler de oldukg¢a 6nemli bir yer kaydetmistir.

Gecmisten gelecege uzanan tarihi arastirmalar ve arkeolojik kazilar insanlarin
beslenme sekilleriyle alakali bir¢ok veri sunmaktadir. Bu veriler igerisinde en 6nemli olan
insanlarin bitkileri gida gereksinimlerini gidermek i¢in kullanmasiyla birlikte mevcut
saglik durumlarin1 da iyilestirmek igin bitkilerden yararlanma sekli olarak ifade

edilmektedir (Kogyigit ve Ozhatay, 2008).

Yenilebilir otlar, yoresel mutfaklarin tanitilmasi ve o ydrenin mutfagi igin
gastronomi imajinin olusmasinda olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda yoreye gelen gastro-
turistlerin yoresel lezzetleri tatmalar1 ve bu lezzeti baska bir yerde bulamayacaklarini
bilmeleri, yore mutfaginin turistik ¢ekim giiciinii artirmaktadir. Tiirkiye icinde bulundugu
cesitli iklim kosullar1 ve ti¢ flora bolgesinin kesistigi alanda bulunmasi itibariyle bitki
cesitliligine sahip en zengin cografyalardan biridir. Oyle ki iilkemizde yetisen bitki
cesitliligi Avrupa kitasinda yetisen bitki ¢esitliliginin timii kadardir. Sayisal olarak ifade
edildiginde iilkemizde 11.000 gesit bitki yetismekte olup bu deger icerisinde 3.000’nin
endemik oldugu bilinmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan alan yazin taramasinda ozellikle
akademik anlamda bu konuyla ilgili genellikle etnobotanik ve tibbi amagh ¢aligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda yenilebilir bitkilerin insan sagligi i¢in beslenme
tizerindeki onemine deginilmis yemeklerde kullanimlariyla alakali yeterince tizerinde
durulmamuistir. Oysaki gastronomi turizmi igerisinde yenilebilir otlar ve bu otlarla yapilan
yemeklerin 6nemi giderek artmaktadir. Gastronomi turizmi bir bolgeye 6zgii yemekleri
sunarak ve bolgenin kiiltiirel kimligini ve mirasin1 yansitarak s6z konusu bolgeye rekabet
avantaji saglayan, daha 6nce yasanmamis bir yiyecek icecek deneyimi yasamak icin
seyahat motivasyonu yaratan ve seyahat davraniglarinin giidiilenmesine énemli 6l¢iide

yardimci olan etkili bir turizm ¢esididir.

Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu g¢alismanin amaci, Erzurum Uzundere

ilgesinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri tespit etmek, bu bitkilerin kullanim



amaglarmi 6grenmek, bu bitkilerden hangi yemeklerin yapildigint 6grenmek ve
ekonomik anlamda ydre halkina katki saglayan bitkilerin bilgisine ulagmaktir. Yenilebilir
yabani bitkilerin gastronomik énemini belirlemeye yonelik olan ¢calismalar oldukg¢a azdir.
Bu calismayla birlikte yenilebilir yabani bitkilerin yiyecek-igecek isletme meniilerinde
yer edinmesini saglamak, bu bitkilerin tanmirligt artirmak adina festivaller

diizenlenmesine katki saglamak bu bitkilerle yeni receteler olusturmak amaglanmaktadir.

Arastirma, Erzurum iline bagli Uzundere ilgesinde ikamet eden 15 goniillii kisiyle
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Bu kisilere demografik
sorularin yani sira yenilebilir yabani bitkilerle ilgili sorular (bitkinin hangi aylarda
goriildiigii, bitkinin yoresel isimleri, bitkinin yemeklerde hangi kisimlarinin kullanildigi,
bitkiden hangi yemeklerin yapildigi, bitkinin bolgeye ekonomik katkisi) yoneltilip ses

kaydi alinarak, not tutularak ve fotograflanma suretiyle gergeklestirilmistir.

Yapilan arastirma teorik ve uygulama boliimiinden olusmaktadir. Birinci boliimde
bolge kavrami, bolgesel kalkinma ve gastronomi turizminin bolgesel kalkinmada Ki
onemi iizerinde durulmus, ikinci boliimde ise ilgili alan yazin incelenerek etnobotanik
kavram1 ve Tirkiye’nin yenilebilir yabani bitkileri hakkinda bilgiler verilmistir.
Calismanin son kisminda ise c¢alismanin amacma bagli olarak yapilan miilakat

sonuclarinin degerlendirilmesiyle dneriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
YENILEBILIR YABANI BiTKIiLER

1.1. ETNOBOTANIK KAVRAMI

Etnobotanik genel anlamda farkli yerlerdeki insan topluluklarini, insan-bitki
acisindan incelemektedir. Kelime kokiindeki -etno insan, botanikte bitki bilimidir. Yani
slire gelen zaman iginde insan-bitki iliskileri, daha indirgenecek olursa belli bolgelerde
yasayan insan topluluklarinin kendi bilgileri dogrultusunda etrafinda bulunan bitkilerden
faydalanmasi ve o bitki lizerindeki etkileri olarak tanimlanabilir (Karakurt, 2014:1).
Etnobotanik aragtirmalar ¢ok degerli bilgilere sahip olup uzun siireglerde deneme yanilma
yoluyla elde edilen ¢alismalardir (Dagli, 2015). “Etnobotanik ¢calismalar, halk arasinda
bitkilerin geleneksel olarak siniflandirilmasi, yonetimi ve kullanimi konusunda yapilan
calismalardir. Yalnizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikli
etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz aym zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin,
biyolojik c¢esitliliginin korunmast ve kwrsal kesimde yasayan halkin kullanmasina da
olanak verir. Insanlar bitkilerle siirekli etkilesim halindedir. Bitkiler en cok gida ve ilag
olarak kullanilmakla beraber, yakit, yapr malzemesi, siis esyasi, boya, biiyii (inangsal)vb.

amacglar igcinde kullaniimaktadir”(Alpaslan, 2012).

Etnobotanik ¢alismalar bolge insanmin kullandigi bitkileri, geleneksel olarak
kullanma bigimlerini, isimlendirmelerini ve uzun zaman boyunca bu c¢esitliligin
korunmasina yardimci olan halkin etnobotanik ¢aligmalarin gelismesine olanak saglayan
caligmalarin1 kapsamaktadir. Bu ¢aligmalarla hangi bitkilerin ne sebeple kullanildig:

ortaya ¢cikmaktadir.

1.2. YENILEBILiR YABANI BiTKi KAVRAMI

Yenilebilir yabani otlar veya bitkiler, belirli donemlerde uygun kosullar saglaninca
toplanan, mutfaklarda kullanilmak iizere biitiinli veya baz1 kisimlar1 kullanilan yaygin
olarak yabani bitkileri tanimlayan ifadelerdir. Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan
calismalar genellikle saglik agisindan ve insan-bitki (etnobotanik) iliskisini incelerken

son zamanlarda gastronomi turizmine de yonelmistir. Bu sayede bu bitkilerin mutfaklarda



nasil kullanildigi, yoreye 6zgii bitkilerin bolgesel kalkinmada nasil etkin hale getirilecegi

arastirilmaya baglanmaistir.

Tiirkiye’de bitkilerin hangi amagla toplandigina dair arastirmalar ¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. Cok eski zamanlardan siire gelen bilgilere gore bitkiler ¢ogu zaman
beslenme ve tiiketim amaciyla toplanmistir ve bu gelenegin hala devam ettigi beyan
edilmektedir (Karadag, 2015). Yabani bitkiler ayn1 zamanda insan sagligim iyilestirici
Ozellikleri olan besin maddelerine de sahiptir. Cogu bitki mineral ve vitamin bakimindan

oldukca zengindir (Dogan, 2013).

Eski donemlerde ulagim sartlarinin zorlugu insan sagligini olumsuz ydnde
etkilemistir. Bu olumsuzluklarin basinda sebze ve meyve tiiketiminin sinirli olmasi
gelmektedir. Bu gibi donemlerde besin olarak kullanilan bitkiler insanlarin C vitamini
ihtiyacini karsilamis ve sagliklarini korumalarina yardimer olmustur. Yine bitkiler besin
olarak tiiketildigi gibi hastaliklarin iyilesmesi amaciyla da kullanilmustir. Tlag olarak
baktigimizda bitkiler vitamin ve antioksidan agisindan oldukga degerlidir. Ozellikle ilag
endiistrisinin ~ gelismedigi donemlerde bitkiler ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmistir. Tanis1 konmus hastaliklarda kullanildigi zaman faydali oldugu
goriilmiistiir. Bitkilerden en iyi sekilde faydalanabilmek igin toplanim alanlarina dikkat
etmek gerekmektedir. Toplanim sartlar1 kadar temizligi ve tiiketim sekli de onem arz
etmektedir. Ancak bu bitkilerden bazilar1 sagliksizdir. Sagliksiz olarak nitelendirilen
bitkiler genellikle tarim arazilerinde ilaca maruz kalan bitkiler veya yol kenarlarindan

toplanan bitkilerdir URL2.

1.3. MUTFAKLARDA YENILEBILIiR YABANi OTLARIN ROLU VE ONEMIi

Beslenme kiiltiirii insanlarin mutfakta hangi yiyecegi sectigi, segtigi yiyecegi nasil
pisirip tiikettigi veya hangi zamanda tiikettigi konularin1 kapsamakla beraber, icinde
bulundugu toplumla da etkilesim icindedir (Kése vd., 2010). Insanlarin temel ihtiyaci
olan yeme- igme eylemi mutfak kiiltiirlerini olusturmus, her yorede o bélgenin cografi

ozelliklerini tastyan mutfaklar meydana gelmistir.

Yabani bitkilerin tiiketimine olan bagimlilik hem gidalarin fazla oldugu hem de
kitlik yasanilan donemlerde artis goOstermistir. Gida bulmakta zorlanilan donemde

yenilebilir yabani bitkiler biiyiikk énem arz etmistir. Insanlar hayatlarim1 devam


https://www.google.com/amp/www.yenihaberden.com/service/amp/yabani-otlarin-faydalari-ve-zararlari-nelerdir-7192yy.htm

ettirebilmek i¢in yenilebilir yabani bitkilere yonelmistir (Karaca, vd., 2015). Diinyada
saglik lizerine yapilan arastirmalarda, yesil yaprakli sebzelerin saglik lizerine iyilestirici
etkileri olmasi nedeniyle insanlarin edindikleri yeme-igme kiiltiirii degismeye baslamis

ve yildan yila yesil yaprakli bitki tiiketiminin arttig1 gériilmistir (Evren, vd., 2009).

Yabani bitkilerle yapilan yemeklere genellikle ililkemizde “ot yemekleri” adi
verilmektedir. Yemeklerde kullanilan bitkilerin ¢ogu otsu dzellikte olup, bu bitkilerin her
yeri de (yaprak, govde, sap, olgunlasmamus bitki vb.) kullanilabilmektedir. Bu sebeple ot
yemekleri kavrami, otsu haldeki bitki kisimlarindan faydalanilarak olusturulan yemekler

icin ifade edilen bir kavram olarak da nitelendirilmektedir (Tuzlaci, 2011).

Yenilebilir bitkilerle gorbalar, sebze yemekleri, salatalar, yaprak sarmalar1 vb.
yemekler yapildigi gibi, aromatik tadi olan bitkilerle de tat verici baharat veya kurutularak
cay olarak kullanilmaktadir. Ornegin Van’m otlu peyniri bu sekilde hazirlanmaktadir

(Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

1.3.1. Cig Yenen Yabani Otlar

Yabani bitkilerin ¢cogu genellikle ¢ig tiiketilmektedir. Genellikle gen¢ olanlar,
meyve verenler ve ¢igekler ¢ig olarak tiiketilmektedir. Cig olarak tiiketilen bitkilerin

yenen kisimlar su sekilde belirtilmektedir (Ceylan, Sahing6z, 2019);

Yumrulari (6rn. Cigdem (Geranium tuberosum))
Soyulmus govdeleri (6rn. Boga dikeni (Eryngium tiirleri)
Siirgtinleri (6rn. Kuskonmaz (Asparagus acutifolius)
Yapraklar1 (6rn. Semizotu (Portulaca oleracea)

Meyveleri (6rn. Yabani erik (Prunus tiirleri)

o a k~ w N E

Tiim kisimlart (6rn. Sogan ve Sarimsak (Allium tiirleri)



Resim 1.3. Yabani erik ve Sogan-Sarimsak Kaynak:URL7, URLS


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87i%C4%9Fdem#/media/Dosya:Fr%C3%BChlingsblumen_Krokus.jpg
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-boga-dikeni-nedir-faydalari-nelerdir-1488.htm
https://www.sabah.com.tr/sofra/sozluk/sebze/kuskonmaz
https://www.sabah.com.tr/sofra/sozluk/sebze/semizotu
https://atib.ogm.gov.tr/Sayfalar/T%C4%B1bbi%20ve%20Itri%20Bitkilerimizi%20Tan%C4%B1yal%C4%B1m/Yabanierik.aspx
https://www.posta.com.tr/gur-ve-saglikli-saclar-icin-5-bitkisel-yontem-haber-fotograf-1236556-5

1.3.2. Pisirildikten Sonra Yenenler

Bu bitkiler genellikle kavrularak (yag ve yumurta ile), haslama yoluyla, kizartilarak
veya hitap harci olarak tiiketilmektedir. Ornegin; tilki kuyrugu (Amaranthus tiirleri), kir
pazis1 (Beta trigina), sirken (Chenopodium tiirleri), arapsac¢i (Foeniculum vulgare)

pisirilerek yenilen bitkilere 6rnektir (Lambraki, 2005).

Resim 1.5. Sirken ve Arapsagi otu Kaynak:URL11,URL12

1.3.3. Kurutulduktan Sonra Kullanilanlar

Genellikle tat verici ve cay olarak kullanilacak bitkiler tiiketilmeden Once
kurutulmaktadir. Ornegin; kekik (Origanum, Thymus, Thymbra, Coridothymus, Saturaja
tiirleri), adagay1 (Salvia tiirleri) ve rezene ( Foeniculum vulgare) kurutulduktan sonra
kullanilan yabani bitkilerdendir (Lambraki, 2005).


http://www.akvaryum.market/tilki-kuyrugu-bitkisi/
http://dogalhayat.org/property/kir-pazisi/
https://www.yeniakit.com.tr/haber/sirken-otu-nedir-951204.html
https://www.ot.gen.tr/arapsaci-otu.html

Resim 1.6. Kekik, Adagay1 ve Rezene Kaynak:URL13, URL14, URL15

1.3.4. isleme Tabi Tutulduktan Sonra Kullamlanlar

Bazi yenilebilir yabani bitkilerin ise tiikketilmeden dnce bazi islemlere tabi tutulmasi
gerekmektedir. Burada amag¢ enzimleri oOldirmek (6rnegin; salep (Orchidaceae)
yumrularini haslamak) ve zehirli kimyasallar1 yok etmektir (6rnegin; stifno (Solanum

nigrum) yapraklari kaynatilarak siiziiliir) (Baytop, 1999).
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Resim 1.7. Salep yumrular1 ve Stifno yapraklar1 Kaynak:URL16, URL17

1.4. TURKIYE’NIiN YENEBILEN YABANI BiTKiLERIi

Tiirkiye cografik ozellikler agisindan oldukca genis bir gesitlilige sahiptir. Bu
cesitlilik igerisinde bitki topluluklar1 géze ¢arpmaktadir. Oyle ki iilkemizde yetisen bitki
cesitliligi Avrupa kitasinda yetisen bitki ¢esitliliginin tiimii kadardir. Sayisal olarak ifade
edildiginde Tiirkiye’de 11.000 ¢esit bitki tiirtiniin oldugu, bu rakamlarin igerisinde
3.000’nin ise endemik oldugu bilinmektedir (Karadag, 2015).


https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kekikin-faydalari-nelerdir-kekik-cayi-nasil-yapilir-40757430
https://www.bitkicenter.com/ada-cayi-faydalari-ve-zararlari/
https://www.medyagazete.com/sifali-bitkiler/rezenenin-faydalari-h9974.html
http://apelasyon.com/Yazi/589-salep-orkidelerinde-kulturel-calismalar
https://nergismevsimi.blogspot.com/2012/08/istifno-stifno-salatasi.html

Anadolu’da her yorede kendine 6zgii ot yetismektedir. Burada ki ot terimi daha ¢ok
insanlarin miidahalesiyle yetismeyip, kendiliginden dogada yetigen, yabani bitki olarak
ifade edilmektedir. Bir yorede yetisen bir bitki farkli yorelerde farkli isimlerle
adlandirilabilmektedir. Ornegin bir ydrede madimak olarak adlandirilan bir bitki farkli
yorelerde giviskan veya yemlik olarak tanimlanabilmektedir. Bu karigikligir gidermek
amaciyla bitkilere latince isimler verilmistir (Karaca vd., 2015). Bunlardan bazilari

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1.1. Bazi1 Otlarin Latince ve Yoresel Adlari

Latince Adlar Yoresel Adlar

Agrostemma githago | Arap otu, Ekinebesi, Karamik, Karamuk, Karanfil
Allium sp. Kormen, Sir, Yabani sarimsak, Yabani sogan
Allium akaka Dana sogant, It sogani, Kuzukulag

Allium ampeloprasum | Dag kormeni, Dag sarimsagi, Karga sarimsagi, Kérmen

Allium atroviolaceum | It sogani, Silim sogani, Sirmo, Soganak, Yabani sarimsak
Allium aucheri Sirim

Allium cardiostemon | Silim sogani, Sirik

Allium fuscoviolaceum | Hagiz, It sogan1, Sirmo

Allium kharputense Kivileim, Kivireik, Yabani sogan

Allium orientale Kara sogan, Karga sarimsagi, Kivileim, Kivircik, Kérmen, Yabani
sogan

Allium paniculatum Handuk, Sirmo, Yabani sogan

Allium schoenoprasum| Sirik, Sirim, Sirmo

Allium scorodoprasum | Cavir sogani, It sogani, Kaya sarmisagi, Silim sogani

Allium subhirsutum Kegi kérmeni, Kérmen, Osuruk otu

Allium zebdanense Yabani sarimsak, Yabani sogan

Amaranthus blitoides | Sirken

Amaranthus Sirken

graecizans

Anchusa azurea Sigirdili, Yilandili

Arctium tomentosum | Devetabani, Dulavrat otu

Arum dioscoridis Yilan burgagi, Yilan pancari

Asparagus sp. Bog, Kuskonmaz, Tilki dikeni, Tilkikuyrugu
Atriplex nitens Unluca

Atriplex tatarica Sirken otu

Bellevalia forniculata | Yaglica

Bellevalia sarmatica | Yaglica

Beta trojana Paz1




Tablo 1.1. (Devami)
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Capsella rubella

Cobancantasi, Kusekmegi, Kuskus

Chenopodium sp. Sirken
Cnicus benedictus Sevketibostan
Convolvulus galaticus | Sarmasik
Crocus biflorus Cigdem
Crocus chrysanthus Cigdem

Eremurus spectabilis

Ciris, Dag pirasasi, Giiliik, Sar ¢irig, Gulik

Erodium cicutarium

Ignelik, Cobanignesi, Dénbaba, Ebeignesi, Leylekgagasi, Saat otu

Eruca sativa

Hardal, Hardal otu, Roka

Ferula sp. Caksir, Caksir otu, Helis, Hitik, Hiltik, Kasn1, Kerkor, Peynir otu
Glaucium sp. Gelincik
Papaver sp. Gelincik, Gelineli, Lale, Pampal, Saksako

Papaver dubium

Papaver dubium

Papaver lacerum

Gelincik, Haghag, Kara gelincik

Lamium sp.

Ari otu

Malva sp.

Ebegilimeci, Ebem gomeci, Ebem kiimeci, Gomeg, Koémeg, Tolik

Picris altissima

Yapigkan ot

Polygonum aviculare

Kusdili, Kusekmegi, Madimak, Yalanct madimak

Polygonum cognatum

Bezmece otu, Cobanekmegi, Kusdili, Kusekmegi, Madimak,

Urgancik

Prangos ferulacea

Caksir, Casir, Esek casiri, Heliz, Kofte otu, Sari gasir, Tekesakali

Rheum ribes Govalak, Govalat, Isgin, Iskin, Revam, Revas, Rimbez, Singi, U¢gkun

Rumex sp. Efelek, Eksi ot, Eksikulak, Evelek, Kuzukulagi, Labada, Mancar,
Eksimenek

Rumex olympicus Labada

Rumex tuberosus Kuzukulagi

Salicornia europaea | Deniz boriilcesi, Geren otu

Scandix sp. Kiskis

Scorzonera hispanica | Yemlik

Scorzonera rigida

Tragopogon sp. Yemlik

Sinapis alba Hardal otu

Sinapis arvensis

Acirga, Esek turpu, Hardal otu, Ispata, Turp otu, Mamanik, Giyle

Urtica sp.

Cizlagan, Cincar, Dalagan, Dalan, Gezerek, Isirgan, Yiging

Urtica memranacea

Cizgan, Dalagan, Dalan, Isirgan

Kaynak: Karaca, vd.,2015
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Yenilebilir yabani bitkiler tiim insanlik boyunca 6nemini kaybetmeden giliniimiize
kadar gelmistir. Gerek kitlik donemlerinde gerekse saglik igin bu bitkiler siklikla
tilketilmistir. Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinde gida amagh tiiketilen bazi bitkilerin genel
olarak tiiketilenleri arapsaci, karahindiba, ebegiimeci, kuzukulagi, semizotu, madimak,
kus ekmegi, sevketi bostan, su teresi, yabani pazi, teke sakali, yilandili, sinir otu, su

mercimegi, yaban mersini, su dikeni, kuskonmaz, sar1 papatya ve gelinciktir.

1.4.1. Arapsacq1 (Rezene, Foeniculum vulgare)

Arapsaciin bir diger adi rezenedir (Inal ve Kacar, 2008). Genel olarak kuru
yamagclarda, ¢gam ormanlarinda ve nehir kiyilarinda gézlemlenen bu bitkinin yapraklari,
kokii ve tohumu tiiketilmektedir. Kokii pismis bir sekilde diger kisimlar ise ¢ig ya da
pisirilmis sekilde tiiketilmelidir. Ayn1 zamanda ¢ok yillik olup dayanikli ve anoson
aromasina sahip olan bir bitkidir (Barros vd., 2010). Arapsaci, oldukca faydali 6zellikleri
yani sira yemeklerde de lezzet verici olarak siklikla tercih edilen bir bitkidir. Genellikle
et yemeklerinin yaninda, salatalarda ve garnitiir olarak kullanilmakla beraber iilkemizde

cay olarak da tiiketilmektedir URL18.

Resim 1.8. Arapsac1 (Foeniculum) Kaynak:URL19

1.4.2. Karahindiba (Taraxacumofficlane)

Genellikle ¢im, ¢ayir ve ekili arazilerde gozlemlenmektedir. Cigekleri, yapraklart
veya kokii pisirilmis ya da ¢ig olarak tiiketilebilir. Tiirkiye’de her yorede goriilebilen bu
ot sarigi¢ekli olup, acimsidir. Sagliga faydali yanlar1 (6rnegin; ¢ig koklerinin idrar

soktlirtici 6zelligi olmas1) olmasiyla birlikte yemeklere aroma verici 6zelligi de vardir


https://www.bilgiustam.com/arapsaci-otu-nedir-ozellikleri-faydalari/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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(Karaca, vd., 2015). Genellikle hastaliklar1 iyilestirici 6zelligi yapraklart ve kok kisminda

olup, bu kisimlar salata ve yemeklerde de tiketilebilirURL20.

Resim 1.9. Karahindiba (Taraxacumofficlane) Kaynak:URL21
1.4.3. Ebegiimeci (Malva sylvestris)

Giinesli ve kuru yerleri seven bu bitki, pembe renkli olup hemen hemen Tiirkiye’nin
her yerinde yetismektedir (Karaca, vd., 2015). Bitki yere dokiilen tohumlariyla
cogalmaktadir URL 22 . Yapraklar sarma yapiminda ve boreklerde kullanilmakla beraber

¢ig olarak da tiiketilebilir. Siirgiinleri ise ¢orba i¢erisinde veya haglanarak tiiketilmektedir
(Samavati ve Manoochehrizade, 2013). Faydalar1 arasinda bagirsaklari iyi ¢alistirdigi ve
Oksiiriige iyi geldigi bilinmektedir URL23. Yine ayni zamanda ebegiimecinin soguk

alginligi ve tsilitmeye iyi geldigi bilinmektedir (Baydar, 2009: 122).

Resim 1.10. Ebegiimeci (Malva sylvestris) Kaynak:URL24


https://www.mavikadin.com/karahindiba-karahindiba-cicegi-nedir-karahindiba-cayi-nasil-yapilir
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.sabah.com.tr/ebegumeci-nedir-faydalari-nelerdir
https://www.medikalakademi.com.tr/ebegumecinin-faydalari-cayinin-hazirlanisi/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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1.4.4. Kuzukulag (Rumex acetosella)

Bu bitki 1spanakgillerden olup dogada kendiliginden yetismektedir (Karatas, 2013).
Genellikle tarlalar, kiyilar ve gorak yerlerde goriilmektedir. Kok pisirilerek yaprak ve
cigekler ¢ig olarak tiiketilir. Ulkemizde yaygin olarak seyreden bu bitkinin gévdesi
kirmizimtirak, yapraklar ise pembedir. Tad1 eksimtirak olup salatalarda kullanilir (Kiran,
2006). Tansiyonu diisiirdiigii, kilo vermeye yardimci oldugu, kanseri 6nledigi, bagisikligi
gliclendirdigi bilinmektedir URL25. Yoresel adlarinin ise “Ebemeksisi, Eksilik, Eksimik,
Tursuotu” oldugu bilinmektedir URL26.

Resim 1.11. Kuzukulagi (Rumex acetosella) Kaynak:URL27

1.4.5. Semizotu (Portulaca oleracea)

Tek yillik bir bitki olan semizotu sar1 kiigiik ¢igekler acar ve kendiliginden dogada
yetisir (Tan ve Taskin, 2009). Genellikle ekilmis sahalar ve denize ¢ok yakin yerlerde
goriilen bu bitkinin yapraklar1 ve tohumu ¢ig veya pisirilmis olarak tiiketilebilir. Pirpirim
olarak da bilinen bu otun yapraklari etli olup eksimsidir (Tunggeng ve Tunggeng, 2008).
Genellikle kiymali yemegi veya yogurtlu salatasi yapilir. Saplar1 ise tursu yapiminda

kullanilmaktadir.

Portulacaceae familyasina ait olup, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en ¢ok
kullanilan sifal1 bitkilerden biri olarak listelenmis ve “kiiresel her derde deva ila¢” terimi
verilmistir URL28. Sagliga faydalar1 arasinda ise; kabizlig1 6nledigi, bagisiklik sistemini
gliclendirdigi, cildi ve gozii korudugu, yorgunluga iyi geldigi bilinmektedir URL29.


https://www.mavikadin.com/kuzu-kulaginin-faydalari-kuzu-kulagi-nasil-yenir
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-kuzukulagi-nedir-faydalari-nelerdir-1713.htm
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://besinler.net/uzun-yasam-icin-sebze-semizotu/
http://www.milliyet.com.tr/semizotunun-faydalari-pembenar-detay-sagliklibeslenme-2488208/

14

Resim 1.12. Semizotu (Portulaca oleracea) Kaynak:URL30
1.4.6. Madimak (Polygonum cognatum)

Genellikle yol kenarlari, yamaglar ve kiiltiir arazilerinde goriilen bu bitkinin yaprak
veya dallar1 ¢ig ya da pismis olarak tiiketilebilir. Bu bitkinin gévdesi toprak tizerine ok
yakin olup, kisa saplidir (Demir, 2006). Ulkemizin her bélgesinde gériilebilen bu bitki
yorelere gidildikge “sogiit otu, ke¢i memesi, ¢coban ekmegi” gibi farkli isimlerle de
anildig1 goriilmektedir. Madimak nisan, mayis ve haziran aylarinda toplanmaktadir.
Salatalarda, sulu yemeklerde ve ¢ay olarak da tiiketilebilen madimagin sagliga faydal
olmasi da lezzeti yaninda ¢ekicilik saglamistir. Saglig: iyilestirici etkilerine baktigimizda;
idrar soktiirlici olmasi, kan sekerini dengelemesi ve mide rahatlatmasi gibi unsurlar 6ne

cikmaktadir URL31.

Resim 1.13. Madimak (Polygonum cognatum) Kaynak:URL32


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://yemek.com/madimak-otu-faydalari/sayfa/2
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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1.4.7. Kusekmegi (Capsella Bursa-pastoris)

Genellikle bos alanlarda gézlemlenen kusekmeginin tohumu ve yapraklari ¢ig veya
pismis olarak tiiketilebilir. Toprak {izerinde en fazla 40-50 cm ye kadar ylikselebilen bir
boyu vardir. Yapraklar1 bol olup yayvandir (Karaca, vd., 2015). Bitki turpgiller ailesinin
tiyesinden olup, bir¢ok c¢esidi bulunmaktadir. Corbalarda, etli yemeklerde ve pilav

icerisinde tliketilmektedir URL33.

Resim 1.14. Kusekmegi (Capsella Bursa-pastoris) Kaynak:URL34

1.4.8. Sevketi Bostan (Scolymus hispanicus)

Papatyagiller familyasindan gelmekte olup yorelere gore farkli isimler ile anilan
endemik bir bitkidir (Kandemir vd., 2015). Yiiksek bolgelerde yetisen bitki “Akkiz,
Miibarekdikeni, Sevket otu” olarak da bilinmektedir. Bu bitki 50 cm ye kadar
yiikselebilen bir yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar: dikenli olup bol tiylidiir ve
sarigiceklidir. Tohumlarim yere dokerek cogalmaktadir URL35. Uretimi de temizlenmesi
de oldukca zahmetli bir bitkidir. K6k kismi iyice temizlenerek tliketilir. Tursusu,

kizartmasi yada zeytinyaglist yapilabilir (Karaca vd., 2015).


http://www.bitkicenter.com/cobandagarcigi-kus-ekmegi-faydalari-kullanimi/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-sevketibostan-nedir-faydalari-nelerdir-1644.htm
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Resim 1.15. Sevketi bostan (Scolymus hispanicus) Kaynak:URL35
1.4.9. Su teresi (Nasturtiumofficinale)

Terenin kullanilabilecegi her yerde alternatif olarak kullanilabilen bir bitkidir. Su
gevregi olarak da bilinmektedir (Inaltog, 2008). Genellikle sulak ortamlarda
yetismektedir. Kalbe benzer yapraklar1 vardir. Keskin bir kokuya, mayhos ve acimsi bir
tada sahiptir. Cig veya pismis olarak yemeklerin igerisinde veya salata olarak tiiketilebilir
URL36. Yesil yaprakli bu bitkinin besin igerigi vitamin, mineral ve diger bilesikler
acisindan olduk¢a zengindir. Kanseri onledigi, bagisiklik sistemini gili¢lendirdigi de
bilinmektedir URL37.

Resim 1.16. Su teresi (Nasturtiumofficinale) Kaynak:URL38

1.4.10. Yabani Paz (Betavulgaris)

Yesil yapraklara sahip olan yabani pazi, 1spanaga olan benzerligiyle dikkat
cekmekte, kalorisinin az olmasi nedeniyle yemeklerde de tercih edilmektedir. Genellikle
i¢ har¢ koyularak sarmasi yapilan pazi, pismis olarak tiiketilebilecegi gibi ¢ig olarak salata

seklinde tiiketilebilir URL39. Yapraklarinda bol miktarda A ve C vitamini bulunduran



https://www.bitkicenter.com/sevketi-bostan-nedir-faydalari/
https://bilgihanem.com/su-teresi-nedir-nasil-kullanilir/
https://www.mavikadin.com/-tere-su-teresi-nedir-tere-kuru-ibrahim-saracoglu-tarifi
https://www.canses.net/bebek-isteyenlere-tere/102241/
https://bilgihanem.com/pazi-yaban-pancari-nedir/
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yabani pazinin diger adiyla yabanci i1spanagin faydalari arasinda oksiiriige iyi geldigi

bilinmektedir URLA40.

Resim 1.17.Yabani Pazi (Betavulgaris) Kaynak:URL41
1.4.11. Tekesakal (Tragopogonpratensis)

Tekesakal1r genellikle 1liman iklimlerde goriiliir. Oldukga giizel bir kokuya sahip
olup, eski ¢aglarda bira ve sarap yapiminda kullanilmistir URL42. Sari, pembe veya
beyaz ciceklere sahip olan tekesakali ¢igeklerini agmadan 6nce ince uzun dal halinde
dogada kendini gostermektedir. Genellikle saplari tiikketilen teke sakali borek harci olarak,
kavrularak yada yogurt igine katilarak tiiketilebilir (Karaca, vd., 20015). Faydalari
arasinda damar sertligine, romatizmaya ve bobrek hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir

URLA43.

Resim 1.18. Tekesakal1 (Tragopogonpratensis) Kaynak:URL44


https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-pazi-nedir-faydalari-nelerdir-1588.htm
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/teke-sakali-otu/
http://www.faydalarineler.com/teke-sakali-faydalari/
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/teke-sakali-otu/
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1.4.12. Yilandili (Plantagolancelota)

Genellikle deniz kiyilarinda, cayirlik veya bataklik gibi yerlerde goriilen
yilandilinin yapraklar1 veya tohumlar1 ¢ig yada pismis olarak tiiketilebilir URL45.
Tiiketilirken yogurda katilarak ya da borek harci olarak kullanilabilir. Bilinen bir yan
etkisi olmamakla beraber, faydalar1 arasinda kan temizleyici ve safra rahatlatici etkisi
oldugu bilinmektedir URL46.

Resim 1.19. Yilandili (Plantagolancelota) Kaynak:URL47
1.4.13. Sinir Otu (plantagomajor)

Cok yillik otsu bir bitki olan sinir otu genellikle dere ve nehir kenarlarinda, otlak
ve ¢orak yerlerde gortiilmektedir. Cig ya da pismis olarak kokleri veya yapraklari yogurda
katilarak, borek harci veya cay olarak tiiketilmektedir URLA48. Yapraklarinin agizda
cignenmesi dis agrilarina ve dis ¢iiriiklerine iyi gelir. Yine bilinen faydalari arasinda idrar
soktiiricii etkisi oldugu, yaralara, ¢ibanlara iyi geldigi, tlimorlere, egzamalara ve

parazitlere karsida koruyucu etki gosterdigi bilinmektedir URL49.

Resim 1.20. Sinir Otu (plantagomajor) Kaynak:URL50


http://www.hayttakalma.net/
https://www.milatgazetesi.com/trend/yilan-otunun-faydalari-nelerdir/haber-181105
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayttakalma.net/
https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/sinir-otu-nedir-faydalari-nelerdir-sinir-otu-bitkisi-ne-ise-yarar/
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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1.4.14. Tere (Lepidum Sativum)

Anavatani Asya olmakla beraber terenin bazi tiirleri sadece Tiirkiye’de (Adana,
Bitlis, Hakkari, Kastamonu, Konya, Maras, Nigde, Van) yetismektedir. Yaprak ve saplari
¢ig olarak tiiketilmektedir. Ayn1 zamanda gida amagli kullaniminin yani sira tibbi amaclh
olarak da tiiketilmektedir. idrar soktiiriicii 6zelligi oldugu ve demir eksikligine iyi geldigi

bilinmektedir (Ketenoglu, vd., 2016).

Resim 1.21. Tere (Lepidum Sativum) Kaynak:URL51

1.4.15. Kuskonmaz (Asparagus)

Tiirkiye’de de yetisen ve bazi tiirleri endemik olan bu bitki tiirii de yenilebilir
bitkiler arasina girmektedir (Tuzlaci, 2011). Kiyilar, yol kenarlart ve gam koruluklart gibi
alanlarda goriilen bu bitki ¢ig tiiketilmemektedir. Dallar1 pisirilerek tiiketilmektedir.
Protein acgisindan zengin fakat karbonhidrat agisindan diisiik 6zellikli bir bitkidir.
Genellikle garnitlir olarak yemeklerin yaninda verilmekte olup, ¢orba yapiminda da
kullanilmaktadir. Igeriginde K vitamini nedeniyle kemik sagligina iyi geldigi

bilinmektedir (Mete, 2017).


http://www.agaclar.net/forum/1323206-post46.htm
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Resim 1.22 . Kuskonmaz (Asparagus) Kaynak:URL52
1.4.16. Papatya (Matricaria chamomilla)

Genellikle 20-70 cm arasinda bir yiikseklige ulagan bu bitki, Akdeniz basta olmak
tizere farkli bolgelerde de goriilmektedir. Sarigigeklere sahip otsu bir bitkidir (Baytop,
2007). Almaya’da 1098-1179 tarihleri arasinda yasamani siirdiirmiis olan Hildegord VVon
Bingon tibbi bitkiler i¢in yazdigi kitabinda saglik i¢in uygun bitki ve baharatlar arasinda
papatyay1 belirtmistir (Bober, 2003). Elle koparilarak toplanilan bu bitki kurutularak gay
haline getirilmekte ve bu bitkinin sinirleri yatistirici, migren, grip ve hazim problemi gibi

sorunlara iyi geldigi bilinmektedir (Kayabasi, Olmez, 2002).

Resim 1.23. Papatya (Matricaria chamomilla) Kaynak:URL53

1.4.17. Gelincik (Papaver rhoeas)

Gelinali yoresel adiyla taninan bu bitkinin Saplar1 dik dik goriinlimde, c¢igekli
boliimleri kirmizi olup yapraklart mat yesil renktedir (Uygur vd., 1986). Toprak iistii
kisimlar  pisirilip yemegi yapilarak ya da yapraklarindan salata yapilarak

tilketilebilmektedir. Yapilan gelincik surubunun sifa kaynagi oldugu bilinmektedir


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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(Ozhan, 2019). Cigeklerinin giizelligi nedeniyle evlerde siis olarak da kullanilmaktadir
(Kahraman vd., 2008).

% e

Resim 1.24. Gelincik (Papaver rhoeas) Kaynak:URL54

1.4.18. Turp Otu (Raphanus Raphanistrum)

Eski donemlerden beri tliketilen turp otu lahanagiller familyasindan olup,
yenilebilir yabani bitkiler arasinda yer almaktadir (Esiyok vd., 2005). Elle koparilarak
toplanilan bu bitki pismis ya da ¢ig olarak tiiketilebilmektedir (Ketenoglu vd., 2015).
Bitki tiiketilirken dikkat edilmesi gereken husus ise bitkinin taze olmasidir (Avci, 2005).
Turp otunun insan iizerinde sagligi olumlu yonde etkileyici sifa 6zelligi de vardir,
ozellikle bobrek ve safra kesesinde meydana gelen iltihabik durumlara iyi geldigi

bilinmektedir (Ketenoglu vd., 2015).

Resim 1.25. Turp Otu (Raphanus Raphanistrum) Kaynak:URL55


http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
http://www.hayattakalma.net/dogada-hayatta-kalmak/yemek-bulmak/turkiyenin-yenilebilir-bitkileri
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1.5. ERZURUM’UN YENILEBILIiR YABANI BIiTKILERI

Diinyanin tiim {ilkelerine baktigimizda “ot tiirleri” yoniinden en zengin iilkenin
Tiirkiye oldugunu gériiriiz. Ulkemizde ise Dogu Anadolu tiim bélgeler arasinda bitki
cesitliligi yoniinden en zengin bolgedir. Dogu Anadolu bélgesinin iklim sartlarinin soguk
olmast, karin uzun siire yerde kalis1 da bu bolgedeki topragin uzun siire nemli kalmasin
saglarken, yagmur ve nemli esen rilizgar bitkilerin daha ge¢ siirede kurumasini saglar,
boylelikle insanlar daha uzun siire yenilebilir bitkilerden faydalanabilirler. Bu bolgede
ormanlar az olmakla beraber yaylalar1 ¢ok otlaklar1 giirdiir. bitki gesitliligi fazla olmakla
beraber bitkilerin bazilar1 endemiktir. Bitkiler keyfi olarak degil bitkinin sekline, tadina,
tiiriine gore isimlendirilmistir (Alparslan, 2011:324).

Konya, Sivas, Ankara bolgelerinden sonra Tirkiye’nin dordiincii, Dogu
Anadolu’nun ise en biiyiik yiiz 6l¢timiine sahip olan ili Erzurum eski yerlesim yerlerinden
olup Asya ve Avrupa’y: birbirine baglayan en 6nemli noktalardan biridir. Etrafindaki
Erzincan, Giimiishane, Bayburt gibi illerin yani sira, Kafkasya, iran ve Rusya’nin mutfak
kiltiriinden de etkilenmistir (Mil, Denk, 2015). Erzurum ilinin mevsim sartlari
diisiiniildiiglinde, gerek yaz aylarinin kisaligi, gerek karin yerde uzun siire kalis1 bolge
halkin1 genellikle ete, bakliyata ve kurutulmus sebzelere yonlendirmistir. Hayvanciligin
da bu bolgede gelismis olmasi hayvansal iiriinlerin ¢esitliligini artirmis, dolayisiyla
tereyagi, siit, peynir, yogurt gibi {iriinlerin bu bélgede tiiketimini yayginlagtirmistir
(Cetinkaya, Yildiz, 2018:487). Bolgede pisirilen hemen hemen tiim sebze yemeklerinin
icerisine et girmektedir. Yemeklere konulan etler genellikle koyun eti, kemikli et ya da

kusbasi et olarak kullanilirken, sigir eti kiyma olarak tercih edilmektedir (Ertas, 2013).

Erzurum ilinde tiim bunlarin yani sira yenilebilir bitkilere de daglik bolgelerde
rastlamak miimkiindiir. Bu bitkiler gerek ¢ig gerek pisirilerek veya salata ya da yemege
katilarak tiiketilmektedir. Erzurum’un yenilebilir yabani bitkileri; acigici, adol, asotu,
baga yapragi, baldiran, boga dikeni, burcalak, casir, ¢iris, ebegiimeci, evelik, giilil,
hashas, 1sirgan, 1skin, kar ¢igegi, kekik, kelemkesir, kimi, kus ekmegi, kuzu kulagi, lilpar,
medik, pazi pancari, reyhan, silimsogani, tere, topuz, turpotu, yarpuz ve yemliktir
(Alparslan, 2011):

Acigici: Genellikle ¢esme baslarinda goriilmektedir. Bir gesit yabani tere olup,
rokaya da benzemektedir. Tad1 acidir ve ¢ig olarak tiiketilebilir. Agri, Ardahan, Erzurum,
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[gdir, Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Adol: Tlkbaharda tarlalar siiriiliirken toprakta ¢ikan etli beyaz kdk olup, yerelmasina
benzeyen bir bitkidir. Cig olarak tiiketilebilir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir, Kars

bolgelerinde gortilmektedir.

Asotu: Toprak ilizerinde yetismekte, olgunlaginca kurutularak kullanilmaktadir.
Ince dallar1 ve yapraklar genellikle Kars, Agri, Igdir ve Erzurum’da ¢orbalara katilarak
kullanilmaktadir. Peynirle karigtirllarak otlu peynir yapiminda kullanildigi da

gorilmektedir.

Baga Yapragi: Genellikle sulak alanlarda yetismektedir. Cig veya pismis olarak
tiiketilebilir. Kaynar suyla yumusatildiktan sonra sarmas1 yapilmaktadir. Iltihap sokiicii
ozelligi oldugu da bilinmektedir. Erzurum, Ardahan, Agri, Igdir bolgelerinde

goriilmektedir.

Baldiran: Baldirgan ya da Tirehas isimleriyle de taninmaktadir. Tasli su yataklarin,
su gozelerinde goriilmektedir. Genis yaprakli bir bitkidir. Govdesi soyularak ¢ig olarak
tilketilebilecegi gibi yapraklari haslanarak sarma ya da yemegi de yapilmaktadir. Emziren
annelerin siitiine iyi geldigi de bilinmektedir. Erzurum, Ardahan, Agri, Igdir bolgelerinde

goriilmektedir.

Boga Dikeni: Esek dikeni veya cayir dikeni olarak da bilinmektedir. Dikenli bir
bitkidir, olgunlastiktan sonra gévdesi soyularak ¢ig olarak tiiketilmektedir. Yaygin olarak
yetisen bu bitki Erzurum, Ardahan, Agri, Igdir bolgelerinde goriilmektedir.

Burcalak: Verimsiz arazilerde goriilmektedir. Yaprak ve kok ¢ig olarak
tiketilmektedir. Yemlige benzeyen bir yapist vardir. Agri, Erzurum, Kars bolgelerinde
goriilmektedir.

Casur/ Casur: 1ki ¢esidi olan bu bitki kirlarda yetismektedir. Yenilebilen ve
digerine gore daha kiiciik olana “akilli gasir”, yenilemeyen ve daha iri olanina ise “deli
casir” ad1 verilmektedir. Yenilebileni gencken toplanip, yapraklari ve govdesi haslanarak
ya da kavrularak tiiketilmektedir. Tursusu da olan bu bitkinin gévdesi soyuldugu zaman
¢ig olarak tiiketilmesi de miimkiindiir, Erzurum, Ardahan, Agri, Igdir bolgelerinde

goriilmektedir.

Cirig: Yiksek yerlerde yetismekte, olgunlasinca kokiinden bigak yardimiyla
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ayrilmakta ve pisirilerek tiiketilmektedir. Bolgede kete igerisine katilirsa “giris ketesi”
adin1 almaktadir. Pilavlara, c¢orbalara katilmakta ya da haslanip yagda kavrularak

yenmektedir. Erzurum, Ardahan, Agr1 ve Igdir bolgelerinde goriilmektedir.

Ebegiimeci: Digme denilen tohumu ¢ig olarak tiiketilmektedir. Yapraklari
pisirilerek tiiketilmekte, haslanarak yogurtla ve yumurtayla kavrularak yenmektedir.
Erzurum, Ardahan, Agri, [gdir bolgelerinde goriilmektedir.

Evelik: Genis yaprakli bir bitkidir, pisirilerek tiiketilmektedir. Tazeyken
yapraklarin sarmaya uygunlugu nedeniyle etli sarmasi1 yapilmakta, kis i¢in kurutularak
saklanmaktadir. Pilavlara ve ¢orbalara katilmaktadir. Erzurum, Ardahan, Agri, Igdir ve

Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Giilitl/ Kiiliil: Cayir ve tarlalarda goriilen gicekli bir bitkidir. Gengken ¢icek ve
yapraklari ¢ig yenmektedir. Olgunlasinca ¢igekleri dokiilir ve kalan meyvenin

icerisindeki tohum yenmektedir. Agri, Erzurum ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Haghas: Cig olarak tiiketilmekte, genellikle tatlilarda kivam verici olarak
kullanilmaktadir. Olgunlasmadan 6nce tohumu ve ¢icegi, kuruduktan sonra ise kozanin
icerisinde ki tohumu yenmektedir. Erzurum, Ardahan, Agr1, Igdir ve Kars bolgelerinde

goriilmektedir.

Istrgan: Pisirilerek ya da ¢ig olarak tiiketilen bir bitkidir. Yapraklar1 ve saplar
haglanarak yemegi yapilmaktadir. Bazen de yapraklar: tuza batirilarak tiikketilmektedir.

Kavurmasi da yapilan bu bitki Agri, Ardahan, Erzurum, Kars ve Igdir’da gériilmektedir.

Iskin: Olgunlasinca siirgiinii soyularak tiiketilen bir bitkidir. Eksi bir tad1 vardir.

Agri, Ardahan, Erzurum, Kars ve Igdir’da goriilmektedir.

Kargicegi: Karlar eridiginde ortaya g¢ikmaktadir. Toprak altinda “mollabags1”
denilen findik biiyiikliigiinde bir kokii vardir. Cigegi ve bu kok ¢ig olarak tiiketilmektedir.

Agri, Ardahan, Kars ve Erzurum boélgelerinde goriilmektedir.

Kekik: Genellikle baharat olarak kullanilmaktadir. Et yemeklerine ve ¢orbalara
eklenmekte, kurutularak ¢ayr yapilmaktadir. Agri, Ardahan, Erzurum, Kars ve Igdir

bolgelerinde goriilmektedir.

Kelemkegir: Baharat olarak c¢orba ve yemeklerde kullanilmaktadir. Govdesi

soyularak tiiketilebilir. Igdir, Kars ve Erzurum bolgelerinde goriilmektedir.
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Kimi: Kis i¢in tursusu yapilmakta, geng siirgiinler yapraklar ve govde soyularak ¢ig
tiiketilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde goriillmektedir.

Kusekmegi: Yaygin olarak goriilen ve uzun bir siire yesil kalan bu bitkinin
yapraklar1 ve saplar1 ¢ig olarak tiiketilebilmektedir. Salata olarak ya da yemeklere
katilarak kullanilmakta, kurutularak kisa saklanmaktadir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir

ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Kuzukulagi: Eksi bir tada sahiptir. Genis yapraklidir. Yapraklar gencken toplanip

cig tiketilmektedir. Agr1, Ardahan, Erzurum ve Kars bolgelerinde goriillmektedir.

Lilpar: Genis yaprakli ¢igekli bir bitkidir. Pigirilerek tiiketilmektedir. Yapraklari
sarma yapilmakta ya da kavurma yapilarak tiikketilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum ve

Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Medik: Dikenli bir ot olup ¢ayirlik alanlarda gortilmektedir. Kokleri yer altindan
cikarilip, yikanarak ¢ig tiiketilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum ve Kars’ta

goriilmektedir.

Pazipancari: Pisirilerek tiiketilen otlardandir. Yapraklarindan ve koklerinden

yemek yapilmaktadir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Reyhan: Hos kokulu bir bitkidir. Kurutularak tiiketilmekte, genellikle salata ve
yemeklere katilmaktadir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde

goriilmektedir.

Silimsogani: Yabani sogan c¢esididir. Cayirlarda goriilmekte, ¢ig olarak
tiiketilmektedir. Salatasi yapilmakta istenirse yogurda katilarak da tiikketilmektedir. Agri,

Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Tere: Genellikle sulak alanlarda gériilmektedir. Yaprak ve sap kisimlari ¢ig olarak
tilketilmektedir. Tad1 eksimsi olup salatalara katilarak ya da ¢orbalarda kullanilmaktadir.

Kurutulduktan sonra baharat olarak da kullamlir.

Topuz: Dikenli bir bitki olup, en tepedeki dikenlerle ¢evrili alan soyularak
icerisinden ¢ikan meyvesi ¢ig olarak tiiketilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve

Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Turpotu: Tarlalarin  kenarlarinda, c¢ayirlik yerlerde yaygin olarak varlik
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gostermektedir. Turpgillerden olup kendisi ve yaprakli kisimlari ¢ig olarak tiiketilebilir.
Ardahan yoresinde patpata olarak bilinir. Salatas1 yapilabilir istege gore caciga katilarak

tiketilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Yarpuz: Naneye benzeyen giizel bir kokusu olan bu bitki hayvanlarin gezmedigi
yerlerde, dere kenarlarinda ve su gozelerinin kenarlar1 gibi sulak yerlerde goriillmektedir.
Daha yesil iken toplanip salatalarda, corbalarda kullanilmaktadir. Kurutularak kig i¢in de

saklanabilmektedir. Agri, Ardahan, Erzurum, Igdir ve Kars bolgelerinde goriilmektedir.

Yemlik: Kirsal arazilerde, ¢ayir ve tarlalarda yaygin olarak goriilmektedir. Yetistigi
yere gore isim almaktadir (Cayir yemligi gibi). Elle koparilip yesilken ¢ig olarak
tilketilmektedir. Yemlikler koparilip yikandiktan sonra tuzlanarak yenmektedir.

1.6. YENILEBILiR YABANI BIiTKIiLERIN GASTRONOMIiK ONEMi

Dogada bulunan bitkilerin hem gida olarak kullanilmasi hem hastaliklardan
korunmak i¢in kullanilmasi insanlik tarihiyle birlikte baslar. Bu durum yapilan arkeolojik
kazilar neticesinde bitkilerin insanlar tarafindan hangi amagla kullanildigina dair bilgiler
vermektedir. Yapilan arkeolojik caligmalar esnasinda ortaya ¢ikan mezar igerisindeKki
bitki tohumlar1 insanlik ve bitki tarihini 60.000 y1l dteye gotiirmektedir. Insanlarm bu
bitkileri ekip, liretmesiyle birlikte bitkilerin kokleri, yapraklari, tohumlari, meyveleri ve
cicekleri besin kaynaklarini olustururlar. Insanlarin kesifleriyle ortaya ¢ikan yenilebilir
bitkiler, hayvansal gidalara alternatif olarak besin kaynagini1 olusturmuslardir. (Apuhan
ve Beyazkaya, 2019).

Tiirkiye, yenilebilir yabani bitki ¢esitliligi bakimindan oldukga zengin bir iilkedir.
Gerek iklim yapisi, gerek cografik avantaji ile tibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi sayesinde
bitki ticareti yapan iilkeler arasinda yer almaktadir. Ulkemizde endemik bitki orani
oldukca yiiksektir. Bolgelerde yetisen kendine 0Ozgii ot ¢esitliligi ile de dikkat
cekmektedir. Bu bitkilerin kullanim sekilleri o yorenin gelenek ve kiiltiiriinii de
yansitmaktadir. Bu gelenek ve kiiltiirler gegmisten giiniimiize siiregelmistir. Ancak
modernlesen hayat tarzi, fast-food yeme-igme sekline yonelme, teknolojik yenilikler ve
saglik alanindaki geligsmeler yenilebilir bitki tiiketiminin azalmasina sebep olmustur

(Karadag, 2015).
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Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde yetisen yenilebilir bitkiler toplanilarak pazarlarda
ve yol kenarlarinda satilmaktadir. Kirsal kesimlerde halk yenilebilir bitkileri ¢ig tiketmek
veya evlerinde pisirerek tiiketmek suretiyle toplamaktadirlar (Can Baser, 2016).

Karaca vd. (2015) gastronomi turizmini “Bolgenin kendine has kiiltiirel
ozelliklerini yansittigi yiyecek ve igeceklerin tadiminin deneyimlendigi, soz konusu olan
bolgeye seyahat etme tercihinin oldugunu ve bélgenin talep edilme nedenlerinden biri
olarak avantaj saglayan bir turizm c¢esidi” olarak tanimlamaktadirlar. Gastronomi
turizmi, bir turizm ¢esidi olarak her gegen giin 6nemini artirmaktadir. Diinya gastronomi
turizmi hareketleri igerisinde Akdeniz iilkelerine gergeklestirilen gastronomi turlari
oldukca Onemlidir. Akdeniz mutfaginin izlerini tasiyan mutfaklardan biriside Tiirk
mutfagidir.

Akdeniz mutfagi i¢in 6nemli olan otlar ve ot yemekleri iilkemiz icinde

vazgegilmezler arasindadir. Ot pazarlarina ve ot festivallerine olan ilginin artmasi
gastronomi turizmi i¢in otlarin ve otlardan yapilan yemeklerin 6nemini artirmistir
(Karaca, vd., 2015).
Gastronomi turizmi gelistigi bolgelerde yerel ekonomik kalkinma i¢in Snemli bir
unsurdur. Gastronomi turizmini tercih eden turistlerin daha ¢ok yerel yiyecek-icecege
yoneldigi bilinmektedir. Gastro-turistlerin yerele olan yonelimleri diger turist tiplerine
gore daha yiiksek diizeydedir. Bu sebeple gastronomi turizmi yerelin korunmasina ve
stirdiiriilebilirliginin artirilmasina olumlu katkilar saglamaktadir. Gastronomi turizmi
icerisindeki yenebilir yabani bitkiler tiim diinyada besin 6zelliklerinden dolay1 yaygin
olarak kullanilmaktadir (Kargiglioglu, 2018).

Gastronomi turizmi igerisinde yabani otlara verilen 6nemin her gegen giin daha
da arttigini ifade eden Karaca vd. (2015), {ilke veya bolgelerin mutfak kiiltiiriinde, sahip
olduklar1 cografyaya bagl olarak dogada kendiliginden yetisen ve yiyecek olarak

tiikketilen yabani otlarin ve bu otlardan yapilan yiyeceklerin de yer aldigini belirtmektedir.

1.7. YENILEBILIR YABANI BiTKIiLERLE iLGILi YAPILAN CALISMALAR

Comert ve Ding (2014) tarafindan yapilan “Sifali Bitkilerin Bilinilirligi” adli
caligmasinda sifali bitkiler ve bu bitkilerin yemeklerde kullanimiyla ilgili hususlara
deginilmistir. Arastirma Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde bulunan geng

Ogrencilere yapilmistir. Arastirma sonuglandirildiginda ise geng yaslardaki 6grencilerin
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bu bitkileri yiiksek oranda tanidig1 ve yemeklerde kullanimiyla ilgili ifadelere ait goriisler

arasinda anlamli farkliliklar bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Karaca, Yildirim ve Cakici’nin (2015) yaptig1 “Gastronomi Turizminde Otlar, Ot
Yemekleri ve Saglikla Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme” isimli calismada, Tiirkiye’nin
farkli cografi bolgelerinde yetisen otlar ve bu otlardan yapilan yemeklerin ortaya
konmasi, bu otlarin hem insan sagligi hem de gastronomi turizmi agisindan 6nemine
dikkat ¢ekilmesi amacglanmistir.  Yenilebilir yabani bitkilerin tanitilmasmin ve
sofralardaki yerinin artmasimin 6nemine deginilmistir. Yine bolgedeki yiyecek-igecek
isletmelerinde kendiliginden yetisen bitki ve otlarla 6zgiin yemekler hazirlanmasi ve bu
yemeklere meniilerde yer verilmesi bu otlarin taniirligini artirmasi adina 6nemli bir
basamaktir.

Karadag (2015) tarafindan yapilan “Dat¢a Bolgesine Ait Yenilebilir Otlarin Ve
Cigeklerin Tespiti, Saghga Faydalari Ve Yemeklerde Kullanim Sekilleri” isimli ¢aligmada
Mugla ilinin Datca ilgesinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin ve séz konusu
bitkilerin genel 6zellikleri, kullanim sekilleri ve sagliga faydalar1 incelenmistir. Yapilan
calisma sonucunda yorede gida amacli en ¢ok tiiketilen ilk bes otun sirasiyla semizotu,
turp otu, ebeglimeci, hindiba ve arapsa¢t oldugu belirlenmistir. Ege Bolgesi’nde
gerceklestirilen ot festivallerinin bir yenisi de Dat¢a’da organize edilerek hem Datca’daki
yenilebilir otlarin farkindaliginin hem de Datc¢a’nin turizm pazarindaki payinin artirilmasi

miimkiin olacagina sonug kisminda deginilmistir.

Okgu ve Kaplan (2017) tarafindan yapilan “Dogu Anadolu Bélgesinde Gida
Olarak Kullanilan Yabani Otlar ve Yemeklerdeki Kullanimi” isimli g¢alismasinda
bolgedeki yenilebilir yabani otlarin genel 6zelliklerinden, gidalardaki iiretim teknikleri
gibi konulara deginilmis ve bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda bolgede yetisen
otlarin kiiltiirel bir zenginlik oldugu bilincine varilmasi gerektigi ve bu otlara sahip
cikilmasiin gerekliligi tizerinde durulmustur. Ayrica bdlgede endemik olarak yetisen
otlarin korunmasi adina 6nlemler alinmas1 gerektigi, halkin bu konuda bilin¢lendirilmesi

gerektigi hususuna deginilmistir.

Iskenderoglu (2018) tarafindan yapilan ““Yenilebilir endemik bitkilerin zeytinyagl
yvemeklerde kullanimi: Seferihisar d6rnegi” isimli ¢alismada gastronomi turizmi ve

gastronomik kimlik ve destinasyonlara etkilerinden bahsedilmis olup son bdoliimde
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Seferihisar bolgesinde yetisen yoreye 6zgli yenilebilir otlarin neler oldugu ve kullanildig:
zeytinyagli yemeklerden ayrintili bir sekilde deginilmistir. Sonug boliimiinde ise; yoreye
O0zgii otlarin varliginin Seferihisar’in gastronomik ¢ekiciligini arttirdigi sonucuna
varilmistir. Seferihisar yoresinde potansiyel bir gastronomik cekicilik ve zenginlik
bulunmasi sebebiyle ¢evre yerel yonetimlerin ve paydaslarin bu yoreye maddi ve manevi

desteklerini saglamasinin yore i¢in 6nemi vurgulanmistir.

Cetinkaya ve Yildiz (2018) tarafindan yapilan “Erzurum un Yenilebilir Otlar: ve
Yemeklerde Kullanim Sekillerine Yonelik Bir Arastirma’ isimli ¢alismasinda bolgedeki
yenilebilir otlarin, mutfaklardaki yeri ve gastronomik 6nemine deginilmistir. Arastirmada
otlarin yemeklerdeki kullanim sekillerine ve hangi otlarin yenilebilir oldugu iizerinde
durulmustur. Arastirma sonucunda ise yoredeki endemik otlarin yemeklerdeki kullanim
tekniklerine ulasilmistir. Ayrica bu konuda ¢alisma yapmak isteyen akademisyenlere de
flizyon mutfak uygulamalarinda yer vermeleri ve bu otlarin ¢ig olarak tiiketilenleri (raw-

food) ile ilgili yeni receteler gelistirmeleri Onerilmistir.

Ozhan (2019) tarafindan yapilan “Mersin’de Yetisen Yenilebilir Otlar Ve
Kullanmim Alanlar:” isimli ¢calismada Mersin yoresinde yetisen yenilebilir yabani otlar
incelenmis yabani bitkilerin tiiketiminin yayginlastirilmas: ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi, kiiltlire] mirasin nesilden nesile aktarilmasi ve yerel gastronomi turizmine
katki saglamasi 6neminin {izerine durulmustur. Bu arastirmanin sonucunda 33 ¢esit bitki
tespit edilmis, tespit edilen bu bitkiler recetelendirilmis, hazirlanmis ve fotograflanmistir.
Yenilebilir dogal otlarin halka gorsel, yazili medya kaynaklari yolu ile tanitilmasi,
faydalar1 ve kullanim alanlari ile ilgili bilgilendirilmesi saglikli beslenme ve yerel mutfak

kiiltliriiniin stirdiiriilebilirligi bakimindan 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

1.8. GASTRONOMI TURIZMININ BOLGESEL KALKINMADAKI ONEMi

Etimolojik kokleri Latince “regio: ¢evre-alan” anlamina gelen bdlge; cok anlaml
boyutlu ve smirlarinin ¢izilmesinde giigliik ¢ekilen bir kavram olup, diinyada da
iilkemizde de tam anlamiyla ifade edilen bir kavram degildir. Bolge kavrami adina birden
fazla tanim yapilmaktadir. Kavram tartismasi farkli amacglara gore farkli bolge
kistaslarinin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Giiniimiize gére saha ¢alismalarinda
genellikle fiziksel etmenler, dogal kaynaklar, niifus ve insan kaynaklari, ekoloji ve ¢evre,

iktisadi kalkinma, sehircilik ¢alismalar1 ve planlama, bolgenin edebiyat, tarih ve sosyo-
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kiiltiirel unsurlarin1 esas alan usul ve teknikler kullanilmaktadir. Bu anlamda bolge
tanimi, cografik mekani bazi kistaslara ayirmanin Gtesinde Ozelliklere biiriinen bir
kavramdir (Seving, 2011, s.38). Sosyal bilimler i¢in bolge, belirlenmis kimi tanimlayici
kriterler acisindan tiirdes ve biitiinliik tasiyan, bu 6l¢iitler dolayisiyla ¢evresindeki diger
alanlardan ayirt edilebilen bir “mekan” olarak ya da belli bir sorunla iliskili 6zelliklerin
secilmesi, iliskisiz sayilan ozelliklerin ise disarida birakilmasi ile elde edilen “diisiinsel

bir Giriin” olarak tanimlanabilir.

Bir bolge, bir ya da daha fazla sayida ozellikle tanimlanabilecegi gibi, belirli bir
alanda yasayan insanlarin timiine yonelik kavramlarla da belirlenebilir. Sosyal bilimlerde
bu amagla en ¢ok konu edinilen 6zelikler; etnik, kiiltiirel ya da dilsel 6zellikler, iklim,
topografya, sanayi ya da kentsel gelisme, uluslararasi siyasi iliskiler olarak siralanabilir

(Tastekin,2018,s.69).

Bolge kavramini digerlerinden (saha vb.) ayirt eden Ozellikler su sekilde

siralanmaktadir (Tekeli, 2008, s.174):

e Bolge kavraminda bir devamlilik fikri vardir.
e Bolge kavraminda bir ayrim fikri vardir.
e Bolge kavraminda bir benzerlik ve biitiinliik fikri vardir.

e Bolge kavrami bir genellestirmeyi i¢inde bulundurur.

Kalkinma kavrami niteliksel ve niceliksel yondeki tiim olumlu gelismelerin bir
arada gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Niteliksel olarak gelir dagilimi, sosyal refah,
demografik yap1 gibi 6zellikler dikkate alinirken, niceliksel olarak Gayri Safi Milli
Hasilanin (GSMH) biiyiikligii esas alinmaktadir (Devinen ve Yildiz, 2014). Kalkinma
bagka bir ifadeyle toplumsal yap1 faktorlerinin, siyasal gii¢ tarafinca belli politikalarla
etkilenerek toplumun gelistirilmesi ¢abasi demektir. Genellikle kabul edilen bir goriise
gore kalkinma, kisi basma diisen gelirin artirilmasindan ibaret olmayip, bolgedeki
ekonomik yapi ve sosyo-kiiltirel yapmim da gelistirilip degistirilmesi, yenilenmesi
anlamina gelmektedir (Savas, 1991). Gelisme kavrami ise bir toplumun ¢agdas uygarlik
ve teknoloji asamasinin, yapisal Ozellikleri dogrultusunda hareketlenmesi ve bu
hareketlenmenin bir parcast olarak, bireysel yetenek ve becerilerin, davraniglarin
degismesi demektir. Bu bakimdan gelisme bir toplumun varsayilan belirli bir yap1 i¢inde

stiregeldigi bir evrimdir (Tagtekin, 2018). Bolgesel Kalkinma ise iilkeyi var eden cografi
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bolgeler arasinda ulusal gelirin esitsiz dagilimint Onlemeye ve gorece az gelismis

yorelerin kalkinmasina yonelik hedefler biitiiniidiir URLL.

Bolgesel kalkinma; bir bolgenin alt kiimelerinden biri olan kendine 6zgii turistik
kaynaklarinin etkin bir sekilde kullanilmasi ve verimliliginin bu oranda artirilmasi,
bolgeler arasinda var olan dengesizliklerin giderilmesi ve sosyo-ekonomik boyutlart olan
bir konudur. Bolgesel kalkinma i¢in bir anlamda bolgenin cografi konumu, pazar
elverisliligi, pazara olan yatkinligi, tiretime elverisliligi gibi unsurlar 6nem arz etmektedir
(Deniz, 2014). Bolgesel kalkinma sorunu genellikle az gelismislik problemiyle giin
yiizline ¢ikmaktadir.

Bolgesel kalkinma politikalari, biitiinden uzaklagsan tavan ve taban bolgelerin,
biitiine yaklastirilmasi, empoze olmasina dayali olarak gelistirilen 6nlemleri icermektedir.
Ulke ortalamas1 genelinde daha c¢ok diisiik diizeydeki bélgelerin, ortalama diizeyine
yiikseltilmesi yani mevcut dengesizligin, bolgesel iyilestirmelerle ortadan kaldirilmasi
amaglanmaktadir. Demokratik toplumlarda, bolgelerde olusan esitsizlikleri yok etmek
amactyla, bazen merkezi otoritenin karari, kimi zamanda bdlge insaninin arz1 iizerine
kalkinma projeleri uygulama siirecine girmektedir. Bolgesel kalkinma politikalarinin
ortaya ¢ikis sebebi ve bolgelerin genel sorunlari ne ile alakali olursa olsun, bolgesel

kalkinma projelerinde bazi1 temel amaglar ortaktir (Incekara, 2001:15).

Gilintimiiz bolgesel kalkinma politikalar: tilkelerin tarihleri, ekonomik kosullar1 ve
farkli politikalariyla tilkeden iilkeye farklilik arz etmekle beraber, genele bakildiginda
bazi ortak yonlerin oldugu da goriiliir. Bu ortak yonlerden baslicalar1 sunlardir (Kara,
2008, 5.54-56):

e Ulke igerisinde sadece olumsuzluklar dolayisiyla geri kalmis bdlgelere yonelik
degil, biitiinli hedefleyen bir yaklasimin benimsenmesi,

e Temel ilkenin biiylimenin bolgeler arasinda dagitimi degil de, her bdlgenin kendi
avantajli yonlerini fark ederek bu yonlerini en 1y1 sekilde kullanip potansiyelinin
ve ulusal kalkinmaya katkisinin tavana ulastirilmas: temelinde rekabet
edilebilirligin artirilmasina verilmesi,

e Kurumsal altyapiyi, bolgelerdeki aktorler arasi aglari, bolgelerin is ortamini ve

becerilerini gelistirmek iizere beseri sermaye, fiziki olmayan iiretim faktorleri ve
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davranig bicimlerinin gelistirilmesine daha fazla vurgu yapan yaklagima
yonelinmesi,

e @Girisimcilik ve inovasyonlarin bélgelerin potansiyelinin ortaya ¢ikmasinda temel
amaglar olarak diisiintilmesi,

e Teck tek firmalar gibi teke yonelik ihtiyaglarin karsilanmasi yerine, firmalar
arasinda is birligi, bilgi transferi, teknoloji kullanimi amaciyla kurumlar arasi
bagin artirilmasi ve etkilesimin iist diizeye ¢ikarilmasinin hedeflenmesi,

o Fiziksel ve ekonomik altyapi, is gelistirme, arastirma ve teknoloji gelistirme,
insan kaynaklari, turizm ve ¢evre gibi bir¢cok sektorii igeren miidahale alani
bulunmasi ancak stratejik oncelikler ve tematik-mekansal tutarliliga daha gok

Onem verilmesidir.

Politika uygulamalarinda etkilesime ve is birligine dayanan ekonomik kalkinma
icin bolgelere daha fazla yetki ve sorumluluk yiikleyen, bolgesel koordinasyon
birimlerinin &nceliginde, sivil toplum orgiitleri yerel yonetimler ve is diinyasinda
ozellikle KOBI’lerin katilimini saglayan, merkez yonetim yatirim alanimin iyiye gitmesi

ve temel alt yapinin saglanmasinda 6nderlik eden bir yaklasim edinir.

Bilhassa gelismis {iilkelerde goriilen teknoloji ve ekonomi alanindaki
tyilestirmelerle birlikte, bilgi teknolojisindeki gelismeyle birlikte, bilginin stratejik bir
olgu haline doniismesi toplumda yerelligin 6n planda olmasi bi¢iminde gozlenen
toplumsal degisimler, bolgesel gelisme politikalarinda 6nem arz eden degisikliklere yol

acmustir (Seving, 2011,5.42). Bu ¢ercevede bolgesel planlama ve gelisme siiresince;

e Sektorler icin olusturulan etkinliklerin karsilikli bagimliliklarinin 6n plana
cikarilmasi ve genis bir alana sahip olmasi,

e Bolgeler i¢in stratejik vizyonlarin iyilestirilmest,

e Ulusal 6lgeklere ve yerel taleplere yonelik olmasi,

e Degisen kosullara empoze olabilmesi,

e Bolge plan1 yapimi ve uygulanmasinda yerel katilimin saglanmasi,

e Diizenli olarak yeniden gozden gecirilmeye olanak saglayacak mekanizmalarin

olusturulmasi ilkeleri 6ne ¢ikmistir.
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Turizm ve bolgesel kalkinma birbirini takip eden, besleyen iki olgu olmakla beraber
bolgeler arasi dengesizligin giderilmesinde de en Onemli unsurlardandir. Turizmin
kaynaklar1 incelendiginde bdlgesel ya da milli bazda folklor, iklim, doga, tarih ve dogal
cevre oldugu goriilmektedir. Bu kaynaklar kullanilarak turizm i¢in 6nemli ekonomik mal
niteligine doniisebilir. Baz1 bolgeler i¢in ekonomik yetersizlik s6z konusudur, fakat eger
bolgenin turizm potansiyeli yiiksek ise planli ve etkin turizm faaliyetleri ile birlikte
ekonomik gelisme imkanma kavusarak, bdlgesel kalkinma anlaminda iyilesmeye

gidebilmektedirler (Ersungur Kagar, 2019).

Bir tilkenin gelismekte olan bolgelerinin turizm agisindan gelisiyor olmasi, gelismis
bolgeler ile arasinda olan ekonomik dengesizligin azalmasina sebep olmaktadir. Az
gelismis yorelerde turizm gelirinin artmasi gelismekte olan yorelere yeni kaynak
girdilerinin olmast demektir. Bu kaynak girdileri is¢i calisma alanlarina olanak
saglayacak ve bununla beraber var olan ekonomik gelirler bolge ekonomisinin
iyilesmesini saglayacaktir. Turizm girdisi, gelismekte olan bolgelerle gelismis bolgeler
arasinda bulunan gelismislik farkinin kapanmasina etkendir. Bununla beraber az gelismis
bolgelerde turizmin olaganiistii bir hizla gelismesini beklemek son derece yanlistir, bunun
en 0onemli sebebi ise turizmin ¢ok ciddi bir sermaye gerektirmesidir. Bolgesel gelismeye
engel olan, sermaye alt yap1 eksikligi, girisimeci ruhu eksikligi, sistemin yatirimlarla
desteklenmemesi biiyiik bir sorun teskil etmektedir (Tosun, Timothy ve Ozturk, 2003:
142).

Tiirkiye kapsaminda konu irdelendiginde, kaynaklarin smirli olusu, yatirnmlarda
secicilige yol agmaktadir. Yapilacak olan yatirimlarin genellikle i¢ getiri oranmi yiiksek
olan sektdrlere yapilmasi bazi bolgelerde yogunlasmaya sebep olmakta ve bu durum
bolgeler aras1 dengesizligi dogurmaktadir. En ¢ok yatirim yapilan bolgelere baktigimizda
Marmara, Akdeniz ve Ege bdlgelerinin 6ne ¢iktigin1 ve dogru orantili olarak bu
bolgelerdeki gelismislik diizeyinin daha fazla oldugunu goriiriiz (Ceken, 2003:148). Bu
baglamda daha geri kalmis bdlgelerin kalkinmasi ve gelismesi yorenin kendi

kaynaklarmin farkina varmasi ve degerlendirilmesiyle miimkiindiir.

Turizmin genel olarak bdlgesel kalkinmada ki 6nemini asagidaki gibi siralayabiliriz
(Ceken, 2008):
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e Bolgelerin tercih edilmesiyle birlikte ziyarete gelen yerli veya yabanci turistlerin
turistik harcamalarda bulunmalar ile var olan bu turizm talebini karsilamak
amactyla yapilan turistik yatirnmlar gerek bu alanda gerekse bu alan1 belirleyen
diger sektorlerinde tiretim faktorleri gelirlerini artiracaktir.

e (agdas uygarlik icin son derece onemli olan sosyo-ekonomik igerikli yapi;
bolgeye gelen turistlere yerli halk tarafindan kendi evlerinin pansiyon olarak
verilip kira alinmasi, hem gelir diizeylerini artiracak, hem de turist ve ailelerin bir
arada yagamasi sosyo-ekonomik yap1 i¢in olumlu etkiler gosterecektir.

e Bolgeler aras1 dengesizliklerin giderilmesinde yine bir bolgenin doga turizmiyle
one c¢ikarilmasi, sehir ve kent merkezli gelirlerin kirsal bolgelere de yayilmasina
yol agarak hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde gelir dagilimlarinin yeniden
sekillenmesinde etkili olacaktir.

e Turizm potansiyeli yiiksek bolgelerde gelenek ve goreneklerin degeri zarar
gormeyecek, aksine turistik degere donilisecek olan bu degerler Onem
kazanacaktir. Turistik c¢ekim saglayacak bu degerlerin 6nem kazanip
zenginlesmesi bolgenin gelisim siirecine olumlu katkilar saglayacaktir.

e Turizmin gelistigi bolgede insanlar ¢evre kirliligi konusunda daha bilingli olacak,
doga ve gevre daha az zarar gorecektir. Temiz gevre turizmin sermayelerinden
biridir. Bolgede stirdiiriilebilir ¢evre fikri geliserek bolgesel kalkinma {izerine
olumlu etkiler yaratacaktir.

e Turizmin bolge kalkinmasina 6nemli etkilerinden bir digeri ise; turizmin bolge
ekonomisine katkisinin katma deger ile birlikte olmasidir. Bu baglamda turistik
iriin ve mal iireticilerinin milli gelir i¢in yarattig1 katma deger, diger sektorel
alanlara gore daha fazla oldugu icin, bolgesel kalkinma adina 6nemli bir

ayritidir.

Yemek yemek insanlar i¢in her zaman temel bir ihtiya¢ olmustur, bunun 6tesinde
de farkli anlamlara biirlinmiistiir. Toplumsal refah, zenginlesme ve uygarlasma
cabalarinin baginda yeme-igme eylemleri gelmektedir. Yemek ayn1 zamanda toplumlarin
kimligini de olusturmaktadir (Ozbay, 2012:2). Yemegin bir sanata déniismesi ise; ilk
zamanlardan bu zamanlara gelen, kap-kacak kullanimi, ¢atal-bigak gibi gereglerin icat

edilmesi ve sofra diizeniyle baslamistir (Dilsiz, 2010).



35

Gastronomi, yiyecek igecek ile ilgili ne varsa hepsini kapsamakla beraber bir¢ok
tanimi da bulunmaktadir. Genel olarak gastronomi bir bdlgeye has olup, tilkelerin ya da
bolgelerin mutfaklarinin birbirinden ayrilmasi olup, bir bdlgeye ait yeme-igme
aligkanliklarini, yiyeceklerini, yeme igme tekniklerini tanimlamaktadir. Gastronominin
amaci ise mevcut olan gidalardan insanlarin en iyi sekilde faydalanmasi ve hayata bakis
acilarinin iyilestirilmesidir (Comert, S6kmen, 2017). Gastronomi kelimesinin kokeni
incelendiginde kelimenin yunanca ‘gastros’-mide ve ‘nomas’-yasa kelimelerinden
olustugu ifade edilmektedir. Iyi yemek yeme anlayisi, hos gériiniim, lezzetli mutfak,
sagliga uygunluk gibi terimlerde gastronomi kavrami ¢ergevesindedir. Gastronomi ayni
zamanda fen ve sosyal bilimlerden de yararlanmaktadir (Giilen, 2017). Bdylesi bir
biitiinliik sinirlarin1 zorlayan gastronominin, sosyoloji, antropoloji, ekonomi, kimya,
ziraat, tip bilimleri vb. alanlarla da iligki kurmas1 gastronominin sadece yiyecek-igecek

tizerine olmadigini da gostermektedir.

Bolgelere 6zgli yeme-igme sekilleri, yemek hazirlama teknikleri ve 6zgiinliik o
bolgeyi one cikarict 6zellikler dogurabilmektedir. Bu ozelliklerin ise turistik iirline
dontisiip bolgeler aras1 dengesizliklerin giderilmesinde biiyiik etkiye sahip oldugu artik
herkesce bilinmektedir. Gastronomi turizmi ise turizm ¢esitleri igerisinde bacasiz
sanayide diyebilecegimiz, ekonomiye ve bdlgesel kalkinmaya iyilestirici etkileri
olabilecek bir alternatif turizm tiiriidiir (Comert, vd., 2017). Diinyada turizm paylarini
artirmak isteyen ilkeler veya bolgeler farkindalik arayisindadirlar. Bu arayista
gastronomi her bolgede kiiltiiriin disa vurum bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
unsur bolgeler icin yeni firsatlar agiga ¢ikarmakta ve herhangi bir turizm potansiyeli

olmayan bolgelerin bu sekilde 6ne ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Richards, 2012).

Cogu insanin farkli lezzetler tatmak icin seyahat ettigi bilinmektedir. Zira yemek
kiiltiirii, o bolgenin kendine has 6zelliklerini ortaya ¢ikaran 6nemli bir unsurdur. Damak
zevki i¢in bu bolgelere seyahatlerde bulunan insanlar gastronomi turizminin olugsmasinda

ve o bolgenin kalkinmasinda biiyiik rol oynarlar.

Gastronomi turizmi miilkemmel yeme ve i¢gme tecriibelerinin edinilmesi amactyla
yapilan ziyaretlerdir. Meydana geldigi alanlar ise 6zgiin yemek ve sarap turizminin esas
alanlaridir. Genellikle gastronomi turizmi bu turizmi tercih eden turistler i¢cin yeme ve

icmenin 6zglnliigiiniin bir yere, bolgeye yada lilkeye ait olmasidir. Esi olmayan ve asla
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unutulmayacak deneyimler gastronomi turizminin tamamlayicisi olan son derece 6nemli
duygulardir. Bu turizm ¢esidi bilindiginin aksine sadece liiks restoran ve saraphanelerden
olusmaz, bazen sokak arasinda bir lokanta, iicra kdsede bir bar veya tarihi bir sokakta
dondurmacidir. Bunlar gastronomi turizminin asil yapi taslaridir. Gastronomi turizmi her

acidan tadilan lezzet deneyimlerini kapsamaktadir (Cagli, 2012).

Gastronomi turizmi gergeklestigi destinasyonu birgok yonden etkilemektedir.
(Karagoz, 2006). Gastronomi turizmin 6zellikleri ve bolgeye sagladigi katkilar su sekilde

siralanmaktadir:

e Gastronomi turizmi, beklenilen turizm sezonunu uzatmaktadir.

e Gastronomi turizmi sayesinde bolgedeki turizm ¢esitliligi artmaktadir.

e Gastronomi turizmi, turizm talebini farkli destinasyonlara gore esitlemektedir.

e Gastronomi turizmi bagli oldugu sektorlerin gelismesini saglayarak istthdam
olusturmaktadir.

e Gastronomi turizmi sayesinde destinasyonlarin ¢ekiciligi ve farkindalig
artmaktadr.

e Gastronomi turizmi, medyalari etkileyerek bolgenin tanitiminda 6nemli bir arag
konumundadir.

e Gastronomi turizmi, agro-turizminde gelismesine katkida bulunmaktadir.

e Gastronomi turizmi, bolgede giiglii ve aktif bir imaj olusturmaktadir. Bu imajla
kiiltiirel temalar yaratilarak destinasyonun markalasmasina yardimei
olmaktadir.

e Gastronomi turizmi, bir bolgeye ilk defa gelen bireyleri o bolgeyi tekrar ziyaret
edebilmesine tesvik eden Onemli bir unsurdur. Kisacasi ziyaret tesviki
yaratmaktadir.

e QGastronomi turizmi sayesinde ulusal ve uluslararasi baglamda yorede yetisen
irlinlere karsi ek talep olusmakta, bu da hem iirliniin hem de yorenin

taninmasini ve gelisimini saglamaktadir.
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IKiNCi BOLUM

YENILEBILIR YABANI BITKILERIN GASTRONOMIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESIi: ERZURUM UZUNDERE ORNEGiIi

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de yetisen yabani bitki tiiriiniin 3000’inin (toplam
sayimin tigte biri) halk tarafindan isimleriyle bilinmekte oldugu goriilmektedir. Bu rakam
halkin yabani bitkilere kars1 ilgisinin varligini agikca ortaya koymaktadir. Ancak halk bu
yenilebilir yabani bitkileri yalnizca kendisi tilketmekte, ticaretini yapmamaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada kirsal kesimde yasayan yerel halkin bu yenilebilir yabani bitkiler
konusunda farkindaligini artirabilmek i¢in bu dogal kaynak veya hazinenin kirsal
kalkinmaya etkisi dolayisiyla bolgesel kalkinmada ki Onemini arastirmak
hedeflenmektedir. Bu konuda atilacak ilk adim ise mevcut yenilebilir yabani bitkileri
yerel halkla goriiserek birinci agizdan teyit ve tespit etmek, bu bitkilerin 6zellikle en sik
kullanilanlarin1 belirleyerek ekonomik degeri olabilecek tiirleri 6n plana ¢ikarmak,
tizerinde detayli ¢alismalar yaparak turistik iirlinii dontistiirmek hedeflenmektedir. Bu
durumda turistik bir iiriin haline getirilen yenilebilir yabani otlarin reklam ve tanitimiyla
yabani otlara ilgi duyan tiiketicilere satis1 gerceklestirilerek dogrudan yoresel bir iiriinle

kirsal kalkinma saglanacaktir.

Yenilebilir yabani bitkiler, besin degeri ve icerdigi vitaminler agisindan oldukca
zengindir. Yenilebilir bitkiler; sebze, meyve ve tam tahil gibi insan sagligina faydal
bilesenleri olan ve yiyecek olarak faydalanilan bitkilerdir. Bu nedenle yenilebilir
bitkilerin 6zellikle besin kaynaklari kit olan toplumlarin dengeli ve saglikli beslenme
kiiltirii agisindan son derece onemli oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte
yenilebilir bitkilerin mineral bakimindan yetistirilen (tarimi yapilan) bitkilerden daha
zengin oldugu da belirtilmektedir. Bu noktadan hareketle amaglanilan ilk 6zel hedef
yenilebilir bitkilerin ve onlardan yapilan yemeklerin sagliga faydali oldugunu

ispatlayabilmektir. Bu nedenle insan sagligin1 koruyan ve gelistiren antioksidan gibi
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spesifik biyoaktif bilesenlerin bulundugu yiyeceklerin belirlenmesi saglanmalidir. Bu

sekilde insanlar saglikli beslenmeye yonlendirilebilir.

Ulkemiz yenilebilir bitki cesitliligi yoniinden diinyanin zengin iilkelerinden biridir.
Ulkemizde en fazla bitki ¢esidinin Dogu Anadolu Bolgesinde bulundugu gériilmektedir.
Yenilebilir bitkiler olduk¢a kalin ve verimli toprak tabakasina sahip yaylalarda
yetismektedir. Bu yaylalardan baglicalar1 Erzurum, Agri, Ardahan, Igdir, Kars ve
Ardahan’dir. Genellikle yillik otsu bitki olarak adlandirilan bu bitkilerin mart sonu, nisan,
mayis ve haziran aylarinda tiiketildigi ve yoredeki hayvanlar ile insanlarin bu bitkilerden
azami derecede faydalandig: bilinmektedir. Iklim kosullar1 nedeniyle karmn bol oldugu
Erzurum’da kar sularimin topragi nemli tutmasi nedeniyle bitkiler ge¢ kurumakta ve bu

durumda onlardan uzun bir siire faydalanilmaktadir.

Erzurum’da yetisen ve yenilebilir olan yabani bitkilerin ¢esitliligi Erzurum yoresel
mutfagini da zenginlestirmektedir. Erzurum 6zellikle il disindan Erzurum’u ziyaret eden
turistlerin nazarinda yoresel olarak yalnizca cag kebabi, kadayif dolmasi gibi birkag
taninmis tirline sahipmis bir imaja biiriinmiistiir. Amaclanan hedeflerden bir digeri ise
Erzurum yoresel mutfaginin gesitliligini bu yemeklerle zenginlestirmek ve tiiketicilerin

nazarinda sadece et ve tlirevlerinden olusan bir yemek kiiltiirii profilini degistirmektir.

2.1.2. Arastirma Alanimnin Genel Ozellikleri

Uzundere ilgesi cografi konumu itibariyle Erzurum-Artvin karayolu iizerinde, bir
vadi olan Tortum ¢ay1 iizerinde kurulmustur ve il merkezine uzakligi 84 km’dir. ilgenin
denizden olan yiiksekligi 1050 m olup, 840 kilometre kare yiiz dl¢limiinii sahiptir.
Cografik ozelliklerinden dolay1 rakimi diisiik olup, Erzurum iline gore 1lik bir iklime
sahiptir. Dogu Anadolu bolgesinin Dogu Karadeniz’e olan sinirlarindan birini olusturan
Uzundere ilgesi giineyde Tortum, kuzeyde Yusufeli, batida Ispir ve doguda Oltu
ilgeleriyle komsuluk etmektedir. Dogu ve kuzey bolgelerinde karasal iklim hakimken,
bat1 ve giliney bolgelerinde Dogu Karadeniz iklimi goriilmektedir. (Orhan, Karahan,
2010).

Uzundere’de genel iklim havasi Dogu Karadeniz iklimine hakim iklimdir.
Sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde genellikle yagislidir. Mikro klima &zelligi vadiye

narenciye hari¢ tim meyve sebze {iretimi yapma olanagi saglamaktadir (Cimen, 2009).



39

Kullanim alanlar1 bakimindan ilgenin %39,7’si ¢ayir ve meraya, %12’si orman ve
fundaliga, %9,8’1 tarimsal faaliyetlere ayrilmistir. Tarimsal faaliyetler olarak seracilik,
meyve yetistiriciligi, bag bahge tarimi, alabalik yetistiriciligi, aricilik, kiigiik ve biiyiikbag
hayvan yetistiriciligi goriilmektedir. Bunlarin igerisinde en 6nemli tarimsal tirtinler; mistr,
bugday, arpa, fasulye, patates, elma, armut, seftali, kizilcik, visne, kiraz, liziim, nar, igde,

incir, findik, kayis1 olarak siralanabilir (Karahan, Orhan, 2008).

Uzundere’de ekonomik anlamda tarim sektorii hala canliligini korumakla beraber,
hayvancilikta 6nemli gelir kaynaklarindandir. Tarihi agidan da 6nemli bir yere sahip olan
Uzundere mutfaktan, halk oyunlarina, folklor ve miizige kadar ulasan kadim Anadolu
kiiltiir zenginligine sahiptir. Yine bunlarin yani sira tarihi ve dogal mekanlara da sahiptir.

Bunlar; Tortum selalesi, Tortum Gélii, Yedi Goller, Osvank manastir ve kilisesi, tortum

cay1, Peri Bacalari, Ungiizek Kalesi, Sapaca Kalesi, inger Camii, Cevizli Camii, Sasaroz
Sapeli, Akkoyunlu ve Giircii Mezar Taslari’dir. URL28.

Sekil 2.1. Uzundere il¢esinin cografik haritasi


https://erzurum.ktb.gov.tr/TR-56060/uzundere.html
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2.1.3. Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Arastirmada nitel arastirmada yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, bir alanda derinlemesine veri toplanmasini
iceren bir arastirma tiirlidiir (Batu, 2000) ve goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesi
seklinde yapilabilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Oncelikle Uzundere
ilcesinde yetisen yenilebilir yabani bitkilerin tespitini yapmak tizere yore halki ile
goriisme yapilmasi planlanmistir. Nitel arastirma yontemlerinde goriisme yapilandirilmis,
yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmig goriisme olmak iizere iice ayrilmaktadir. Bu
arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi uygulanmistir. Bu teknik sahip oldugu
belli diizeydeki standartligi ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler
ve anketlerdeki sinirlilig1 ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi
edinmeye yardimci olmast nedeniyle tercih edilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2003).
Gortisme sorusu daha dnceden ilgili literatiir dogrultusunda ve arastirma amacina yonelik
olarak hazirlanmistir. Arastirma 2019 yili Mart ayinda baglatilarak Temmuz ayina
kadarki siirecte gerceklestirilmistir. Mart-Temmuz aylar1 arasinin secilmesindeki temel
kistas yoredeki yenilebilir yabani bitkilerin bu aylar arasinda yetismesi, toplanmasi ve

degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir.

Aragtirmanin mevcut yabani bitkileri yerel halkla goriiserek birinci agizdan teyit ve
tespit etme temel amaci dogrultusunda hazirlanan miilakat sorularinda Akan (2015) ve
Bakir Sade (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda kullanilan miilakat sorular1 6zenle
sentezlenerek ve arastirma alanina uyarlanarak kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formunda Oncelikle miilakata katilim saglayan 15 kisinin demografik
Ozelliklerinin tespitine iliskin sorulara yer verilmistir. Bunlar; cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, meslek ve Uzundere’de ikametgah siiresi bilgileridir. Goriisme formunun ikinci
kisminda ise arastirmanin amacini gergeklestirmek iizere hazirlanan sorulara yer

verilmistir. Bu sorular ise soyledir:

e Uzundere’de toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir?

e Bu bitkilere verilen yoresel isimler nelerdir?

e Bu bitkilerden ne amacla yararlanilmaktadir?

e Hangi bitkiler ne zaman yetigsmekte ve toplanmaktadir?

e Bu bitkilerin hangi kisimlart kullanilmaktadir?
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e  Bitkinin toplanan kisimlarini nasil kullanilmaktadir?
e Bu bitkilerden ne tiir yemekler yapilmaktadir?
e Yorede yetisen yenilebilir yabani bitkilerin bolgesel kalkinmada ki 6nemi

nelerdir?

Belirlenen arastirma sorularindan alinan cevaplar goriisme esnasinda ses kayit
cihaz1 ve not tutularak kayit altina alinmig, daha sonra demografik veriler bilgisayara
aktarilmigtir. Yukaridaki sorulara verilen cevaplar da ayritili bir sekilde incelenmis,
cevaplarin giivenirliliginden emin olmak i¢i ayn1 bitkinin yakin kdylerdeki kullanimi da

arastirilip cevaplar karsilastirilarak kontrol edilmistir.

Arastirma sorularina cevap aramak i¢in goriisme yapilan kisilerle araziye ¢ikilmis,
tespit edilen yenilebilir yabani bitki Ornekleri sorularak fotograflanmistir. Arazi
calismalarinda fotograf makinesi, etiketler, tanimlama kartlar1 vb. gibi alet ve ekipmanlar

kullanilmustir.

2.2. BULGULAR

2.2.1. Demografik Veriler

Arastirmada Oncelikle katilimcilara iliskin demografik veriler incelenmistir.
Arastirmaya goniilli olarak katilan 15 kisiye iligskin cinsiyet, yas ve egitim durumu
dagilimlar1 asagida yer almaktadir. Veriler incelendiginde 15 katilimcinin 5°nin erkek,
10’unun ki1z oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda 30 ve alt1 1, 31-
40 yas aras1 1, 41-50 yas aras1 4, 51-60 yas aras1 2, 61-70 yas aras1 5, 71 yas ve lizeri 2
kisi bulunmaktadir. Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda ise verilen cevaplara
gore ilkokul, ortaokul ve lise arasinda gruplandirilma yapilmis olup, ilkokul mezunu 8

kisi, ortaokul mezunu 4 kisi ve lise mezunu olan 3 kisi bulunmaktadir.
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cinsiyet

Wiz
Eerkek

Sekil 2.2. Katilimcilarin cinsiyet grafigi

yas

W 30 yas ve alh
E31-40

1 Oa1-50

30 yas ve Ws1-60
Oet-70

B 71 ve uzen

2
71 ve uzen
13,33%

Sekil 2.3. Katilimcilarin yas grafigi
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egitim

Wik okul
M orta okul
Oiise

8
1k okl

53,33%

Sekil 2.4. Katilimcilarin egitim grafigi
2.2.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Sonuglar:

Arastirmanin amaciyla iligkili olarak hazirlanan miilakat sorularindan ilki
“Uzundere’de toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir?” sorusu olmustur. Bu soruya
verilen tiim cevaplara gore Uzundere’deki yenilebilir yabani bitkiler; evelik, baga
yapragi, kizamik, ebegiimeci, tas inciri, yabani bogiirtlen, ¢asir, 1sirgan, yemlik, ali¢, kus

liziimi, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve kirmizi kusburnudur.

Arastirmada sorulan diger sorularin cevaplar1 da incelenmis her bir yenilebilir
yabani bitki i¢in bitkinin bilimsel ve yoresel adi, kullanim amaci, bitkinin yetistigi ve
toplandig1 aylar, bitkinin kullanilan kisimlar1 ve bu kisimlar1 nasil kullandiklarini ortaya
koyan bir tablo olusturulmustur. Ayrica yenilebilir yabani bitkilerin gastronomik 6nemini
ortaya koymak amaciyla bu bitkilerle yapilan yemeklerin regetelerinden Ornekler

verilmigtir. Bu regeteler yine goriisme esnasinda yerel halktan alinan regetelerdir.

Evelik: Katilimcilarin verdikleri bilgiler incelendiginde evelik bitkisinin her yil
bahar aylarinda goriildiigli, 6zellikle mart ayindan sonra bitmeye baslarken mayis
aylarinda son buldugu ortaya konulmustur. Yoérede en ¢ok kullanilan yenilebilir yabani
bitki tiirlerinin basinda gelen evelik bitkisi toplanma eriskinlige geldigi zaman el ile kok

kismindan koparilarak toplanmaktadir. Toplanan bitkinin yaprak ve sap kisimlart
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pisirilerek tiiketilmektedir. Pigsirme esnasinda ilk olarak bitkinin haglanmasi gerekir, daha
sonra istenirse soganla kavrulup yumurta kirilarak ya da istenirse sulu yemegi yapilarak
tiketilir. Yapraklarinin genisligi nedeniyle i¢ har¢ koyularak yaprak sarmasi yapmak da
diger bir alternatiftir. Eger kis igin hazirlik yapilacak ise toplanan bitki taze iken demetler
seklinde Oriilerek kurutulup saklanmakta ve bitkinin kurutulmus haline ‘bogu’
denmektedir. Tiiketilmek istenirse dogranarak yemeklere katilmaktadir. Evelik bitkisinin
kan temizleyici 6zelligi oldugu da yore halki tarafindan sdylenmektedir. 2 dal evelik
bitkisinin 1 bardak suyla birlikte kaynatilarak sabah aksam 40 giin boyunca igilmesiyle
birlikte guatr hastaligina iyi geldigi yore halki tarafindan ifade edilmektedir.

Tablo 2.1. Evelik Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adi: | Evelik
Bitkinin Bilimsel Adi: | Rumex L.
Bitkinin Yoresel Adi: | Evelik, Bogu, Pancar, Labada
Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek, tibbi, ticari
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart-Mayz1s aylari

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Dal ve yapraklar kullanilmaktadir

Fotograf 2.1. Evelik Bitkisi
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Goriisme yapilan kisiler evelikle en sik yapilan yemeklerin evelik sarmasi ve evelik

otu yemegi oldugunu ifade etmislerdir. Tablo 2.2 ve Tablo 2.3’de evelik bitkisinden

yapilan bu yemeklerin receteleri yer almaktadir.

Tablo 2.2. Evelik sarmasi

Evelik sarmast

Malzemeler

Yapilisi

20-25 adet evelik yapragi

2 su bardag pilavlik bulgur

2 su bardagi tuzsuz lor

1 yemek kasi1g1 kaymak

4 yemek kasig1 tereyagi

1 kase yogurt

Tuz

Yikayip temizlenen evelik yapraklari parcalanmamasi i¢in 1lik suya
batirilip ¢ikarilarak sogumaya birakilir. I¢ harci i¢in bulgur yikanarak
derin bir tencereye alinir. Uzerine bulgurun iizerini gececek kadar su
ilave edilir goz karar1 tuz atilarak pismeye birakilir. Pistigi anlasilan
bugur ocaktan alinarak igerisine lor ve kaymak ilave edilir,
yogurularak i¢ har¢ olusturulur. Yaprak diiz zemine serilerek igerisine
yapilan harctan uc¢ kismina gelecek sekilde koyulur, yanlar iceri
katlanarak rulo seklinde sarilir. Tepsiye dizilir ve {izerine eritilmis
tereyagi ve yarim c¢ay bardagi su ilave edilerek daha dnceden 1sitilmis
firnda 10-15 dakika pisirilir. Servis esnasinda iizerine yogurt ve
kizdirilmis tereyagi ilave edilir.

Tablo 2.3. Evelik otu yemegi

Evelik otu yemegi

Malzemeler

Yapilis

2 demet evelik otu

3 yemek kasig1 iri bulgur

1 yemek kas181 salca

2 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi siviyag

Kaya tuzu

Yikanip temizlenen evelik yapraklari ¢ok ince olmayacak sekilde
dogranir, tencereye yaglar alinir ve salca eklenerek kavrulur.
Kavrulan salgaya yemeklik dogranan soganlar ilave edilir. Sogan
terledikten sonra dogranan evelik otu tencereye alinir. Otlar hacim
kaybettikten sonra iizerine bulguru ve suyu (2su bardag: kadar)
ilave edilir. Kisik ateste bulgur pisinceye kadar kaynatilir ve pisen
yemek servis edilir.
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Baga Yapra@ Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yorede en ¢ok
kullanilan bitkilerden bir digeri ise baga yapragidir ve kar yere diisene kadar her ayda
goriilmektedir.  Bitki kokiinden koparilarak elle toplanir, yapraklari ve tohumlari
onemlidir. Yapraklar kurutularak ¢ay olarak tiiketilmektedir veya taze iken 2-3 dal yaprak
1 bardak suyla kaynatilarak igilir. Bu sekilde oksiiriige iyi geldigi bilinmektedir. Tohumu
ise ya suda bekletilip sisirilerek ya da 1 kasik bala katilarak tiiketilmektedir. Bu sekilde
idrar soktiirticii 6zelligi oldugu sdylenmektedir. Baga yapraginin ayni zamanda sivilce
lizerine iyilestirici etkisi oldugu da bilinmektedir. Sivilce iizerine yaprak koyulup temiz

bir bezle baglanip sabitlenerek 24 saat beklemesiyle birlikte sivilceyi kuruttugu

sOylenmektedir.

Tablo 2.4. Baga Yaprag: Bitkisi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: | Baga Yapragi

Bitkinin Bilimsel Adi: | Plantago L.

Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Baga yapragi, sinirli ot ve ya sinir otu
Yiyecek, tibbi
Her ay

Yapraklar1 ve tohumu kullanilmaktadir.

Fotograf 2.2. Baga yaprag bitkisi
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Kizamik Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore yorede en ¢ok kullanilan
bitkilerden bir digeri olan kizamik bitkisi, nisan ayinin baslarinda gériilmekte olup, may1s
baslarinda kaybolmaktadir. Calida yetisen bu bitkinin yapraklar1 agtiktan sonra bir iki
hafta igerinde toplanmasi gerekir aksi takdirde yapraklar kartlagsacak ve kizamik bitkisinin
tad1 acilasacaktir. Bu bitki elle koparilarak toplanmaktadir. Sonbahara dogru da bitki
kiigiik meyveler verir, bu meyveler kiiciik ve eksimsidir. “Kizamik gagasi” adiyla yorede
bilinmektedir. Kizamik bitkisi ¢ig olarak tiiketilmez. Yapraklar haslanarak bol yagda
kusbas1 dogranmis soganla kavrulup daha sonra yumurta ilave edilip kavrularak
tiiketilmekte ya da yapraklarindan sulu yemek yapilmaktadir. Meyvelerinden ise dolma

pisirilirken veya pilav yapilirken yararlanilmaktadir.

Katilimcilar kizamik bitkisinden sadece besin olarak faydalanmayip tibbi olarak ta
faydalandiklarini1 ifade etmislerdir. Ozellikle bitkinin pisirilerek tiiketildiginde idrar
soktiirici ve tansiyon diisiiriicii etkisi oldugu bilinmektedir. Meyveleri ise 6dem

soktiiriicti 0zellik tagimaktadir.

Tablo 2.5. Kizamik Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adi: | Kizamik
Bitkinin Bilimsel Adi: | Berberis Vulgaris L.

Bitkinin Yoresel Adi: | Kizamik, Sarigali, Karamuk, Kizamik
gagasi

Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek, tibbi
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Nisan-Mayis aylari

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Yapraklar1 ve meyvesi
kullanilmaktadir.

Tabo 2.6’da ve Tablo 2.7°de kizamik bitkisinden yapilan kizamik as1 ve kizamik

yapragi kavurmasinin regeteleri yer almaktadir.



48

Tablo 2.6. Kizamik As1

Kizamik At

Malzemeler

Yapilisi

Yarim kilo kizamik yapragi
Yarim ¢ay bardagi bulgur

2 adet orta boy kuru sogan
1 kase kavurma

2 yemek kasi81 tereyagi
Tuz

Kizamik yapraklar1 dikenleri temizlenecek sekilde teker teker
ayiklanir, yikandiktan sonra siiziilmesi i¢in birakilir. Soganlar
yemeklik sekilde dogranir ve siviyagda pembelesinceye kadar
kavrulur. Uzerine yikanip ayiklanan kizamik yapraklari ve
kavurma eklenir, bir tur hep birlikte karigtirilarak pisirilmesi
saglandiktan sonra lizerine kaynar su ilavesiyle birlikte bulgur
katilir. Yemek ocaktan alindiktan sonra tuzu da katilarak
karistirilir ve servis yapilir.

Tablo 2.7. Kizamik Yapragi Kavurmasi

Kizamik Yapragi Kavurmast

Malzemeler

Yapilisi

250 gr kadar kizamik yapragi
2 adet kuru sogan

3 yemek kasig1 tereyagi

2 adet yumurta

2 yemek kasig1 siviyag
Karabiber

Tuz

Yikanip iyice temizlenen kizamik bitkisi yapraklari
stizdiiriilmeye alinir, ayr1 bir tavada s6glis dogranan soganlar
yaglar esliginde kavrulur, kavrulan soganlarin iizerine
yumurtalar kirilarak karistirilip pisirilir. Pisen yumurta tizerine
yapraklar alinarak kavrulur. Uzerine tuz ve pul biber ilave
ettikten sonra hacim kaybedip pisen kizamik bitkisi kavurmasi
tabaga alinarak servis edilir.
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Fotograf 2.3. Kizamik bitkisi

Ebegiimeci Bitkisi: Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde ebegiimeci
bitkisi eyliil ay1 gibi goriilmeye baslamakta ve 5-6 ay siireyle yerde kalmaktadir. Mor
cigekler acan bu bitki ayn1 zamanda hos kokuludur. Elle koparilarak toplanan bitkinin
yapraklar1 ve ¢igekleri pisirilerek tiiketilebilir, ¢ig yenmez. Haslanarak pancar yemegi
yapilmakta veya suda kaynatilarak suyu igilmektedir. Cigekler kurutularak cay olarak da
tiiketilmektedir. Yore halki tarafindan siklikla kullanilan bu bitki sadece gida amacl degil
ayn1 zamanda sagliga faydalar1 nedeniyle de tiiketilmektedir. Haglanarak tiiketildigi
zaman idrar soktiirici ve Oksliriigli kesici etkisi oldugu bilinmektedir. Ebegiimeci
yapraklar1 eger bir havanda bir ¢imdik tuz ile birlikte ezilerek macun haline getirilip, g6z
iizerine lapasi siiriilerek uygulanirsa gozde meydana gelmis olan iltihabi durumlara iyi

gelmektedir.

Tablo 2.8. Ebe giimeci Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adu:
Bitkinin Bilimsel Ad:
Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Ebe giimeci

Malva Vulgaris

Ebe giimeci, Gelin yapragi
Yiyecek, tibbi

Eyliil- Mart aylar1 arasi

Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.
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Tablo 2.9’da ebegiimeci bitkisi ile yapilan ebeglimeci yemeginin regetesi
bulunmaktadir.

Tablo 2.9. Ebegiimeci Yemegi

Ebegiimeci yemegi

Malzemeler | 1 demet ebegiimeci

2 adet kuru sogan

1 ¢ay bardagi pilavlik bulgur

1 yemek kas1g1 domates salcasi
3 yemek kasi81 siviyag

1 yemek kas181 tereyagi

Tuz, pul biber

Yapihst | Ebeglimeci yapraklari ve saplar1 ince ince dogranir. Tencereye
yaglar alinip eritildikten sonra yemeklik dogranmis olan kuru
sogan ilave edilerek kavrulur. Kavrulan soganlarin iizerine
dogranan ebegiimeci alinarak tencerenin kapagi kapatilir ve
yumusayana kadar beklenir. Yumusayan yemege salca ilave
edilerek bir tur kavrulur ve {izerine bulgur alinarak su ilavesiyle
birlikte pismeye birakilir. Tuz ve baharatlarda ilave edilerek
bulgurun pismesiyle yemegin alt1 kapatilir ve servis edilir.

S

e
:

Fotograf 2.4. Ebegilimeci bitkisi

Tas inciri: Yapilan goriismeler karsilastirilip bilgiler sentezlendiginde tas inciri
agacmin kayalik diplerinde bittigi bilgisi elde edilmistir. Ayn1 zamanda kara incirde

denilen bu incir tiirlinlin agacinin yapraklarindan c¢ikan siitiin ¢ok faydali oldugu
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soylenmektedir. Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir. Yapraklar: ise dalindan koptugu
andan itibaren koparilan yerinden siitlenmeye baslamaktadir. Agiga ¢ikan bu siit sedef

hastalig1 olanlar i¢in sedefli bolgeye uygulandiginda sifa olmaktadir.

Tablo 2.10. Tas inciri

Bitkinin Tiirkce Adi: | Tas inciri
Bitkinin Bilimsel Adi: | Ficus carica
Bitkinin Yoresel Adi: | Tas inciri, Kara incir
Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek, tibbi
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Agustos, Eyliil aylarinda

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Yapraklar1 ve meyvesi kullanilmaktadir.

Fotograf 2.5. Tas incir
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Fotograf 2.6. Tas incir yapraginin sedefli bolge iizerine uygulanmasi

Yabani Bégiirtlen: Yapilan arastirmada katilimcilarin verdigi bilgilere gore;
yabani bogiirtlen siklikla tiiketilen bir bitki c¢esididir. Genellikle toprakli alan iizerinde
cali seklinde olur ve meyveleri vardir. Bitkinin yaprak ve meyveleri elle koparilarak
toplanmaktadir. Meyveleri ¢ig olarak tiiketilebilecegi gibi pisirilerek de tiiketilebilir ama
yapraklar ¢ig tiikketilmez. Meyveler pisirilerek regel yapilabilir ya da meyve olarak
tilketilebilir. Yapraklar ise kurutularak c¢ay olarak kullanilmaktadir. Bitki yorede gida
amagl tiiketilmenin yani sira, saglik icin yararlarindan faydalanmak iizere de
tiiketilmektedir. Yabani bogiirtlen yapraklarinin kaynatilip suyunun siiziiliip i¢ilmesiyle
birlikte agizda olusan yaralara iyi geldigi bilinmektedir. Toplanilan meyveleri ise suyu

cikarttirilarak tiiketildiginde ishal rahatsizligi olanlara bu durumu Onleyici etki

gostermektedir.

Tablo 2.11. Yabani bogiirtlen

Bitkinin Tiirkce Adi:

Bitkinin Bilimsel Adi:

Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Yabani Bogiirtlen

Rubus Fruticosus

Yabani bogiirtlen, Hark tiziimii
Yiyecek, tibbi

Eyliil aymin basinda baslar ve Eyliil
ay1 sonunda biter

Yapraklar1 ve meyvesi
kullanilmaktadir.
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Tablo 2.12’de yabani bogiirtlenden yapilan bir regel regetesi yer almaktadir.

Tablo 2.12. Yabani Bogiirtlen Regeli

Yabani Bogiirtlen Receli

Malzemeler | 1 kilogram yabani bogiirtlen
2,5 kilogram seker tozu
1 su bardagi su

Yarim limon suyu

Yapihs1 | Biitiin malzemeler derin bir tencereye
alinarak kapagi kapali bir sekilde
pisirilmeye birakilir. Akiskanlig
istenilen kivama geldiginde regel
tencereyle birlikte giines alan bir yere
birakilarak 1 giin dinlendirilir. Daha
sonra kavanozlara koyularak
buzdolabinda muhafaza edilir.

Fotograf 2.7. Yabani bogiirtlen

Casir Bitkisi: Arastirma esnasinda edinilen bilgilere gore casir bitkisi ilkbahar
aylarinda yetismektedir. Yilda iki kez hasat edilen bu bitki Mayis aymin 10’u ve
Haziranin 15’inde kesici bir alet yardimiyla kesilerek toplanmaktadir. Toplanilan bitkinin
stirglinleri pisirilerek tiiketilmektedir. Cig yenmez. Bitki gida amagh tiiketilmek igin
toplanmanin yani sira gelir amagl ve saglia olan faydalar1 agisindan da toplanmaktadir.

Bitki yore halki i¢in 6nemli bir gelir kaynagi olup pazarlara da satig1 yapilmaktadir. Casir



genellikle haslanip tuzlanarak ya da haslandiktan sonra yumurta ile kavrularak

tiketilmektedir. Casirin saghgi iyilestirici 6zelligi olarak ishale de iyi geldigi aynm

zamanda istah agici bir bitki oldugu bilinmekte olup seker hastaligina kars1 da

tuketilmektedir.

Tablo 2.13. Casir Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adi:
Bitkinin Bilimsel Adi:

Bitkinin Yoresel Adi:

Casir bitkisi
Ferule sp.

Tetik ¢asir1, Casir, Caksir, Casur

Bitkinin Kullanim Amacu:
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kissmlari:

Yiyecek, tibbi, ticari
Mayis ve Haziran ay1

Yapraklar1 ve meyvesi
kullanilmaktadir.

Tablo 2.14°de ve Tablo 2.15’de ¢asir bitkisinden yapilan ¢asir kavurmasi ve gasir

tursusunun regeteleri yer almaktadir.

Tablo 2.14. Casir Kavurmasi

Casir Kavurmasi

Malzemeler

Yapulisit

Yarim kilo ¢asir
2 adet orta boy kuru sogan

2 adet yumurta

2 yemek kas181 tereyagi
2 yemek kasig1 siviyag
Tuz

Casirlar temizlenir ve bol suyla yikanir, daha sonra derin bir
tencereye su koyularak ¢asirlar haglanir. Haglandigindan emin
olunur. Casirlar tekrar soguk suya alinir ve arada suyu
degistirilir. Bu islem aciligin1 almak i¢in yapilir. Diiz bir tavada
tereyag ve siviyag kizdirilir ve igerisine yemeklik dogranmis
olan soganlar ilave edilir, soganlar 6ldiikten sonra ayr1 bir
tabakta c¢irpilmis olan yumurta tavaya eklenir, pisirildikten
sonra dogranmis olan gasirlar ilave edilir iyice kavrulur, tuz
ilavesi sonrasi alt1 kapatilir ve servis edilir.
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Tablo 2.15. Casir Tursusu

Casir tursusu

Malzemeler | 5 kilogram taze ¢asir otu
Yarim ¢ay bardagi kaya tuzu
Yarim ¢ay bardagi sirke

5 litrelik kavanoz

Yapihs1 | Casirlar temizlenerek su dolu bir tencereye alinir ve iizerine 1
yemek kasigi tuz atilarak kaynatilir. Yumusayan ve acist ¢ikan
casirlar daha sonra siizdiirtlir. Elimizde olan bir cam kavanoza bir
miktar c¢asir ve bir miktar tuz olacak sekilde kavanoz
dolduruluncaya kadar isleme devam edilir. Agzina kadar dolan
kavanozun {izerinden tuzlu ve sirkeli su ¢asirlarin {izerine ¢ikincaya
kadar ilave edilir. Agzi sikica kapatilarak 2 hafta kadar bekletilmeye
aliir. Daha sonra agilarak servis edilir.

Fotograf 2.8. Casir bitkisi

Isirgan Bitkisi: Isirgan bitkisi katilimcilardan alinan bilgilere gore yorede temmuz
ve agustos aylarinda yol kenarlarinda ve rutubetli alanlarda yetismektedir. Bitkinin
saplarindan kesici bir alet yardimiyla kesilerek toplanmaktadir. Ciplak elle dokunuldugu
takdirde igne batmasi etkisi yaratmakta olan bu bitki kurutularak kisa saklanmaktadir.
Bitki yore halki tarafindan gida ve tibbi amaclh kullanilmaktadir. Bitkinin yaprak ve
saplart pisirilerek veya ¢ig tiiketilebilmektedir. Isirgan bitkisinin 6n haglama islemi
yapilarak yemegi yapilmakta veya haslanarak kavurmasi yapilmaktadir. Tibbi amagl ise;
yore halki tarafindan agriyan bolgeye bitkinin vurularak temas ettirilmesi halinde agriyan
bolgeyi uyusturdugu bilinmektedir. iltihap kurutucu 6zelligi nedeniyle de bitki bol suyla

yikanip tuzlandiktan sonra ¢ig olarak tiiketilmektedir.



Tablo 2.16. Isirgan Bitkisi
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Bitkinin Tiirkce Adi:

Bitkinin Bilimsel Adi:

Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kissmlari:

Isirgan

Urtica L.

Isirgan

Yiyecek, tibbi

Temmuz ve Agustos aylari

Yapraklar1 ve saplari

Tablo 2.17 ve Tablo 2.18’de 1sirgan bitkisinden yapilan 1sirgan yemegi ve 1sirgan

otu kavurmasi regeteleri yer almaktadir.

Tablo 2.17. Isirgan Yemegi

Isirgan yemegi

Malzemeler | 1 bag isirgan

1 kase kadar kiyma
Tuz-Pul biber

Yapiulisi

1 adet orta boy kuru sogan

Yarim c¢ay bardagi piring

1 yemek kasi1g1 domates salgasi

Isirganlar yikanir ve yemeklik dogranir. Soganlar kiiclik kiiclik
dogranarak yagda kavrulur ve kiyma ilave edilip suyunu salip
¢ekmesi beklenir. Daha sonra sal¢a koyularak kavrulmaya devam
edilir, 1sirganlarda ilave edilerek suyu verilir. Su kaynayinca
izerine piringler ilave edilir, tuzu ve biberi atilir bir tasim daha
kaynadiktan sonra alt1 kapatilarak servis edilir.
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Tablo 2.18. Isirgan Otu Kavurmasi

Isirgan otu kavurmasi

Malzemeler | 1 demet 1sirgan otu
2 adet orta boy kuru sogan
2 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi siviyag
Karabiber
Tuz

Yapihist | Isirgan yapraklar su dolu bir kapta sirke eklenerek bekletildikten
sonra bol suyla yikanarak siiziilmeye birakilir. Tavaya siviyag
almarak {izerine kiip kiip dogranan soganlar ilave edilerek kisik
ateste kavrulmaya birakilir. Suyu siiziilen 1sirgan otlar1 iri bir
sekilde dogranarak soganlarin iizerine ilave edilip hafif ateste
kavrulmaya devam edilir. Otlar suyunu salinca tuzu ilave edilerek
suyunu ¢cekmesi beklenir, suyunu ¢eken otlara yumurtalar kirilarak
ilave edilir ve pismeye birakilir. Daha sonra baharatlar ilave
edilerek servis edilir.

Fotograf 2.9. Isirgan bitkisi

Yemlik Bitkisi: Ilkbahar aylarinda goriilen bu bitki kirlarda yetismektedir. Bitki
toplanacak erigkinlige ulastiktan sonra (korpe iken) kokiinden elle koparilarak
toplanmaktadir. Cig tiiketilebilen bir bitkidir. Bitki olgunlasip ¢icek agtigi zaman
yenilmez. Yore halki tarafindan gida ve tibbi amach tiiketilmektedir. Bitki toplanip,

temizlenerek bol suyla yikandiktan sonra istege bagli olmakla beraber tuzlanarak



tilketilebilir. Yorede yemlik bitkisinin istah agict 6zelligi oldugu ve sindirim problemi

olanlara iyi gelmesi nedeniyle siklikla tiiketilmektedir.

Tablo 2.19. Yemlik Bitkisi

Bitkinin Tiirkce Adi:
Bitkinin Bilimsel Adi:
Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandigt Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kissmlari:

Yemlik

Tragopogon porrifolius
Yemlik otu

Yiyecek, tibbi

Mart, Nisan, Mayz1s aylar1

Stirgiinleri

Tablo 2.20°de goriisme yapilan kisilerden elde edilen yemlik otu yemegi regetesi

bulunmaktadir.

Tablo 2.20. Yemlik Otu Yemegi

Yemlik otu yemegi

Malzemeler | 1 adet kuru sogan

1 yemek kasig1 salca
2 avug yemlik otu
Pul biber

Tuz

Yapulisit

1 yemek kasig1 tereyagi

Bir tencerede su kaynatilir. Ayiklanip temizlenen yemlik otlari
kiiclik kiiglik dogranir ve kaynayan suya atilarak yumusatilir.
Tavada yag eritilir ve yemeklik dogranan sogan eklenir. Renk
alincaya kadar kavrulur. 1 yemek kasigi salga ilave edilerek
kavrulmaya devam edilir. Haslanip siizdiiriilen yemlik otu da
eklenerek kavrulmaya devam edilir. Baharatlar atildiktan sonra
alt1 kapatilarak servise alinir.
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Fotograf 2.10. Yemlik bitkisi

Alic Meyvesi: Yapilan aragtirmalar neticesinde ilkbahar aylarinda goriilen bu
meyve el ile koparilarak toplanmaktadir. Yetistigi agacin boyu 10 metreye kadar
yiikselmektedir. Verdigi alig meyvesi hos kokulu ve eksimsidir. Meyveler olgunlastik¢a
kirmizi rengini almaktadir. Toplanilan meyveler igne yardimiyla ipe dizilerek pazarlarda
satilmakta ve bu sekilde ¢ay olarak tiiketilmektedir. Yorede gida amagli tiiketilmenin yani

sira tibbi olarak da kullanilmaktadir. Yore halki tarafindan idrar soktiirticii 6zelligiyle de

bilinmektedir.

Tablo 2.21. Alig Meyvesi

Bitkinin Tiirkce Adi:
Bitkinin Bilimsel Adi:
Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Alig

Crataegus L.

Alig, Alog, Alug, Alig, Eksi mugsmula
Yiyecek, tibbi, ticari

Mart, Nisan, Mayis aylar1

Meyveleri

Tablo 2.22°de ali¢ marmelatinin regetesi yer almaktadir.
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Tablo 2.22. Alig¢ Marmelati

Alic marmelati

Malzemeler

Yapilisi

1 kilogram ali¢

1 su bardag: seker tozu
Yarim limon suyu

2 Su bardagi su

Aliglar 1yice yikanir ve tencereye alinarak iizerine seker tozu ilave
edilir ve iizerine 2 su bardagi su eklenir. Alt1 agilarak kaynatilir ve
kaynayan marmelata limon suyu ilave edilerek kivam almasi beklenir.
Kivam alan ali¢ marmelatinin alt1 kapatilarak sogumaya birakilir, daha
sonra servis edilir.

Fotograf 2.12. Ali¢ meyvesinin ipe dizilme hali
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Kus iiziimii: Yapilan arastirmalar ve katilimcilarin verdigi cevaplar neticesinde kus
liziimii bitkisinin temmuz aylarinda meyve veren bir ¢ali tiirii oldugu tespit edilmistir.
Uzerindeki meyveler elle koparilarak toplanmaktadir ve ¢ig tiiketilebilir. Kirmizi renkli
olup farkl tiirleri de yetismektedir. Eksimsi bir tadi olup, dolma harct iglerinde de

kullanilmaktadir.

Tablo 2.23. Kus Uziimii

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: | Kus tizimi
Bitkinin Bilimsel Adi: | Ribes
Bitkinin Yéresel Adi: | Kus iiziimii, Frenk Uziimii
Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Temmuz ay1

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Meyveleri

Fotograf 2.13. Kus tiziimii

Altin Cilek: Yore halkindan edinilen bilgilere gore altin ¢ilek eyliil aylarinin
sonunda goriilmektedir, ekim ayinda ise turunculasir. Yerde bir dal tizerinde bitmektedir.
Toplanabilmesi i¢in turunculagsmasi beklenir. Cok hafif bir meyve olan altin ¢ilegin dis1
tilimsii turuncu bir zarla kaphdir. Soyularak acildiginda ise igerisinde bilye
biiyiikliigiinde meyvesi vardir. Tiiketilebilen kism1 meyvesidir, ¢ig yenilebilir. Yorede

gida amagh kullanimimin yani sira tibbi olarak da 6zellikle zayiflatma konusundaki



ozelligi nedeniyle tiiketilmektedir. Bu
edilmektedir.

Tablo 2.24. Altin Cilek
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sekilde meyveler yogurda katilarak tercih

Bitkinin Tiirkce Adi:
Bitkinin Bilimsel Adi:
Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kissmlari:

Altin gilek
Physalis peruviana
Altin gilek
Yiyecek, Tibbi
Eyliil, Ekim

Meyveleri

Tablo 2.25°de yore halkindan 6grenilen altin ¢ilek regelinin regetesi yer almaktadir.

Tablo 2.25. Altin Cilek Regeli
Altin

cilek receli

Malzemeler

Yapilis

Yarim kilogram altin ¢ilek
Yarim kilogram tozseker

1 ¢ay kas1g1 limon suyu

1 su bardagi su

Altin ¢ilekler bol su ile yikanarak siiziiliir.
Derin bir kaba altin ¢ilek, toz seker ve tlizerine
gelecek kadar su eklenir. 1 gece bekletilir,
ertesi giin ocaga alinir ve kaynamaya
baslayinca limon suyu ilavesi yapilir. 10-15
dakika kadar kaynatilmaya devam edilir ve
alt1 kapatilir. Soguyan recel kavanozlara
alinarak kaldirilir.
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Fotograf 2.14. Altin ¢ilek

Semizotu bitkisi: Katilimeilarin verdikleri cevaplar incelendiginde semizotu
bitkisinin yorede bahar aylarinda goriildiigi tespit edilmistir. Bitki toprak iizerine yatik
bir sekilde biliylimektedir. Yapraklar kiiciik ve etlidir. Toplanilacak erigkinlige ulagan
bitki elle koparilarak toplanabilmektedir. Toplanilan bitkinin korpe saplari ve yapraklari
¢ig veya pismis olarak tiiketilebilmektedir. Yogurdun igerisine katilarak, salatasi
yapilarak veya “pirpirim as:” yemegi pisirilerek kullanilmaktadir. Yorede bitkiden tibbi
amagli da yararlanilmaktadir. Lifli bir bitki olmas1 nedeniyle kabizlik problemi ¢ekenlere
iyi geldigi bilinmektedir. Yore halki tarafindan demetlenerek yol kenarlarinda

satilmakatadir.

Tablo 2.26. Semizotu

Bitkinin Tiirk¢e Adi: | Semizotu
Bitkinin Bilimsel Adi: | Potulaca oleracea
Bitkinin Yoresel Adi: | Semizotu, pirpirim
Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek, tibbi, ticari
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Mart, nisan ve mayis

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Yapraklari ve korpe saplart

Tablo 2.27 ve Tablo 2.28’de semizotu bitkisinden yapilan pirpirim as1 ve semizotu

salatas1 receteleri yer almaktadir.
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Tablo 2.27. Pirpirim As1

Pirpirim Ast

Malzemeler

Yapilisi

1 bag semizotu
1 cay bardag pilavlik bulgur
1 adet kuru sogan

1 yemek kasi1g1 domates salgasi
1 yemek kasig1 biber salcasi

4 yemek kasig1 tereyagi

Tuz

1 Kase sarimsakli yogurt

Yikanip temizlenen semizotu yapraklart ve saplari kenara alinir.
Tencereye tereyag: alinir ve kizdirilir, igerisine yemeklik dogranmis
soganlar eklenir, biraz kavrulunca salcalar da ilave edilir, salganin
kokusu ¢ikinca tizerine 1 su bardagi su ilave edilip kaynamaya
birakilir. Kiiciik kii¢iik dogranan semizotu bitkisi bu asamada eklenir
ve lizerine bulgur eklenir, tuzu da ilave edilerek pismesi beklenir.
Pistiginden emin olunan yemegin alti kapatilir ve arzuya gore
sarimsakli yogurt ile servis edilir.

Tablo 2.28. Semizotu Salatasi

Semizotu salatast

Malzemeler

Yapilisi

1 bag semizotu
2 adet domates
2 adet salatalik
1 adet kuru sogan

2 yemek kasig1 siviyag
Yarim limon suyu
Tuz

Yikanip iyice temizlenen semizotlari ince kiyilir. Domates ve salata
kiip kiip olacak sekilde dogranarak derin bir kaseye alinir. Soganlar
da piyaz olacak sekilde dograndiktan sonra diger malzemeye
eklenir. Kiyilan semizotlar1 da ilave edildikten sonra siviyag, limon
ve tuzdan sos yapilarak tizerine dokiiliir, karistirilarak servis edilir.




Fotograf 2.15. Semizotu bitkisi

Madimak Bitkisi: Katilimcilardan toplanan bilgiler dogrultusunda madimak

bitkisi Nisan- Mayis aylarinda yorede gozlenmektedir. Toprak tizerinde yatik seklinde

biiyliyen bu bitkinin sap ve yapraklar elle koparilarak toplanmakta, yaprak ve saplar

pisirilmek suretiyle tiiketilmektedir. Yorede bitkiden gida amach faydalanilmaktadir.

Madimak yemegi yorede siklikla tercih edilen bir yemek ¢esididir.

Tablo 2.29. Madimak

Bitkinin Tiirkce Adi:
Bitkinin Bilimsel Ad:
Bitkinin Yoresel Adi:

Bitkinin Kullanim Amaci:

Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar:

Bitkinin Kullanilan Kisimlari:

Madimak

Polygonom cognatum
Madimak, Kusekmegi
Yiyecek

Nisan ve Mayis

Yapraklar1 ve korpe saplart

Tablo 2.30°da Madimak bitkisinden yapilan bir madimak yemeginin regetesi yer

almaktadir.
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Tablo 2.30. Madimak Yemegi

Madimak Yemegi

Malzemeler

Yapilisi

2 kase kadar madimak

1 kase haslanmis dana kusbasi et
1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 yemek kasig1 domates salgasi
1 yemek kas181 biber salcasi
Yarim ¢ay bardagi bulgur

2 yemek kasig1 tereyagi

1 kase sarimsakli yogurt

Tuz, pul biber

Madimaklar temizlenerek ayiklanir. Dograndiktan sonra bol su ile
yikanir ve siiziilmeye birakilir. Tencere atese alinir ve igerisine
tereyagi, kusbasi dogranmis soganlar eklenerek yumusayincaya
kadar kavrulur. Daha sonra igerisine kusbasi dogranmis soganlar
ilave edilerek kavrulmaya devam edilir. Salgalar ilave edilir bir tur
kavrulur ve daha onceden haslanmis olan kusbasi etlerde ilave
edilir. Daha 6nceden kaynatilan su ilave edilerek tizerine madimak
ve bulgur ilave edilir. 10-15 dakika pistikten sonra sarimsakli
yogurtla servis edilir.

Fotograf 2.16. Madimak bitkisi
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Kirmizi Kusburnu: Yapilan aragtirmalar neticesinde kirmizi kusburnu, gévdesi ve
dallar1 dikenli olan bir agacin meyvesidir. Eyliil ayinda agacta zamanla olusan ¢iceklerin
orta kisminda yetismektedir. Ta¢ yapraklarin olgunlasip dokiilmesiyle birlikte meydana
cikan meyve kirmizi kusburnu adini1 almaktadir. 15 giin dal tizerinde bekler ve yore halki
tarafindan elle koparilarak meyveler toplanmaktadir. Meyveler heniiz yas iken pisirilerek
suyu sikilir ve bu sekilde icecek olarak tiiketilebilir ya da nisasta eklenerek tatlisi
yapilmaktadir. Uzun siireli saklayislar igin kurutularak ileriki zamanlarda ¢ay olarak da
tiikketilebilmektedir. Yore halki kirmizi kusburnundan gida amaclh faydalanmanin yani
sira tibbi amagli olarak da faydalanmaktadir. Yapilan kusburnu igeceginin soguk
algimhigma kars1 beden direncini artirdigir bilinmektedir. Yine yore halki tarafindan
kurutulmus olan kirmizi kusburnu paketlenerek yol kenarlarinda ve pazarlarlarda

satilmaktadir.

Tablo 2.31. Kirmiz1 Kusburnu

Bitkinin Tiirk¢ce Adi: | Kirmizi kusburnu
Bitkinin Bilimsel Adi: | Rosa canina
Bitkinin Yoresel Adi: | Kirmizi kugburnu, Kusburnu
Bitkinin Kullanim Amaci: | Yiyecek, Tibbi, Ticari
Bitkinin Yetistigi ve Toplandig1 Aylar: Eyliil ay1

Bitkinin Kullanilan Kisimlari: | Meyveleri

Tablo 2.32 ve Tablo 2.33’de kusburnu meyvesinden yapilan kusburnu tatlis1 ve

kusburnu meyvesinin recetesi yer almaktadir.
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Tablo 2.32. Kusburnu Tatlisi

Kusburnu Tatlist

Malzemeler

Yapilisi

1 kilo kusburnu

1 su bardag1 seker tozu
3 yemek kasig1 nisasta
Uzeri i¢in;

Doviilmiis ceviz

Kusburnular temizlenerek yikanir ve derince bir tencereye kusburnu
ve lizerini gegecek kadar su ilave edilir ve haglamaya birakilir.
Haslandiktan sonra bir ezici yardimiyla ezilir, ezilen kusburnu kalin
bir kevgirden altina bir derin bir kap koyularak siiziiliir. Siiziilen
kusburnu iyice posasindan ayrilsin diye bir kez de ince elekten
siiziiliir. Siiziilen har¢ tencereye almir. Uzerine seker tozu ilave
edilir ve kaynamaya birakilir. Ayr bir tabakta nisasta suyla agilarak
kaynayan kusburnu suyuna dokiilerek hizlica karigtirilir ve
katilasinca alt1 kapatilir. Kaselere yapilan pelteden esit miktarda
dokiiliir ve buzdolabinda 1 gece sogumaya birakilir, servis etmeden
once lizerine ceviz igi serpilir.

Tablo 2.33. Kusburnu icecegi

Kusburnu igecegi

Malzemeler

Yapiulisi

1 kilo kusburnu
1 su bardag: seker tozu

Kusburnular temizlenerek yikanir ve derince bir tencereye kusburnu
ve lizerini gececek kadar su ilave edilir ve haslamaya birakilir.
Haslandiktan sonra bir ezici yardimiyla ezilir, ezilen kusburnu kalin
bir kevgirden altina bir derin bir kap koyularak siiziiliir. Siiziilen
kusburnu iyice posasindan ayrilsin diye bir kez de ince elekten
stiziiliir. Siiziilen harg tencereye alinir tizerine seker tozu ilave edilir
ve kaynamaya birakilir. Birka¢ dakika kaynadiktan Sonra alti
kapatilarak cam kavanoza alinir ve buzdolabinda sogumaya
birakilir. Soguyan kusburnu igecegi servis edilir.
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Fotograf 2.17. Kirmiz1 kusburnu

Arastirmanin amaciyla ilgili son soru olan “yenilebilir yabani bitkilerin bélgesel
kalkinmada ki onemi nelerdir?”” sorusuna alinan tiim cevaplar incelendiginde tespit edilen
15 yenilebilir yabani bitkiden sadece 5’inin (alig meyvesi, ¢asir bitkisi, evelik bitkisi,
semizotu bitkisi ve kirmizi kusburnu) ticari amacl kullanildig: bilgisine ulasilmistir. Bu
bitkilere baktigimizda saglik i¢in 6nem arz eden ¢asir bitkisinin salamurasinin ve
kendisinin pazarlarda satildig1, yemeklik olarak tercih edilen evelik bitkisinin kurutularak
ve taze haliyle pazarlarda ve yol kenarlarinda satildig1 son olarak ise semizotu bitkisinin

gelir amagl pazar ve yol kenarlarinda satildig1 bilgisine ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Erzurum ilinin Uzundere ilgesinde yetisen yenilebilir yabani bitkileri
tespit etmek ve bu bitkilerin gastronomik acidan Sneminin belirlenmesine yonelik
planlanmis olup bu dogrultuda yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda arastirma sahasina
inilerek Uzundere ilgesinde ikamet eden goniillii 15 kisi ile yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak sorulan sorulardan alinan cevaplar not edilmis ve fotograflanarak
degerlendirilmistir. Sahada 15 adet yenilebilir yabani bitki tespit edilmis olup bunlar;
evelik, baga yapragi, kizamik, ebegiimeci, tas inciri, yabani bogiirtlen, gasir, 1sirgan,
yemlik, alig, kus iiziimii, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve kirmizi kusburnudur. Bu
bitkilerin13’i tibbi amagl (evelik bitkisi, baga yapragi bitkisi, kizamik bitkisi, ebegiimeci
bitkisi, tas inciri, yabani bogirtlen, ¢asir bitkisi, 1sirgan bitkisi, yemlik bitkisi, alig
meyvesi, altin gilek, semizotu bitkisi, kirmiz1 kusburnu) , 2’ si sadece gida amagh
(madimak bitkisi, kus tiziimii) ve 5°i ticari amagh (alig meyvesi, ¢asir bitkisi, evelik

bitkisi, semizotu bitkisi ve kirmizi kusburnu) olarak kullanilmaktadir.

Katilimcilara yoneltilen demografik sorular IBM SPSS programi ile analiz
edilmistir. Bu analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyelerine bakildiginda 5’inin erkek,
10’unun kadin oldugu tespit edilmistir. Yine katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda
ise 31 yas ve altinda 1 kisi oldugu, 31-40 yas araliginda 1 kisi oldugu, 41-50 yas araliginda
4 kisi oldugu, 51-60 yas araliginda 2 kisinin oldugu, 61-70 yas araliginda 5 kisinin oldugu,
71 yas ve lizeri 2 kisi oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin egitim durumu dagilimlarina
bakildiginda ise ilkokul mezunu8 kisi, ortaokul mezunu 4 kisi ve lise mezunu 3 kisi

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada belirlenen amaglar1 gergeklestirmek tlizere miilakat esnasinda
yoneltilen sorulardan ilki “Uzundere de toplanan ve kullanilan bitkiler nelerdir? ” sorusu
olmustur. Bu bitkiler evelik, baga yapragi, kizamik, ebeglimeci, tas inciri, yabani
bogiirtlen, c¢asir, 1sirgan, yemlik, alig, kus lizimii, altin ¢ilek, semizotu, madimak ve
kirmizi kusburnudur. Yenilebilir yabani bitkiler tespit edildikten sonra bu bitkilere verilen
yoresel isimler, bilimsel isimler, bitkilerin kullanim amaglari, bitkilerin yetistigi ve
toplandig1 zamanlar, bitkilerin 6zellikle yemeklerde hangi kisimlarmin kullanildigi, bu

kisimlarin yemeklerde nasil kullanildigi, bitkilerden en sik yapilan yemeklerin
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regetelerinin nasil oldugu ve bu yenilebilir yabani bitkilerin bolgesel kalkinmada Ki

Ooneminin neler oldugu tespit edilmistir.

Yorede yenilebilir yabani bitki olarak en sik tiiketileni evelik bitkisidir. Evelik
bitkisinin yoresel ismi bogu, pancar ve labada olarak gegmektedir. Bitkinin bilimsel ismi
rumex L. dir. Evelik bitkisi yiyecek ve tibbi amagli kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin
Uzundere bolgesinde Mart ve Mayis aylarinda yetisip toplandig1 bilinmektedir. Evelik
bitkisinin yemeklerde kullanilan kisimlar1 ise dal ve yapraklaridir. Yorede evelik bitkisi
ile evelik sarmasi ve evelik otu yemegi sikca yapilmaktadir. Bunun yaninda evelik

pancari, evelik corbasi ve kuru evelik yemegi gibi yemekler de yapilabilmektedir.

Yorede ciltte olusan sivilcelerede iyi gelmesiyle bilinen baga yaprag: bitkisinin
yoresel ismi sinirli ot, sinir otudur. Bitkinin bilimsel ismi Plantago L.’dir. Baga yapragi
bitkisi yiyecek ve tibbi amagli kullanilan bit bitkidir. Bu bitkinin Uzundere ilgesinde her
ayda gorildigl soylenmektedir. Baga yapragi bitkisinin kurutularak ¢ay haline

getirilmesi gelenek halindedir.

Yorede en sik kullanilan bitkilerden bir digeri ise kizamik bitkisidir. Y6rede bu bitki
karamuk, sarigali ve kizamik gagasi adiyla da bilinmektedir, bilimsel ismi ise Berberis
Vulgaris L. dir. Y 6re halki tarafindan yiyecek ve tibbi amagh kullanilmaktadir. Uzundere
bolgesinde nisan ve mart aylarinda goriilmektedir. Yorede yemeklik olarak kullanilan
kisimlar1 yapraklart ve meyvesidir. Bu bitkiden yorede kizamik as1, kizamik yapragi

kavurmasi gibi yemekler yapilmaktadir.

Yore halki tarafindan sadece gida amagli olarak degil tibbi amagli olarak da tercih
edilen ebeglimeci bitkisinin bilimsel ismi Malva Vulgaris’dir. Yorede Gelin yapragi
adiyla da bilinmektedir. Bolgede Eyliil ve Mart aylar1 arasinda goriilen bu bitkinin
yemeklerde kullanilan kisimlari yapraklart ve meyvesidir. Yore halki tarafindan

ebegiimeci yemegi, ebeglimeci kavurmasi gibi yemeklerde yapilmaktadir.

Yorede taghk alanlarda yetistigi bilinen tas inciri, sedef hastaligina iyi gelmesiyle
bilinmektedir. Yorede kara incir olarak da bilinen bu bitkinin meyveleri ¢ig olarak
tiiketilmektedir. Agustos ve eyliil aylarinda goriiliirken yapraklari ve meyvesinden

faydalanilmaktadir, yapraklar tedavi amagl kullanilmaktadir.

Yorede toprakli arazide biten yabani bogiirtlenin bilimsel ismi Rubos Fruticous’dir.

Hark iizimii olarak da bilinen bu bitkinin yiyecek ve tibbi amacl kullanildig
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soylenmektedir. Uzundere bolgesinde eyliil ayinin baslarinda goriilmekte olup eyliil
aymin sonunda bitmektedir. Yapraklar1 ve meyvesi kullanilan bu bitkinin yapraklar
kurutularak c¢ay haline getirilmektedir, meyveler ise ¢ig tiiketilir ayn1 zamanda istenirse

meyvelerden yabani bogiirtlen regeli de yapilmaktadir.

Yorede siklikla tiiketilen bitkilerden bir digeri ise ¢asirdir. Yorede caksir, casur ve
tetik casir1 isimleriyle de bilinmekte olup bilimsel ismi Ferule sp’dir. Mayis ve Haziran
aylarinda goriilen bu bitki yilda iki kez hasat edilmekte olup, yiyecek, tibbi ve ticari
amacli kullanilmaktadir. Yorede yemeklik olarak kullanilan kisimlar1 yapraklar1 ve
meyvesidir. Bu bolgede bitkinin salamurasi, ¢asir kavurmasi ve g¢asir dldiirmesi gibi
yemekleri yapildigi da bilinmektedir. Sagliga olumlu etkileri agisindan ayrica bitkinin

ticaretide yapilmaktadir.

Yorede en ¢ok goriilen bitkilerden bir olan 1sirgan bitkisi kesici bir alet yardimiyla
koparilarak toplanilan bir bitkidir, bitkinin bilimsel ismi ise Urtica L.’dir. Yo6rede yiyecek
ve tibbi amagh kullanilan bu bitki kisin kullanilmak tizere de kurutularak saklanmaktadir.
Temmuz ve agustos aylarinda goriilmektedir, yemeklik i¢in kullanilan kisimlari ise
yapraklar1 ve saplaridir. Yore halki tarafindan 1sirgan yemegi, 1sirgan otu kavurmasi,

1sirgan otu corbasi gibi yemeklerde yapilabilmektedir.

Yorede ilkbahar aylarinda goriilen yemlik bitkisine mart, nisan ve mayis aylarinda
rastlanmaktadir. Bitkinin bilimsel ismi Tragopogon Porrifolius’dur. Yorede yiyecek ve
tibbi amaclh kullanilmaktadir. Cig tiiketilebilecegi gibi siirgiinleri yemeklik olarak da
kullanilmaktadir. Ydre halki tarafindan yemlik oto yemegi yapilabildigi gibi yikanip

tuzlanarak ¢ig olarak da tiiketilmektedir.

Yapilan arastirmada ilkbahar aylarinda goriilen alig meyvesinin yoresel ismi alog,
alug, alis ve eksi musmuladir, bilimsel ismi ise Crataegus L.’dir. Bu meyve yiyecek, tibbi
ve ticari amaglh kullanilmaktadir. Ozellikle ipe dizilerek kurutulup pazarlarda satilan bu
meyve ¢ay olarak tiiketilmekte ve idrar soktiiriicii 6zelligi nedeniyle de bilinmektedir.

Yore halki tarafindan ali¢ meyvesinde marmelat yapilarak da faydalanilmaktadir.

Kus tizlimii, yoresel ismiyle frenk iiziimii olarak bilinen bu bitki temmuz ayinda
Uzundere il¢esinde goriilmektedir. Bilimsel ismi Ribes’dir. Yiyecek olarak faydalanilan

bu bitkinin meyveleri tiiketilmektedir.
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Yore halkindan edinilen bilgilere gére Uzundere ilgesinde yetisen altin ¢ilegin
bilimsel ismi Physalis peruviana’dir. Altin ¢ilek yiyecek ve tibbi amagli olarak yorede
kullanilmaktadir. Bu meyvenin biinyede zayiflatic etkisi oldugu bilinmektedir, bolgede
eyliil ve ekim aylarinda goriilen bu meyve yemeklik olarak tercih edildiginde ¢ig olarak
ya da yogurda katilarak tiiketilmekte olup meyveden altin ¢ilek regeli yapmakta yore

halkinin alternatifleri arasindadir.

Uzundere’de siklikla tiiketilen bir diger bitki ise semizotu bitkisidir. Yo6rede
pirpirim ismiyle de bilinen semizotu bitkisinin bilimsel ismi ise Potulaca Oleracea’dir.
Bitki yiyecek, tibbi ve ticari amagli kullanilmaktadir. Uzundere bolgesinde mart, nisan ve
mayis aylarinda goriiliirken bitkinin yemeklik olarak yapraklar1 ve korpe saplari
kullanilmaktadir. Y 6re halki tarafindan pirpirim asi, semizotu salatasi ve semizotu ¢orbasi
gibi yemekleri de yapilmaktadir. Yorede yol kenarlarinda ve pazarlarda bitkinin ticaretine

de rastlamak mimkundiir.

Yorede yemegi siklikla tercih edilen bir bitki olan madimak bitkisinin yoresel ismi
kusekmegi olup, bilimsel ismi ise Polygonom Cognatum’dur. Uzundere bolgesinde Nisan
ve Mayis aylarin da goriilmekte olup bitkinin yapraklari ve korpe saplar1 yemeklik olarak
kullanilan kisimlaridir. Bitkiden madimak yemegi, etli madimak yemegi ve kuru

madimak yemegi gibi yemeklerde yapilmaktadir.

Yorede yapilan arastirmalar neticesinde yore insani tarafindan en ¢ok kullanilan
bitkilerden birinin meyvesi olan kirmizi kusburnunun bilimsel ismi Rosa Canina’dir.
Yore halki tarafindan yiyecek ve tibbi amagl kullanilan bu bitki Uzundere bolgesinde
eyliil ayinda goriilmektedir. Kirmiz1 kugsburnunun kusburnu tatlis1 ve kusburnu igecegi
olmak {izere yore mutfaginda siklikla tiiketildigi sdylenmektedir. Kusburnunun
kurutularak cay yapilmasi da diger bir alternatiftir. Ayn1 zaman da yol kenarlarin da ve
pazarlarda kirmizi kugsburnu viicut direncini artirict 6zelligi nedeniyle kurutulmus olarak

satilmaktadir.

Arastirmada ayrica arastirmanin amaciyla iligkili olarak yenilebilir yabani bitkilerin
bolgesel kalkinmada ki onemi belirlenmeye c¢alisilmistir. Miilakat yapilan kisilere
yoneltilen bu soruya alinan cevaplar degerlendirildiginde yenilebilir yabani bitkilerden
ozellikle casir bitkisinin saglik agisindan faydali olmasi ve seker hastalarina iyi gelmesi

gerekgesiyle salamurasinin yapilip satildigi bilgisine ulagilmistir. Yine evelik bitkisin yas
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ve kuru halleri tercih edilen yemeklerden olmasi dolayisiyla pazarlarda yerini almistir,

satig1 yapilan son bitki ise semizotu olup ydre i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Yore halki

tarafindan sagliga faydasindan otiirii kirmizi kusburnu ¢ayma ilgi olduk¢a yogundur.

Yore kirmizi kusburnu kurutulup paketlenerek yol kenarlarinda satilmaktadir. Yine ali¢

meyvesinin mayhos tadimi seven insanlar tarafindan yol kenarlarinda alict buldugu

bilgisine ulasiimistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler asagida

siralanmaktadir;

En sik kullanilan yenilebilir yabani bitkilerden yeni receteler gelistirmek ve
kitaplastirmak hedeflenmektedir,

Yoresel yenilebilir yabani bitki yemeklerinin yer aldig1r yemek kitab1 basmak
ve yemeklerin taninirligini artirabilmek adina konaklama isletmeleri, yiyecek-
icecek isletmeleri dagitimlarini yapmak, isletme meniilerine bu yemeklerin
eklenmesini saglamak, reklam ve tanitim ¢alismalarin1 gergeklestirmek,

Yore halkinin kalkinmasina katki saglamak icin il merkezinde ve ilge
merkezlerinde haftanin bir giinii yalmizca yerel halk tarafindan toplanan
yenilebilir yabani bitkilerin satilabilecegi bitki pazari kurmak i¢in Uzundere
Belediyesinden yardim almak amaglanmaktadir,

Yenilebilir yabani bitki pazarini ziyaret edemeyecek hedef gruplari i¢in sanal
bitki marketi olusturarak, internet {izerinden satisa  baslatmak
hedeflenmektedir,

Yore halkiin  bu bitkilerle kalkinmasim1i  kolaylastirabilmek  ve
“Kiiresellesmeye karsi yereli koruma” diislincesiyle hareket edebilmek i¢in
Atatiirk Universitesi Turizm Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinin
yerel halka egitimler vermesi halki bilinglendirebilir. Bu nedenle bu egitimlerin
yapilmas1 hedeflenmektedir,

Amact Erzurum-Uzundere’de yetisen yenilebilir yabani bitkilerin ¢esitliligini
ve bu bitkilerden iiretilen {irlinleri hedef gruplar ve nihai yararlanicilara
aktarmak ve siirdiirebilirligi saglamak amaciyla yenilebilir bitki festivalleri
diizenlemek i¢in KUDAKA’ dan yardim almak hedeflenmektedir,
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e  Yenilebilir bitki festivalinde katilimcilara herhangi bir bitkiden ne kadar ¢esitte
recete liretebilecegine yonelik diizenlenen yarigsmalara katilimlarini tesvik
etmek ve dolayistyla {irlin ¢esitliligini artirmak,

e Her sene yapilmasi planlanan bitki festivalinde iiretilen yeni regetelerle
yenilebilir bitkilerin 6nemini artirmak ve siirdiirebilirligini saglamak bolge i¢in
olduk¢a 6nemlidir.

Bu onerilere ek olarak bu konuya ilgi duyan ve arastirmak isteyen kisilerin

tilkemizin yenilebilir yabani bitki zenginliginin farkinda olarak arastirma sahasini genis
tutmas1 ve gerekirse Tirkiye’nin yenilebilir yabani bitki envanteri veya haritasini

¢ikarmasi Oonerilmektedir.
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